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CESTNA LISTINA 2013

Mistrovstvi Evropy juniorek v prespolnim béhu Bélehrad

56. Moira Stewartova 4 km

San Sebastian

Mistrovstvi Evropy veterani v hale

Kategorie 35-39 let Vladimir Franék 2.ve vySce a 5. v dalce
Mistrovstvi republiky

1. Feher J.-Sulc R.-Sulc V.-Benda O. muzi - 4x100m

1. Stewartova Moira juniorky - 1500m v hale

1. Jenikova Petra dorostenky - 5000m chiize

1. Jenikova Petra dorostenky - 3000m chiize v hale

1. Kerbachova Anna zakyné starsi - 150m v hale

1. Kerbachova Anna zédkyné mladsi - pétiboj

2. Sulc Vojtéch muzi - 200m v hale

2. Stewartova Moira juniorky - 1500m

2. Stewartova Moira juniorky - ptespolni béh

2. Kolar Adam dorostenci - kladivo

2. Kerbachova Anna zakyné¢ starsi - 300m

2. Kerbachova Anna zakyné starsi - 150m

2. Kerbachova Anna zakyné¢ starsi - 60m v hale

2. Honsa Frantisek zéaci mladsi - piespolni béh

3. Sulc R.-Feher J.-Fischer R.-Sulc V. muzi - 4x200m v hale

3. Bastovanské L.-Kubicova Z.-Plihalova K.-Vedralova L. zeny - 4x200m v hale

3. Fischer Radek muzi 22 - 400m ptekazek

3. Stewartova Moira Zeny 22 - 1500m

3. Koncicky Tomas dorostenci - 400m v hale

3. Hejny Vaclav dorostenci - kladivo

4. Buranska S.-Kubicové Z.-Vedralova I.-Bastovanska L. zeny - 4x100m

4. Vedralova L.-Plihalova K.-Bastovanska L.-Buranska S. zeny - 4x400m

4. BroZova Jana zeny - ty€

4. Vedralova Iva zeny - trojskok v hale

4. Kratina J.-Kuptik O.-Ka$par P.-Kuchat M. muzi 22 - 4x100m

4. KaSpar P.-Auersvald M.-Kuptik O.-Fischer R. muzi 22 - 4x400m

5. Sulc Rostislav muzi - 100m

5. Sulc Rostislav muzi - 60m v hale

5. Buranska Sarka zeny - trojskok

5. Vedralova Iva zeny - dalka v hale

5. Nardelli A.-Pavlat J.-Melicher M.-Konc¢icky T. dorostenci - 4x400m

6. Benda Ondie;j muzi - 100m

6. Sulc Vojtéch muzi - 200m

6. Koubkovéa Anezka zeny - 800m

6. Vedralova Iva zeny - trojskok

6. Kubicova Zuzana zeny - kladivo

6. Koubkova Anezka zeny - 800m v hale

6. Rezabek Michal muzi 22 - 3000m ptekazek

6. Pavlat Josef dorostenci - 800m
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6. Nardelli A.-Melicher M.-Htebicek D.-Koncicky T. dorostenci - 4x200m v hale

6. JonasSova Petra dorostenky - koule v hale

7. Fischer Radek muzi -400m v hale

7. Janousek Vaclav muZzi - 1500m v hale

7. Stewartova Moira zeny - 1500m

7. Kubicova Zuzana zeny - disk

7. Nardelli Alexander dorostenci - 300m ptekazek

7. Kostohryz Martin dorostenci - 2000 m prekazek

7. Mrkvickova Simona dorostenky - 1500m

7. JonaSova Petra dorostenky - koule

7. Stewart Gerron Zaci starsi - 1500m prekazek

7. Kerbachova Anna zakyn¢ starsi - 60m piekazek v hale

8. Sulc Rostislav muzi - 200m v hale

8. Sulc Vojtéch muzi - 400m v hale

8. Cilkova Anna zeny - ty¢

8. Zagkova Klara zeny - ptespolni beh

8. Houska Jan dorostenci - kladivo

8. Nardelli A.-Vanc¢ura M.-Melicher M.-Konc¢icky T. dorostenci - 4x100m

8. JonaSova Petra dorostenky - disk

8. Mrkvickova Simona dorostenky - 3000m v hale

9. Fischer Radek muzi - 200m v hale

9. Kratina Jifi juniofi - 100m

9. Kratina Jifi juniofi -200m

9. Koncicky Tomas dorostenci - 100m

9. Kostohryz Martin dorostenci - prespolni béh

9. Mrkvickova Simona dorostenky - ptespolni beh
10. Janousek Vaclav muzi - ptespolni béh
10. Cilkova Anna zeny - ty¢ v hale
10. Bel ova Katarina zeny - silni¢ni béh
10. Auersvald Milo§ muzi 22 - 1500m
10. Koncicky Tomas dorostenci - 400m
10. Kostohryz Martin dorostenci - 2000m ptekazek
10. Franc FrantiSek 74ci starsi - hod kladivem
11. Kuptik Ondiej muZzi - 200m
11. JanouSek Véaclav muzi -3000m v hale
12. Auersvald Milo§ muzi - 1500m
12. Splichal Martin muzi 22 - 5000 m
12. Plihalova Katetina zeny 22 - 400 m prekazek
12. Mrkvic¢kova Simona dorostenky - 1500m v hale
Pirebory Prahy

1. Doubek Jaroslav muzi - 3000 m

1. Kratina J. — Benda O. — Kuptik O. — Sulc R. muZzi -4x 100 m

1. Fischer Radek muzi - 400 m v hale

1. Koubkové Anezka zeny - 800 m

1. Vedralovéa Iva zeny - dalka

1. Vedralova Iva zeny - trojskok

1. Kubicova Zuzana zeny - disk

1. Rajmonové A. - Kubicova Z. — Vedralova I. — Plihalova K.  Zeny -4x 100 m

1. Koubkova Anezka zeny - 800 m v hale

1. Stewartova Moira zeny - 1500 m v hale

1. Vedralovéa Iva zeny - dalka v hale

1. Vedralova Iva zeny - trojskok v hale
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1. Kratina Jifi juniofi -200 m

1. Koncicky Tomas dorostenci -400 m

1. Pavlat Josef dorostenci - 800 m

1. Svéchota Lukas dorostenci - 1500 m

1. Svéchota Lukas dorostenci - 2000 m piekazek

1. Kocének David dorostenci - dalka

1. Kocanek David dorostenci - trojskok

1. Houska Jan dorostenci - disk

1. Hejny Vaclav dorostenci - kladivo

1. Melicher M. — Pavlat J. — Kostohryz M. — Koncicky T. dorostenci -4 x400 m

1. Koncicky Tomas dorostenci - 200 m v hale

1. Koncicky Tomas dorostenci - 400 m v hale

1. Mrkvi¢kova Simona dorostenky - 3000 m

1. JonaSova Petra dorostenky - disk

1. Jonasova Petra dorostenky - oStép

1. JonaSova Petra dorostenky - koule v hale

1. Mrkvickova Simona dorostenky - prespolni béh

1. Stewart Geron 74ci starsi - 1500 m

1. Brom Filip zaci starsi - 60 m v hale

1. Hudakova Katefina zakyné¢ starsi - kladivo

1. Kerbachova Anna zakyné starsi - sedmiboj

1. Kerbachovd Anna zakyné starsi - 60 m v hale

1. Houska Filip zéaci mladsi - 1000 m v hale

1. Honsa Frantisek zaci mladsi - ptespolni béh

1. Kerbachova Anna zékyné mladsi - 60 m

1. Kerbachovad Anna zakyné mladsi - 150 m

1. Brihova Karla zékyn¢ mladsi - kriketovy micek

1. Kerbachovd Anna zakyné mladsi - 60 m v hale

1. Brihova Karla zékyn¢ mladsi - koule v hale

2. Sulc Rostislav muzi -100 m

2. Rezabek Michal muzi -3000 m

2. Janousek Vaclav muzi - 1500 m v hale

2. Kubicovd Zuzana zeny -100 m

2. Brozova Jana zeny - ty€

2. Buranska Sarka zeny - trojskok

2. Noasova Jindfiska zeny - disk

2. Kubicova Zuzana zeny - kladivo

2. Koubkové A. — Prozrova J. — Bel 'ova K. — Vesela B. zeny -4 x 400 m

2. Bel'ova Katarina zeny - prespolni béh

2. Koncicky Tomas juniofi -200 m

2. Kolat Adam juniofi - kladivo

2. Koncicky Tomas dorostenci -200 m

2. Melicher Martin dorostenci -400 m

2. Kostohryz Martin dorostenci - 2000 m prekazek

2. Hejny Vaclav dorostenci - koule

2. Houska Jan dorostenci - kladivo

2. Hejny Vaclav dorostenci - koule v hale

2. Svéchota Lukas dorostenci - ptespolni béh

2. Mrkvickova Simona dorostenky - 1500 m

2. Jonasova Petra dorostenky - koule

2. Mrkvickova Simona dorostenky - 1500 m v hale

2. Prozrovéa Jana dorostenky - ptespolni beh

2. Hudakova Katefina star$i zakyné - koule
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Dufkova Linda
Dufkova Linda
Dufkova Linda

D

Sulc Vojtéch
Splichal Josef

Sulc Rostislav
Sulc Rostislav
Splichal Martin
Plihalova Katefina
Kubicova Zuzana

Kratina Jifi

Sebo Viktor

Sebo Viktor

Hejny Vaclav
Kratina Jifi
Rajmonovéa Anezka
Nardelli Alexandr

Pavlat Josef

Kolar Adam
Rajmonova Anezka
Jenikova Petra
Bouckova Alice
Rajmonovéa Anezka
Jenikova Petra
Hudakova Katefina
Pavlica Filip

Franc FrantiSek
Bruhova Karla

L LI LW L L L LW L LI LW LW L LW LW LW LW W LW LW W W W WW W WWW

Vancura M. — Hiebic¢ek D. — Melicher M. — Koncicky T.

Bastovanska L. — Kubicova Z. — Rajmonova A. — Vedralova I.

Nardelli A. — Hreicek D. — Vancura M. — Koncicky T.

mladsi zakyné¢ - 150 m
mladsi zakyn¢ - 60 m v hale
mladsi zakyné¢ - 150 m v hale

muzi -200 m

muzi - 1500 m

muzi -4x 100 m

muzi - 60 m v hale
muzi - 200 m v hale
muzi - 3000 m v hale
zeny - 100 m ptrekazek
zeny - 60 m v hale
zeny -4 x 200 m v hale
juniofi - 100 m

Jjuniofi - dalka

Jjuniofi - trojskok

juniofi - kladivo

juniofi - 60 m v hale
juniorky -200 m
dorostenci - 100 m prekazek
dorostenci -4 x 100 m
dorostenci - 800 m v hale
dorostenci - koule v hale
dorostenky - 100 m
dorostenky - 3000 m
dorostenky - vySka
dorostenky - 60 m v hale
dorostenky - ptespolni beh
starsi zakyné - koule v hale
mladsi zaci - vyska

mladsi Zaci - kladivo

mladsi zakyn¢ - koule

Reprezentace Ceské republiky v mezistatnich utkanich

Juniorské utkini CR — Mad’arsko — Chorvatsko — Slovinsko
2. Moira Stewartova - béhna 1500 m

Dorostenecké utkani CR - Mad’arsko — Slovensko

4. Adam Kolar - hod kladivem

Zikovské utkani Mad’arsko — Chorvatsko — CR — Slovensko — Slovinsko

4. Anna Kerbachovad — béh na 100 m
finis Stafety CR na 4 x 100 m_
fini§ vitézné smisené Stafety CR na 4x 300 m
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Umisténi druzstev

Mistrovstvi republiky druZzstev
8. zeny ,,A* - postup do extraligy

Extraliga 8. muzi ,,A“
L. liga l. Zeny ,,A*
II. liga 2. muzi ,,B*
4. zeny ,B*“
Mistrovstvi Cech mladeze 7. dorostenci
8. juniorky

10. juniofi

. dorostenci

juniorky a juniofi

muzi ,,C*“ a smiSené mladsi zactvo 1 mladsi Zaci
star$i 1 mladsi zékyné

smiSené druzstvo starSiho zactva

star$i Zaci

Prebory Prahy

R

Klubové hodnoceni zavodnika a zavodnic

Podle stanovenych kriterii se hodnoti dosazené vykony, zisk extraligovych a prvoligovych bodl, umisténi na
mistrovstvich republiky a reprezentacni starty od dorostu po dospé€lé. Clenky a ¢lenové klubu ziskali:

nad 50 bodi : Vojtéch Sulc, Moira Stewartova, Iva Vedralova, Rostislav Sulc, Zuzana Kubicova

a Radek Fischer (6)

nad 20 bodi : Sarka Buranska, Ondfej Benda, Jana Brozova, Anezka Koubkova, Jan Feher, Katefina Plihalova,
Ondrej Kuptik a Petra Jenikova (®)

nad 10 bodi : Adam Kolaf, Lucie Bastovanska, Vladimir Fran¢k, Jifi Kratina, Vaclav Hejny, Milo§ Auersvald,
Tomas Koncicky a Alexandr Nardelli (8)

nad 5 bodi : Michal Kuchai, Petra Jonasova, Vaclav Janousek, Michal Rezabek, Petr Jelinek, Klara Zackova,
Simona Mrkvic¢kova, Anna Cilkova a Josef Pavlat 9)

Mimo vySe uvedenych 31 atletii (18) a atletek(13) ziskali jesté body:
Kostohryz (4,8), Houska (2,4), Melicher (2,24),M.Splichal (0,8), Vancura (0,6) a Hrebicek (0,44) (6)
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Par slov predsedy za rok 2013

Rozhodl jsem se letos k vyro¢ni zpravé pfistoupit dvéma rozdilnymi zplsoby — zaprvé klasicky ptedlozit
soubor faktickych dat, tedy co bylo nakoupeno, ud€lano, kolik medaili jsme ziskali, apod., a zadruhé se podivat
na ty méné materidlni zalezitosti, které spiSe souvisi s opravdovou klubovou ptislusnosti kazdého z nés a tedy na
jaké udalosti roku 2013 budu vzpominat a jaké pro me byly pozitivni 1 negativni stranky fungovani oddilu.

vvvvvv

8. misto a postup do Extraligy, ktery holky ovSem odmitly; posledni kolo B druzstva muzu a urcité velké a
hektické, ale zaroven vyborné zvladnuté, cervnové potadani dvoudennich mezindrodnich zévoda. Jako
pozitivum roku 2013 vidim 1 plnou funk¢nost nové tréninkové skupiny Martiny Feherové.

Za jednu z negativnich véci pokladdm podivnou soutéz Extraligy a pad muzského druzstva do 1. ligy.
Otazkou vsak je, zda tato soutéz neni pro nas klub zdaleka atraktivné;jsi a vhodné&;si.

Urdité je tieba zminit stale nizky podet juniort a dorostu, a s tim spojenou malou G&ast na mistrovstvi CR
téchto kategorii. Doufam vsak, ze jde o jev pouze doCasny a Ze se nam nase prace s mladezi do n¢kolika let vrati.
Ptipravka jiz n¢kolik let funguje na vybornou, kategorie mladsiho Zactva je jiz taky hodné pocetna a po delSim
Case se lepsi 1 pocCty kategorie starSiho zactva. Doufejme, ze své pozitivum do téchto kategorii pfinese i
fungovani SPS, které ma za sebou prvni rok své ¢innosti u nas v klubu.

Prehled medaili

2013 2012
Zlaté 5 6
Stribrné 9 8
Bronzové 6 2
Celkem 20 16
Body do 8. mista Body redukované

2013 2012 2013 2012
Muzi 93 122 Muzi 68,4 96,8
Zeny 151 148 Zeny 88 94,6
Celkem 244 270 Celkem 156 191
Umisténi do 8. mista Umisténi do 12. mista

2013 2012 2013 2012
Muzi 24 33 Muzi 37 44
Zeny 33 35 Zeny 36 44
Celkem 57 68 Celkem 73 88

Podékovani

V prvé fadé musim jako kazdy rok pod€kovat vSem trenérim a vedoucim druzstev. Pocty naSich trenérii s
kvalifikaci se stale nepatrné zvysuji a jsem tomu rad. Navic byly zminény i na jednani PAS, kde jsme byli dani
za piiklad ve vzdélavaci politice trenérti. Rad bych dale apeloval na zvySeni poctu rozhod¢ich s kvalifikaci,
piestoze ani v této otazce na tom nejsme zase tak Spatne.

M¢ podékovani dale patii Petru Polivkovi, naSemu spravci, ktery odvedl uctyhodny kus prace a také Michalu
Rezabkovi za spoustu hodin fyzické prace na stadionu a velkou pomoc Petrovi.

Co se tyce potadatelské Cinnosti, je tfeba zminit Pavla Fischera, ktery odvedl spoustu prace na plose a je
zarukou pro feditele zadvodu, Ze je plocha pfipravena na 100%. To samé plati i pro Jardu Nevecetala. Dale
ocenuji praci Petra KaSpara v zdvodni kancelafi a hlavné pfipravu zavodl vzdy s dostate¢nym piedstihem pied
zavodem. Nedilnou soucasti zdvodli na nasem stadionu je také obcerstveni, jehoz pfipravu vyborné zajistuje
Honza Koutnik. VSem vySe zminénym patii velky dik.
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Nicméné je tfeba nezapomenout 1 na vSechny ostatni, jejichz prace neni na prvni pohled mozna ztetelné videét,
ale ktefi svym nasazenim tvoii pevny zaklad nasi GspéSné potadatelské Cinnosti — naptiklad David Kocanek,
ktery pted svym vlastnim republikovym Sampionatem stravil dva dny v imorném horku hrabanim dalkatskych
doskocist’ na mezinarodnich zavodech.

[ 24

roku 2013 a jejich organizace vetné nabizeného obcerstveni byla mezindrodnim vyborem hodnocena jako
vysoce nadprimérnd. VSem, ktefi pomahali, patii dik.

S podékovanim dale urcité¢ nelze zapomenout na kazdoroc¢ni tvorbu PF a letoSni foto vystavu na Velké
kunratické od Michala Dandy a je tieba ocenit také praci Honzy Kuptika, ktery v soucasnosti vénuje nepieberné
mnozstvi hodin tvorbé novych stranek a tpravé databaze.

Obrovsky kus prace na piipravé Velké kunratické bdhem celého roku odvadi Hynek Safaf a vybor Velké
kunratické. I jim patii velky dik.

Rad bych vsak ocenil i zdanlivé malickosti, jako naptiklad pfipevnéni startovniho Cisla na nasem dresu tak,
aby byl vidét klubovy znak a aby zavodnik jasn€ ukazal svoji ptislusnost ke klubu. To jsou véci, které¢ nas oddil
d¢laji takovym, jakym je.

A Uplné naposled bych chtél vyjadrit velky dik své skvélé Zené, kterd mi umoziiuje vénovat tolik ¢asu klubu.

S pod€kovanim jsem urcité nevzpomnél na vSechny, ale myslim, ze je na tomto piikladu vidét ukéazka toho,
kolik lidi se ve vysledku podili na dobrém chodu naseho klubu a Ze to neni otazka pouhych par jednotlivci.

Poradatelska ¢innost

Poradatelstvi je nedilné soucast fungovani klubu. Dobte vim, Ze si v lofiském roce, pfedevsim v Cervnu, sahli
mnozi z nas na dno. N¢kterd poradatelstvi vyplynou z ucasti nasich druzstev v jednotlivych soutézich a je tieba
se nich podilet; n€kterd poradatelstvi ndm pak slouzi ke zlepSeni rozpoc¢tu klubu. Napiiklad potadatelstvi
Evropskych her nam vyneslo fadové 100 tisic, potadatelstvi Pfeboru Prahy dorostu a starSiho zactva asi 25 tisic.
Kazdé ligové kolo, které pofadame, nam usSetii penize jak za dopravu, tak na néj dostdvame dotaci 20 tisic korun.
Poradatelstvi tedy nelze brat pouze jako negativni véc, kterou je potieba pretrpét, ale také jako akce pozitivné
pfispivajici ke zdravému chodu oddilu.

Prace vyboru

Muj dik patii samoziejmé vSem Clentiim vyboru. Myslim, ze se vybor naucil jednat pfi schlizich zase o néco
efektivnéji. Za vyborem je schovana spousta rutinni prace, kterd mozna vibec neni vidét, ale pro chod oddilu je
nezbytna — vybirani a zictovani vSech oddilovych ptispévki, zajisténi dopravy na mistrovské a ligové soutéze,
vytvateni ¢asovych potadil a jejich publikovani na webu, pfihlaS8ky na zavody, prace na pfipravé terminovky,
organizace brigdd a potadatelstvi, zajiSténi prondjmul, porddani zavodl, objednani rozhodcich, zajisténi
soustfedéni, apod. Samoziejme i udrzba stadionu a budovy, od sekani travy az po objednani toaletniho papiru, ¢i
mydla na toalety.

Obrovské penzum prace v oblasti grantové politiky a v p¥ipravé projektii odvedl Rost’a Sulc a patii mu za to
obrovsky dik. Uplné zvlastni asti je pak prace Rosti Sulce na ziskéani vlastnictvi pozemki pod celym stadionem
De¢kanka, ktera, jak se zda, po letech kone¢né pifinese ovoce. Je to pro nads klub nesmirné dilezity krok, ktery se
vydafil a ktery konecné€ otevira cestu k realizaci dlouhodobého projektu stavby nové budovy atletiky v prostoru
soucasné budovy PTU.
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Ekonomicka situace klubu

Vseobecné se nam finan¢né dafi, klub je pln€ sobéstacny a navic si vytvofil stale rostouci fond oprav, ktery
by mohl v leto$nim roce dosdhnout fadové vyse 2,7 milionu korun. Diky grantim se nam podafilo navysit 1
odmény trenérim a hlavné investovat skoro milion korun do nasi budovy a stadionu.

Projekty loniského roku — Uipln€ nové vybaveni kotelny, vybaveni dalkatskych doskocist tzv. piskovaci, deka
a plachta na vyskarské doskocisté, Cipovy systém na vstup do budovy a Saten a s tim spojené automatické
zamykdni gardze, nové vstupni hlinikové dvete, nové plato a nova deska s kruhy na vrhaéské plose, dalsi
postupné dovybaveni posilovny a v souCasné dob¢ se vyiizujici objednavka nové kryci deky na tyCkaiské
doskocisté. Dale pfibyla nova tiskarna a novy pocita¢ na chodbé, ktery by mél fungovat jako informacni
nasténka.

Pteji Vam vSem tspésny rok 2014

Tomas Baba Nakladal
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REKORDY STADIONU DEKANKA

Muzi
60 m 6,86 Benda Ondfej (Spartak Praha 4) 4.5.2009
100y 9,92 Benda Ondfej (Spartak Praha 4) 4.5.2009
100 m 10,55 Sulc Vojtéch (Spartak Praha 4) 19.5.2007
150 m 16,38 Feher Jan (Spartak Praha 4) 1.5.2012
200 m 21,06 Vojtik Jifi (PSK Olymp Praha) 13.7.2002
300 m 32,55 Zachoval Radek (TJ Dukla Praha) 29.6.2002
400 m 47,19 Hanzl Jan (USK Praha) 9.7.2002
500 m 1:05,29 Rejmon Vit (Spartak Praha 4) 8.5.2008
600 m 1:17,71 Ki#i¢ka Ondiej (ASK Slavia Praha) 28.5.2002
800 m 1:48,50 Hanzel Roman (SVK Bratislava) 9.7.2002
1000 m 2:29,31 Kotab Jan (ASK Slavia Praha) 28.5.2002
1500 m 3:50,85 Nejedly Michael (AC Kablo Kladno) 13.7.2002
1 anglicka mile 4:31,4 Kervitcer Jan (Spartak Nusle) 1963
3000 m 8:37,60 Janousek Vaclav (Spartak Praha 4) 23.5.2004
5000 m 14:49,31 Gatundu Victor (PSK Olymp Praha) 13.7.2002
10 000m 30:47.08 Faschingbauer Pavel (AC Domazlice) 4.9.2005
110 m prekazek 13,82 Sajdok Stanislav (TJ Dukla Praha) 8.5.2008
200 m prekazek 24,81 Fischer Radek (Spartak Praha 4) 2.10.2010
400 m prekazek 49,91 Tesatik Stépan (TJ Dukla Praha) 13.7.2002
3000 m prekazek 8:54,46 Nejedly Michael (AC Kablo Kladno) 13.7.2002
5000 m chtize 22:25.8 Balsan Vaclav (SK Jawa) 1955
vyska 225 Ton Svatoslav (TJ Dukla Praha) 13.7.2002
dalka 769 Kuntos Jiti (PSK Olymp Praha) 13.7.2002
trojskok 15,80 Michniewski Robert (Polsko) 13.7.2002
ty¢ 580 Pta¢ek Adam (TJ Dukla Praha) 13.7.2002
koule 19,83 Oertelt Michal (A.C. Sparta Praha) 29.6.2002
disk 60,65 Gondor Igor (AK Kroméfiz) 27.6.2012
oStép 72,98 Walid Abd El Razeg (Egypt) 13.7.2002
kladivo 58,10 Malek Josef (SK Jawa) 1956
desetiboj 7410 bodt Karas Josef (TJ Dukla Praha) 28.9.2005
klasicky pétiboj 2653 bodu Mojzi$ Jaroslav (Spartak Praha 4) 1984
sprintersky trojboj 2735 bodu Benda Ondfej (Spartak Praha 4) 1.6.2009
vrhacsky trojboj 1941 boda Mikolaj Jan (Spartak Praha 4) 1977
vrhacsky Ctyiboj 2046 bodu Vacek Jan (Spartak Praha 4) 29.6.2009
4x 100 m 39,75 Ceska republika 13.7.2002
/Rada P.-Vojtik J.-Zubek R.-Rechka R./
4x400m 3:14,41 TJ Dukla Praha 13.7.2002
/Muzik J.-Blaha K.-Kolajta P.-Tesaiik S./
4x200m 1:26,87 Spartak Praha 4 8.5.2006
/Benda O.-Feher J.-Sulc R.-Sulc V./
4-3-2-1 1:55,32 Spartak Praha 4 8.5.2005
/Rejmon V.- Sulc R.- Sulc V.-Benda O./
8-4-2-1 3:23,81 ASK Slavia Praha 8.5.2004
/Odvarka J.-Bohman M.-Sarapatka P.-Karlicky P./
3 x 1000 m 7:41,25 Spartak Praha 4 8.5.2006
/Tucan J.-Marek O.-Janousek V./
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REKORDY STADIONU DEKANKA

Zeny
60 m 7,73 Libalova Katetina (A.C. TEPO Kladno) 15.6.2010
100y 11,41 Polivkova Jana (Spartak Praha 4) 13.6.2005
100 m 11,74 Klapac¢ova Stépanka (USK Praha) 13.7.2002
150 m 18,83 Kobianova Kristyna (SK ZS Jeseniova Praha) 12.6.2010
200 m 24,04 Benesova Hana (USK Praha) 9.7.2002
300 m 39,48 Bartonickova Jitka (ASK Slavia Praha) 13.6.2005
400 m 52,93 Formanova Ludmila (AC Caslav) 9.7.2002
500 m 1:17,96 JaSova Lucie (ASK Slavia Praha) 8.5.2008
600 m 1:35,4 Tucanova Zderka (Spartak Praha 4) 11.10.2003
800 m 2:08,31 Hopova Renata (PSK Olymp Praha) 13.7.2002
1000 m 2:49,84 Svatthalova Lenka (AC Pardubice) 29.6.2002
1500 m 4:23,28 Svatihalova Lenka (AC Pardubice) 9.7.2002
3000 m 9:19,39 Kaminkova Petra (USK Praha) 13.7.2002
5000 m 18:08,96 Preibischova Monika (AK SKODA Plzeit) 4.9.2005
100 m piekazek 13,17 Martincova Lucie (USK Praha) 16.5.2004
200 m prekazek 28,94 Pecnova Aneta (Spartak Praha 4) 29.6.2004
400 m prekazek 56,62 Riicklova Alena (Spartak Praha 4) 13.6.2005
3000 m piekazek 13:05,40 Slechtova Stépanka (Atletika Klatovy) 26.6.2011
vyska 190 Dubnova Romana (AK SSK Vitkovice) 13.6.2006
dalka 639 Berankova Sarka (PSK Olymp Praha) 9.7.2002
trojskok 13,74 Darmovzalova Martina (ACP Junior Brno) 13.7.2002
ty¢ 400 Boulova Michaela (USK Praha) 9.7.2002
koule 15,14 Kérnikova Jana (Hvézda Pardubice) 14.6.2004
disk 60,71 Rackova Vladimira (A.C. Sparta Praha) 13.7.2002
oStép 56,21 Spotakova Barbora (TJ Dukla Praha) 13.7.2002
kladivo 57,02 Kralovenska Monika (A.C. TEPO Kladno) 23.5.2004
sedmiboj 3880 bodi Klouckova Jana (Spartak Praha 4) 1982
desetiboj 5133 bodi Sulcovéa Zuzana (Spartak Praha 4) 28.9.2006
sprintersky trojboj 2684 bodu Libalova Katetina (A.C. TEPO Kladno) 15.6.2010
vrhac¢sky trojboj 1708 bodu Noasova Jindfiska (Spartak Praha 4) 28.6.2010
vrhacésky Ctyiboj 2275 bodu Kubicova Zuzana (Spartak Praha 4) 23.9.2011
4x 100m 45,84 USK Praha 13.7.2002
/Komrskova L.-Klapacova S.-Benesova H.-Kogkova T./
4x400 m 3:51,79 TJ LIAZ Jablonec nad Nisou 13.7.2002
/Mrackova V.-Mouckova P.-Skiivankova B.-Nova M./
4 x 200 m 1:40,64 Spartak Praha 4 8.5.2004
/Pecnova A.-Novakova J.-Solcova L.-Polivkova J./
4-3-2-1 2:14,37 Spartak Praha 4 8.5.2004
/Polivkova J.-Novakové J.-Solcova L.-Pecnova A./
8-4-2-1 3:55,64 Spartak Praha 4 8.5.2003
/Tuéanové Z.-Némeckova Z.-Hefmanova V.-Sulcové Z./
3 x 1000 m 9:06,21 Spartak Praha 4 8.5.2006

/Sobatiova K.-Riicklova A.-Riicklova Z./
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ODDIiLOVE REKORDY

Muzi
50 m 5,97 Benda Ondfej PRAHA Strahov hala 22.2.2003
60 m 6,79 Sulc Rostislav HRADEC KRALOVE 8.9.2011
100y 9,75 Sulc Rostislav OSTRAVA Vitkovice 27.5.2010
100 m 10,40 Sulc Rostislav VYSKOV 16.6.2012
150 m 15,82 Sulc Rostislav PRAHA Eden 1.6.2004
200 m 20,69 Sulc Vojtéch TABOR 5.7.2008
300 m 33,34 Sulc Vojtéch DOMAZLICE 18.8.2007
400 m 46,94 Sulc Vojtéch PRAHA Juliska 17.5.2008
500 m 1:03,06 Fischer Radek PRAHA Eden 10.5.2013
600 m 1:20,1 Fischer Radek PRAHA De¢kanka 2.10.2010
800 m 1:50,67 Soptenko Jiii PRAHA Strahov 30.6.1993
1000 m 2:22.86 Soptenko Jiii NEMECKO MANNHEIM 12.2.1993
1500 m 3:43,07  Soptenko Jiii MADARSKO BUDAPEST  13.6.1992
1 anglickd mile 4:07,70 Soptenko Jifi PRAHA Strahov 1.6.1994
2000 m 5:17,4 Soptenko Jiii 1991
3000 m 8:11,72 Janousek Vaclav PRAHA Stromovka hala 3.2.2007
5000 m 14:26,09  Soptenko Jiii PRAHA Eden 2.9.1995
10 000 m 30:22,31  Stewart Edward JABLONEC NAD NISOU 3.7.1993
15 km silnice ;50:29, Honsa Pavel 1989
20 km silnice 1;07:11, Honsa Pavel BRNO 21.5.1989
pulmaratén 1;08:25, Stewart Edward BAKOV NAD JIZEROU 13.4.1996
25 km silnice 1;22:29, Suchy Jiti ZATEC 18.9.1983
maraton 2;23:41 Stewart Edward PRAHA 4.6.1995
hodinovka b¢h 17 715m  Machain Vit 1980
100 km silnice 8;00:56, Kudrna Jifi 1985
50 m prekazek 106 7,50 Skoda Marek 1985
60 m pirekazek 106 8,33 Fischer Radek PRAHA Stromovka hala 8.2.2011
110 m ptekazek 106 14,86 Fischer Radek PRAHA De¢kanka 23.8.2010
200 m prekazek 76 24,81 Fischer Radek PRAHA D¢kanka 2.10.2010
300 m prekazek 91 36,56 Fischer Radek PRAHA Eden 10.5.2013
400 m prekazek 91 51,12 Fischer Radek PRAHA Strahov 11.6.2012
2000 m piekdzek 91 5:52,41 Marek Ondiej NEMECKO PLIEZHAUSEN 16.5.2010
3000 m prekdzek 91 8:40,66 Soptenko Jifi OSTRAVA Vitkovice 5.7.1995
koule 7,26kg 14,43 Malek Josef 1957
disk 2kg 46,53 Mialek Josef 1957
ostép 800g 73,07 Vrabec Lukas KLADNO 18.5.2013
kladivo 7,26kg 60,06 Malek Josef 1957
bfemeno 16kg 16,68 Podzemsky Vaclav PARDUBICE 4.3.2012
dalka 730 Fran¢k Vladimir PRAHA Eden 14.6.2002
vyska 200 Fran€k Vladimir JIHLAVA 10.9.2005
trojskok 14,32 Fran¢k Vladimir OSTRAVA Vitkovice 20.7.2002
ty¢ 516 Stosek Pavel PRAHA Stromovka hala 25.2.2006
3 km chtize 12:02,6 Balsan Véaclav PRAHA 9.9.1943
5 km chtize 20:09,59  Masita Jiti PRAHA Eden 21.9.2002
10 km chiize ;41:38,92  Masita Jifi JABLONEC NAD NISOU  27.1.2001
20 km chtize 1;23:25, Masita Jifi RUMBURK 6.4.1997
50 km chiize 4:11:03, Masita Jifi SVYCARSKO LAUSANNE 17.5.1995
hodinovka chiize 14278 m  Masita Jifi MLADA BOLESLAV 13.10.1996
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4x 100 m 40,10 Feher J.-Sulc R.-Sulc V.-Benda O.
VYSKOV 16.6.2012
4 x 400 m 3:13,94 Kagpar P.-Kuptik O.-Fischer R.-Sulc V.
KLADNO 2.6.2012
4 x 200 m 1:26,87  Benda O.-Feher J.-Sulc R.-Sulc V.
PRAHA D¢kanka 8.5.2006
4-3-2-1 1:55,32  Rejmon V.-Sulc V.-Sulc R.-Benda O.
PRAHA D¢kanka 8.5.2005
8-4-2-1 3:21,8 Soptenko J.-Podlesak M.-Slajs S.-Nakladal T.
PRAHA Stromovka 1.5.1991
3x 1000 m 7:41,25 Tucan J.-Marek O.-Janousek V.
PRAHA D¢kanka 8.5.2006
4x 1500 m 16:10,54  Tucan J.-Novak P.-Kunrt M.-Danda M.
DANSKO AARHUS 7.7.2001
desetiboj 6896 bodti  Sida Michal HRADEC KRALOVE 18.7.2004
/11,39-685-10,65-189-50,62=15,95-34,80-475-42,97-4:35,48/
sprintérsky trojboj 2852 bodti  Sulc Rostislav KLADNO 13.6.2004
/6,80-10,57-21,45/
vrhacsky trojboj 1908 bodii Mikolaj Jan PRAHA Vinohrady 14.5.1978
/12,91-37,88-52,42/
vrhacésky Ctyiboj 2046 bodi Vacek Jan PRAHA D¢kanka 29.6.2009
/10,59-34,26-32,72-47,67/
klasicky pétiboj 3167 bodit Blaha Karel KOLIN 29.8.1993
/637-49,36-23,2 -30,48-4:36,9 /
sedmiboj hala 5157 bodli  StoSek Pavel PRAHA Strahov hala 26.2.2005
/7,52-684-10,64-187=8,86-510-2:51,85/
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Zeny

50m 6,62 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 22.2.2003
60 m 7,66 Batlikova Stanislava KLADNO 10.6.2001
80 m 10,1 Urbanova Veronika PRAHA D¢kanka 3.10.1998
100y 11,41 Polivkova Jana PRAHA D¢kanka 13.6.2005
100 m 11,92 Polivkova Jana DOMAZLICE 10.7.2004
150 m 18,07 Batlikova Stanislava PRAHA Eden 4.5.2001
200 m 24,08 Polivkova Jana LIBEREC 20.6.2004
300 m 38,78 Polivkova Jana PRAHA Eden 4.5.2004
400 m 54,81 Polivkové Jana HODONIN 12.9.2004
500 m 1:13,05 Riicklova Alena PRAHA Stromovka hala 25.1.2005
600 m 1:28,58 Riicklova Alena STARA BOLESLAV 22.8.2007
800 m 2:03,07 Riicklova Alena FRANCIE BORDEAUX 5.7.2007
1000 m 2:46,02 Riicklova Alena KOLIN 26.8.2007
1500 m 4:21,51 Riicklova Alena NEMECKO SCHWANDORF 12.5.2008
1 anglickd mile 5:05,00 Sobatiova Katefina USA BATON ROUGE 29.1.2000
2000 m 6:27,27 Sobatiova Katefina PRAHA Eden 14.5.2002
3000 m 9:42.47 Sobanova Katefina LIBEREC 14.9.2002
5000 m 18:11,0 Riicklova Zuzana OLOMOUC 15.9.2001
10 000 m 40:30,4 Smidové Zuzana PRAHA 13.6.1989
15 km silnice 1;03:29, Preislerova Jifina 1991
pulmaraton 1;27:00, Smidova Zuzana FRA MARSEILLE-CASSIS 28.10.1989
maraton 3;04:35, Prochazkova Regina APELDOORN 3.2.2013
hodinovka béh 14004 m Semelova Dana 1986
50 m ptekazek 84 7,71 Labikova Gabriela PRAHA Strahov hala 24.2.1996
60 m prekazek 84 8,89 Riicklova Alena PRAHA Stromovka hala 17.2.2004
100 m prekazek 84 14,33 Riicklova Alena PRAHA Juliska 18.9.2004
200 m prekazek 76 28,17 Riicklova Alena PRAHA Stromovka 16.5.2001
300 m prekazek 76 41,82 Riicklova Alena PRAHA Eden 14.5.2002
400 m prekazek 76 55,87 Riicklova Alena TURECKO IZMIR 20.8.2005
2000 m piekazek 76  7:34,29  DolejSova Zuzana CESKA LiPA 2.10.2004
3000 m prekazek 76 10:33,27  Riicklova Alena PRAHA Juliska 2.9.2006
koule 4kg 13,32 Zavadilova Véra PRAHA Letna 12.7.1973
disk 1kg 48,58 Kubicovéa Zuzana TABOR 24.7.2013
ostép 600g 41,82 Hajkova Martina PRAHA 11.7.1987
kladivo 4kg 54,35 Kubicova Zuzana PRAHA Strahov 19.5.2012
biemeno 10kg 13,92 Kubicova Zuzana PARDUBICE 12.2.2012
dalka 609 Labikova Gabriela PRAHA Strahov 24.6.1995
vyska 194 Lalakova Barbora NEMECKO SIEGEN 9.2.2002
trojskok 12,62 Buranska Sarka TABOR 15.6.2013
ty¢ 386 Smrzova Jitka OLOMOUC 27.8.2005
3 km chtize 14:10,24  Semelova Dana JABLONEC NAD NISOU 20.2.1988
5 km chtize 25:35,0 Semelova Dana KLADNO 24.10.1987
5 km chtize 25:35, Rychnovska Ludmila DOMAZLICE 11.6.2005
10 km chtize ;51:18, Rychnovska Ludmila HRONOV 10.9.2006
20 km chtize 1;58:19,0 Semelova Dana PRAHA 12.10.1985
hodinovka chiize 10936 m  Rychnovska Ludmila OLOMOUC 6.8.2005
4x 100 m 46,90 Tucanova Z.-Horova E.-Polivkova J.-Batlikova S.

JABLONEC NAD NISOU  30.6.2001
4x400 m 3:44,54 Némeckova Z.-Tucanova Z.-Horova E.-Riicklova A.

JABLONEC NAD NISOU 1.7.2001
4x 200 m 1:40,64 Pecnova A.-Novakova J.-Solcova L.-Polivkova J.

PRAHA D¢kanka 8.5.2004
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4-3-2-1 2:14,37 Polivkova J.-Novakova J.-Solcova L.-Pecnova A.
PRAHA D¢kanka 8.5.2004
8-4-2-1 3:55,64 Tucanova Z.-Némeckova Z.-Hefmanova V.-Sulcova Z.
PRAHA D¢kanka 8.5.2003
4 x 800 m 9:53,1 Riicklova Z.-Pfistoupilova A.-Koubkova L.-Sebkova K.
DANSKO AARHUS 7.7.2001
3x 1000 m 9:06,21 Sobanova K.-Riicklova A.-Riicklova Z.
PRAHA D¢kanka 8.5.2006
sedmiboj 5187 bodii Riicklova Alena PRAHA Juliska 19.9.2004
/14,33-155-10,61-25,50=550-31,65-2:10,36/
sprintérsky trojboj 2791 bodt Batlikova Stanislava KLADNO 10.6.2001
/7,66-12,14-24,75/
vrhacsky trojboj 1708 bodit Noasova Jindfiska PRAHA D¢kanka 28.6.2010
/10,43 -38,32-32,77/
vrhacésky ¢tytboj 2416 bodi Kubicova Zuzana LOVOSICE 24.6.2012
/11,29-43,44-23,47-53,08/
desetiboj 5147 bodt  Sulcova Zuzana PRAHA D¢kanka 18.9.2010
/13,49-520-8,16-145-61,70=16,74-20,79-320-21,62-6:23,70/
pétiboj hala 3803 bodi Riicklova Alena FRANCIE AUBIERE 6.2.2005
/8,91-155-10,52-547-2:11,61/
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Muzi 22

50 m 5,97 Benda Ondfej PRAHA Strahov hala 22.2.2003
60 m 6,87 Sulc Vojtéch JIHLAVA 15.9.2007
100y 10,05 Sulc Rostislav PRAHA Dé&kanka 26.5.2003
100 m 10,50 Sulc Vojtéch PRAHA Juliska 5.6.2006
150 m 16,02 Sulc Rostislav PRAHA Eden 6.5.2003
200 m 20,69 Sulc Vojtéch TABOR 5.7.2008
300 m 33,34 Sulc Vojtéch DOMAZLICE 18.8.2007
400 m 46,94 Sulc Vojtéch PRAHA Juliska 17.5.2008
500 m 1:03,06 Fischer Radek PRAHA Eden 10.5.2013
600 m 1:20,1 Fischer Radek PRAHA De¢kanka 2.10.2010
800 m 1:51,67 Vydra Lukas PRAHA Strahov 25.6.1990
1000 m 2:26,04 Janousek Vaclav SUSICE 15.5.2007
1500 m 3:47,65 Janousek Vaclav NEMECKO RHEINAU-FREI 24.6.2007
1 anglicka mile 4:24.9 Tucan Jindfich PLZEN 20.9.2000
2000 m 5:29,45 Janous$ek Vaclav PRAHA Stromovka hala 10.1.2006
3000 m 8:11,72 Janousek Vaclav PRAHA Stromovka hala 3.2.2007
5000 m 15:06,6 Hrach Miroslav PRAHA Strahov 3.10.1973
10 000 m 31:50,2 Suchy Jifi STARA BOLESLAV 28.9.1977
maraton 2;26:01, Suchy Jiti KOSICE 5.10.1980
50 m ptekazek 106 7,72 Voda Jan PRAHA Strahov hala 27.1.1990
60 m prekazek 106 8,33 Fischer Radek PRAHA Stromovka hala 8.2.2011
110 m piekazek 106 14,86 Fischer Radek PRAHA D¢kanka 23.8.2010
200 m prekazek 76 24,81 Fischer Radek PRAHA De¢kanka 2.10.2010
300 m piekazek 91 36,56 Fischer Radek PRAHA Eden 10.5.2013
400 m prekazek 91 51,12 Fischer Radek PRAHA Strahov 11.6.2012
2000 m prekazek 91 6:00,75 Marek Ondiej PRAHA Juliska 15.6.2004
3000 m prekazek 91 9:19,64 Marek Ondfej HODONIN 12.9.2004
koule 7,26kg 13,86 Tejral Miroslav PRAHA D¢kanka 22.10.1964
disk 2kg 44,72 Adam Véclav 1957
ostép 800g 57,44 Blaha Karel KOLIN 1.5.1994
kladivo 7,26kg 48,12 Resl Filip PRAHA Juliska 15.5.1999
biemeno 16kg 14,34 Podzemsky Véaclav PARDUBICE 4.3.2007
dalka 702 Blaha Karel PRAHA Stromovka hala 21996
vyska 195 Fran¢k Vladimir BILINA 19.12.1998
trojskok 14,10 Fran€k Vladimir PRAHA Juliska 12.5.1996
ty¢ 455 Kucera Robert PRAHA Strahov hala 16.2.2005
3 km chtize 13:36,4 Cihla Vladimir PRAHA 29.5.1944
5 km chtize 23:15,0 Masita Jifi MLADA BOLESLAV 16.10.1994
10 km chiize 46:29,0 Masita Jiti MLADA BOLESLAV 16.10.1994
4x 100 m 41,62 Kuéera R.-Sulc V.-Feher J.-Benda O.

JABLONEC NAD NISOU 1.9.2007
4 x 400 m 3:16,74 Rejmon V.-Jelinek P.-Janousek V.-Sulc V.

JABLONEC NAD NISOU 2.9.2007
4x 200 m 1:29,92 Naplava J.-Feher J.-Benda O.-Sulc V.

PRAHA Strahov hala 22.1.2006
4-3-2-1 2:01,81  Kubica T.-Sulc V.-Sulc R.-Zaviel L.

LIBEREC 24.8.2003
8-4-2-1 3:28,9 Skopek P.-Hrach M.-Fischer P.-Kuéera V.

PRAHA Strahov ER 9.10.1971
3x 1000 m 8:04,90 Koubek J.-Turecek V.-Jelinek P.

PRAHA D¢kanka 8.5.2004
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desetiboj 6467 bodii Blaha Karel PRAHA Strahov 29.9.1995
/11,29-699-10,87-180-51,10=16,18-26,78-380-48,12-4:38,33/
sprintérsky trojboj 2745 bodtt  Sulc Rostislav PRAHA Eden 14.6.2002
/6,96-10,69-21,66/
klasicky pétiboj 3167 bodit Blaha Karel KOLIN 29.8.1993
/637-49,36-23,2-30,48-4:36,9/
sedmiboj hala 4456 bodi Blaha Karel PRAHA Strahov hala 4.3.1994
/7,33-622-11,71-184=9,41-290-2:44,61/
Zeny 22
50 m 6,62 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 22.2.2003
60 m 7,66 Batlikova Stanislava KLADNO 10.6.2001
80 m 10,1 Urbanova Veronika PRAHA D¢kanka 3.10.1998
100y 11,41 Polivkova Jana PRAHA D¢kanka 13.6.2005
100 m 11,92 Polivkové Jana DOMAZLICE 10.7.2004
150 m 18,07 Batlikova Stanislava PRAHA Eden 4.5.2001
200 m 24,08 Polivkova Jana LIBEREC 20.6.2004
300 m 38,78 Polivkova Jana PRAHA Eden 4.5.2004
400 m 54,81 Polivkové Jana HODONIN 12.9.2004
500 m 1:16,37 Tucanova Zdenka PRAHA Eden 4.5.2001
600 m 1:34,93 Riicklova Alena PRAHA Strahov hala 20.1.2003
800 m 2:10,44 Riicklova Alena PRAHA Dékanka 13.7.2002
1000 m 2:54,01 Sobatiova Katefina PRAHA D¢kanka 29.6.2002
1500 m 4:30,45 Sobanova Katefina PRAHA Stromovka hala 26.2.2002
1 anglickd mile 5:05,00 Sobatiova Katefina USA BATON ROUGE 29.1.2000
2000 m 6:27,27 Sobanova Katefina PRAHA Eden 14.5.2002
3000 m 9:42,47  Sobanova Katefina LIBEREC 14.9.2002
5000 m 18:11,0 Riicklova Zuzana OLOMOUC 15.9.2001
hodinovka béh 14004 m Semelova Dana 1986
50 m piekazek 84 7,71 Labikova Gabriela PRAHA Strahov hala 24.2.1996
60 m piekazek 84 9,08 Pecnova Aneta NEMECKO CHEMNITZ 25.2.2005
100 m piekazek 84 14,41 Riicklova Alena PRAHA Eden 20.9.2003
200 m prekazek 76 28,17 Riicklova Alena PRAHA Stromovka 16.5.2001
300 m prekazek 76 41,82 Riicklova Alena PRAHA Eden 14.5.2002
400 m prekazek 76 57,09 Riicklova Alena PRAHA Eden 16.8.2003
2000 m piekazek 76 ~ 7:34,29  Dolejsova Zuzana CESKA LIPA 2.10.2004
3000 m prekazek 76 11:06,17  Riicklova Zuzana JABLONEC NAD NISOU 1.7.2001
koule 4kg 11,88 Kubicova Zuzana PRAHA Strahov hala 22.1.2010
disk 1kg 43,56 Kubicova Zuzana PARDUBICE 13.8.2011
ostép 600g 41,82 Hajkova Martina PRAHA 11.7.1987
kladivo 4kg 51,51 Kubicova Zuzana LOVOSICE 15.5.2010
bifemeno 10kg 12,27 Kubicova Zuzana PARDUBICE 6.3.2011
dalka 609 Labikova Gabriela PRAHA Strahov 24.6.1995
vyska 194 Lalakova Barbora NEMECKO SIEGEN 9.2.2002
trojskok 12,38 Buranska Sarka PRAHA Stromovka hala 19.2.2011
ty¢ 386 Smrzova Jitka OLOMOUC 27.8.2005
3 km chiize 15:42,0 Semelova Dana 1985
5 km chtiize 25:35,0 Semelova Dana KLADNO 24.10.1987
10 km chtize ;51:36,0  Semelova Dana 1986
20 km chiize 1;58:19,0 Semelova Dana PRAHA 12.10.1985
hodinovka chiize 10354 m  Semelova Dana MLADA BOLESLAV 26.8.1984
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4x 100 m 46,90 TucCanova Z.-Horova E.-Polivkova J.-Batlikova S.
JABLONEC NAD NISOU  30.6.2001
4 x 400 m 3:44,54 Némeckova Z.-Tucanova Z.-Horova E.-Riicklova A.
JABLONEC NAD NISOU 1.7.2001
4x 200 m 1:40,64 Pecnova A.-Novakova J.-Solcova L.-Polivkova J.
PRAHA D¢kanka 8.5.2004
4-3-2-1 2:14,37 Polivkova J.-Novakova J.-Solcova L.-Pecnova A.
PRAHA D¢kanka 8.5.2004
8-4-2-1 4:01,67  Koubkova L.-Matugkova V.-Sebkova K.-Solcova L.
PRAHA D¢kanka 8.5.2003
3x 1000 m 9:43,11 Stewartova M.-Mrkvickova S.-Fiihrerova E.
PRAHA D¢kanka 8.5.2012
sedmiboj 4985 bodii  Riicklova Alena PRAHA Eden 21.9.2003
/14,41-149-10,28-25,83=547-30,40-2:13,17/
sprintérsky trojboj 2791 bodi Batlikova Stanislava KLADNO 10.6.2001
/7,66-12,14-24,75/
vrhacésky trojboj 1605 bodiit Kubicova Zuzana PRAHA D¢kanka 23.9.2011
/11,03-40,18-23,22/
vrhacsky Ctyiboj 2275 bodiit  Kubicova Zuzana PRAHA D¢kanka 23.9.2011
/11,03-40,18-23,22-49,61/
desetiboj 4958 bodii Koubkova Lucie PRAHA D¢kanka 19.9.2003
/13,3 -21,23-205-21,25-60,1=17,6-498-7,02-150-5:15,6/
pe€tiboj hala 3303 bodii Zednikova Véra PRAHA Strahov hala 25.2.2005
/9,58-161-8,98-526-2:31,85/
Juniofi
50 m 5,97 Benda Ondfej PRAHA Strahov hala 22.2.2003
60 m 6,96 Sulc Vojtéch PRAHA Stromovka hala 12.2.2005
100y 9,9 Sulc Vojtéch PRAHA D¢kanka 11.10.2003
100 m 10,73 Sulc Vojtéch OSTRAVA Vitkovice 1.10.2005
150 m 16,17 Sulc Vojtéch PRAHA Eden 6.7.2004
200 m 21,44 Sulc Vojtéch PLZEN 24.9.2005
300 m 35,1 Bléha Karel PRAHA Juliska 27.4.1994
400 m 47,85 Sulc Vojtéch UHERSKE HRADISTE 29.6.2005
500 m 1:05,13 Vydra Lukas 1989
600 m 1:20,1 Fischer Radek PRAHA Dékanka 2.10.2010
800 m 1:51,67 Vydra Lukas PRAHA Strahov 25.6.1990
1000 m 2:28,31 Janousek Vaclav PARDUBICE 17.8.2004
1500 m 3:54,25  Janousek Véclav STRIBRO 5.6.2004
1 anglickd mile 4:35,15 Rezabek Michal PRAHA Kotlaika 3.10.2012
2000 m 5:31,7 Vydra Lukas PRAHA Strahov hala 13.1.1990
3000 m 8:28,8 Hrach Miroslav PRAHA Strahov 22.6.1973
5000 m 15:06,6 Hrach Miroslav PRAHA Strahov 3.10.1973
10 000 m 31:50,2 Suchy Jiti STARA BOLESLAV 28.9.1977
200 m prekazek 76 24,81 Fischer Radek PRAHA D¢kanka 2.10.2010
300 m prekazek 91 37,37 Fischer Radek PRAHA Eden 7.5.2010
400 m prekazek 91 51,59 Fischer Radek PARDUBICE 3.7.2010
2000 m piekazek 91 6:15,4 Suchy Jifi JUGOSLAVIE ZAHREB 28.8.1977
3000 m piekazek 91 9:26,07 Rezabek Michal PRAHA Eden 2.9.2012
50 m piekazek Jti 99 7,72 Voda Jan PRAHA Strahov hala 27.1.1990
60 m ptekazek Jii 99 8,18 Fischer Radek PRAHA Stromovka hala 30.1.2010
110 m prekazek Jii 99 14,53 Fischer Radek PRAHA Eden 24.8.2010
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ostép 800g 57,44 Blaha Karel KOLIN 1.5.1994
koule 6kg Jii 15,37 Ouzky Petr PRAHA D¢kanka 10.10.1964
disk 1,75 kg Jii 43,66 Nejdl Boris PRAHA Strahov 6.5.1996
kladivo 6kg  Jfi 57,70 Svitek Milan 1958
bfemeno 14kg Jii 17,69 Resl Filip PARDUBICE 8.3.1998
dalka 677 Fran¢k Vladimir PLZEN 9.9.1995
vyska 190 Stanck FrantiSek PRAHA Stromovka hala 18.1.2005
trojskok 13,86 Fran¢k Vladimir PRAHA Strahov 24.6.1995
ty¢ 455 Kucera Robert PRAHA Strahov hala 16.2.2005
3 km chiize 13:36,4 Cihla Vladimir PRAHA 29.5.1944
5 km chuize 23:55,0 Cihla Vladimir OSTRAVA Vitkovice 28.10.1945
10 km chtize ;49:26,0  Cihla Vladimir PRAHA 14.5.1944
4x 100 m 42,63 Koutnik J.-Kuptik O.-Kaspar P.-Fischer R.
OSTRAVA Vitkovice 20.6.2009
4 x 400 m 3:19,23 Kagpar P.-Sic L.-Kuptik O.-Fischer R.
OSTRAVA Vitkovice 21.6.2009
4x200m 1:30,55 Vohrna J.-Zicha J.-Rejmon V.-Sulc V.
PRAHA D¢kanka 28.9.2005
4-3-2-1 2:02,8 Benda O.-Sulc R.-Kubica T.-Zavfel L.
PLZEN 20.9.2000
8-4-2-1 3:28.9 Skopek P.-Hrach M.-Fischer P.-Kugera V.
PRAHA Strahov ER 9.10.1971
3 x 1000 m 8:29,6 Louda-Ruzic¢ka I.-Urban PRAHA D¢kanka 26.10.1966
sprintérsky trojboj 2622 bodti  Sulc Vojtéch PRAHA De¢kanka 31.8.2005
/7,00-11,03-21,97/
klasicky pétiboj 3167 bodiit Blaha Karel KOLIN 29.8.1993
/637-49,36-23,2-30,48-4:36,9/
desetiboj juniofi 6404 bodti Blaha Karel PRAHA Strahov 11.6.1994
/11,26-687-11,61-173-49,80=16,79-22,74-350-51,02-4:38,66/
sedmiboj hala juniofi 4456 bodli Blaha Karel PRAHA Strahov hala 4.3.1994
/7,33-622-11,71-184=9,41-290-2:44,61/
Juniorky
50 m 6,62 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 22.2.2003
60 m 7,66 Batlikova Stanislava KLADNO 10.6.2001
80 m 10,2 Batlikova Stanislava PRAHA D¢kanka 9.10.1999
100y 11,48 Polivkova Jana PRAHA Dékanka 14.6.2004
100 m 11,92 Polivkova Jana DOMAZLICE 10.7.2004
150 m 18,07 Batlikova Stanislava PRAHA Eden 4.5.2001
200 m 24,08 Polivkova Jana LIBEREC 20.6.2004
300 m 38,78 Polivkova Jana PRAHA Eden 4.5.2004
400 m 54,81 Polivkova Jana HODONIN 12.9.2004
500 m 1:18,1 Dvotékova Kamila CESKE BUDEJOVICE 3.7.1966
600 m 1:354 Némeckova Zuzana PRAHA D¢kanka 11.10.2003
800 m 2:12,04 Koubkova Anezka PRAHA Juliska 8.6.2009
1000 m 2:57,80 Koubkova Anezka SUSICE 19.5.2009
1500 m 4:35,89 Stewartova Moira JABLONEC NAD NISOU  22.6.2013
1 anglickd mile 5:44,2 Tu€anova Jana PRAHA Strahov hala 19.2.1995
2000 m 6:49,62 Koubkova Anezka PRAHA Stromovka hala 15.1.2008
3000 m 10:33,0 Kautova Miriam 1983
5000 m 19:39,60  Steinerova Jana PRAHA Stromovka 5.5.1993
50 m piekazek 84 7,71 Labikova Gabriela PRAHA Strahov hala 24.2.1996
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60 m piekazek 84 9,08 Pecnova Aneta NEMECKO CHEMNITZ 25.2.2005
100 m prekazek 84 14,52 Pecnova Aneta OLOMOUC 27.8.2005
200 m prekazek 76 28,94 Pecnova Aneta PRAHA D¢kanka 29.6.2004
300 m ptekazek 76 43,60 Pecnova Aneta PRAHA Eden 1.6.2004
400 m prekazek 76 59,16 Riicklova Alena TURNOV 11.6.2000
3000 m prekazek 76 11:47,73  DolejSova Zuzana HODONIN 12.9.2004
2000 m piekazek 76 7:3429  Dolejsova Zuzana CESKA LiPA 2.10.2004
koule 4kg 11,87 Kubicova Zuzana DOMAZLICE 14.6.2008
disk 1kg 38,03 Kubicové Zuzana PRAHA Eden 21.6.2008
ostép 600g 41,82 Héjkova Martina PRAHA 11.7.1987
kladivo 4kg 47,37 Kubicova Zuzana PRAHA D¢kanka 21.10.2008
bfemeno 10kg 10,19 Kohoutova Klara PARDUBICE 9.2.2008
dalka 609 Labikova Gabriela PRAHA Strahov 24.6.1995
vyska 188 Laldkova Barbora PRAHA Strahov 3.7.1999
trojskok 11,60 Janotova Hana PRAHA Juliska 17.5.2008
trojskok 11,60 Buranska Sarka PRAHA Juliska 30.8.2008
ty¢ 381 Kudrnova Terezie PRAHA Stromovka 11.7.2009
3 km chtize 15:42,0 Semelova Dana 1985
5 km chtize 26:06,4 Semelova Dana 1985
10 km chtize ;53:54,0 Semelova Dana 1985
20 km chtize 1;58:19,0 Semelova Dana PRAHA 12.10.1985
hodinovka chtize 10354 m  Semelova Dana MLADA BOLESLAV 26.8.1984
4x 100 m 47,34 Polivkova J.-Horova E.-Némeckova Z.-Batlikova S.
OSTRAVA Vitkovice 23.6.2001
4 x 400 m 3:51,33 Novakova J.-Pecnova A.-Solcova L.-Polivkova J.
LIBEREC 20.6.2004
4x 200 m 1:40,64 Pecnova A.-Novakova J.-Solcova L.-Polivkova J.
PRAHA D¢kanka 8.5.2004
4-3-2-1 2:14,37 Polivkova J.-Novakova J.-Solcova L.-Pecnova A.
PRAHA D¢kanka 8.5.2004
8-4-2-1 4:07,36 Koubkova A.-Janotova H.-Kubicova Z.-Kucéerova M.
PRAHA D¢kanka 8.5.2006
sedmiboj 4097 bodii Tucanova Zdeinka PRAHA Eden 16.10.1999
/15,9-148-7,71-26,2=497-20,86-2:21,4/
sprintérsky trojboj 2791 bodi Batlikova Stanislava KLADNO 10.6.2001
/7,66-12,14-24,75/
vrhacsky trojboj 1409 bodi  Brezikova Barbora PRAHA D¢kanka 27.6.2011
/9,50-28,55-30,00/
vrhac¢sky Ctyiboj 2000 bodi Kubicova Zuzana PRAHA D¢ékanka 30.6.2008
/11,32-32,05-19,01-45,99/
desetiboj 4226 bodii Brezikova Barbora PRAHA D¢kanka 28.9.2011
/13,18-454-8,85-135-64,89=17,52-NM-220-26,41-6:17,35/
pétiboj hala 3303 bodii Zednikova Véra PRAHA Strahov hala 25.2.2005
/9,58-161-8,98-526-2:31,85/
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Dorostenci

50 m 6,23 Sulc Vojtéch PRAHA Strahov hala 25.1.2003
60 m 7,14 Benda Ondfej PRAHA Stromovka hala 23.2.2002
7,14 Sulc Vojtéch PRAHA Eden 6.5.2003
100y 9,9 Sulc Vojtéch PRAHA Dékanka 11.10.2003
100 m 11,03 Sulc Vojtéch PRAHA Strahov pf. 3.6.2003
150 m 16,47 Sulc Vojtéch PRAHA Eden 6.5.2003
200 m 21,91 Sulc Vojtéch PRAHA Strahov pf. 3.6.2003
300 m 35,53 Kuptik Ondfej PRAHA Dékanka 1.5.2008
400 m 49,44 Vydra Lukas PRAHA Strahov 13.5.1990
500 m 1:05,13 Vydra Lukas 1989
600 m 1:24,7 Jelinek Petr PRAHA D¢kanka 19.10.2002
800 m 1:51,67 Vydra Lukas PRAHA Strahov 25.6.1990
1000 m 2:33,37 Vydra Lukas PRAHA Juliska 31.8.1989
1500 m 3:57,1 Vydra Lukés§ USTi{ NAD LABEM 9.6.1990
1 anglickd mile 4:40,6 Hrach Miroslav KOLIN 12.9.1971
2000 m 5:31,7 Vydra Lukas PRAHA Strahov hala 13.1.1990
3000 m 9:00,16 JanouSek Vaclav PRAHA Juliska 11.9.2002
5000 m 15:49,7 Routil Josef NYMBURK 19.9.1979
200 m piekazek 76 25,43 Fischer Radek PRAHA D¢kanka 11.10.2008
2000 m piekazek 91 6:20,94 Stanck Jan 1985
50 m ptekazek Dci 91 791 Voda Jan 1989
60 m prekazek Dci 91 8,19 Fischer Radek PRAHA Stromovka hala 5.2.2008
110 m piekazek Dci 91 14,35 Fischer Radek PRAHA Eden 21.6.2008
300 m piekazek Dci 84 37,20 Fischer Radek PRAHA Eden 22.6.2008
400 m prekazek Dci 84 53,42 Fischer Radek MADARSKO GYOR 2.7.2008
ostép 600g 59,04 Klecak Jakub PRAHA Kotlaika 20.9.2006
koule Skg Dci 16,39 Ouzky Petr PRAHA D¢kanka 23.10.1963
disk 1,5kg Dci 44,01 Lamac¢ Zden¢k PRAHA Eden 5.6.2001
ostép 700g Dci 43,26 Kuptik Ondfej PRAHA Juliska 11.9.2007
kladivo 5kg  Dci 61,08 Kolai Adam STARA BOLESLAV 4.5.2013
bfemeno 12kg Dci 18,79 Kolai Adam PARDUBICE 3.3.2013
dalka 668 Kubica Tomas PRAHA Eden 12.5.1998
vyska 188 Tejnor Ivan ZNOJMO 30.6.1974
trojskok 13,29 Fiala Vojtéch PRAHA D¢kanka 18.9.2007
ty¢ 455 Kucera Robert PRAHA Strahov hala 16.2.2005
5 km chiize 24:44.4 Capouch Jaroslav PRAHA Strahov 28.8.1959
10 km chtize ;57:35,3  Vodka Stépéan HODONIN 24.4.1999
4x 100 m 43,95 Zdobnicky M.-Kubica T.-Zaviel L.-Sulc R.
OSTRAVA Vitkovice 27.6.1998
4 x 400 m 3:23,49 Kagpar P.-Sic L.-Kuptik O.-Fischer R.
PRAHA Eden 22.6.2008
4x200m 1:33,26 Koutnik J.-Kuptik O.-Kaspar P.-Fischer R.
PRAHA Stromovka hala 17.2.2008
4-3-2-1 2:05,95 Zavtel L.-Kubica T.-Zdobnicky M.-Koftizek T.
PRAHA Stromovka 9.9.1998
8-4-2-1 3:28.9 Skopek P.-Hrach M.-Fischer P.-Kugera V.
PRAHA Strahov ER 9.10.1971
3x 1000 m 8:45,2 Novacek-Suchy J.-Polivka P.
PRAHA Strahov 12.10.1974
sprintérsky trojboj 2438 bodli Kratina Jifi JIHLAVA 18.8.2012
/7,24-11,13-22,77/
desetiboj dorostenci 5906 bodii Kuptik Ondfej PRAHA Strahov 11.5.2008
/11,31-578-11,53-165-50,46=15,21-32,08-300-36,36-4:56,94/
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Dorostenky

50m 6,82 Labikova Gabriela OSTRAVA Vitkovice hala 11.2.1995
60 m 7,73 Polivkové Jana TRINEC 1.7.2000
80 m 10,2 Batlikova Stanislava PRAHA D¢kanka 9.10.1999
100y 11,88 Cilkova Kristyna PRAHA D¢kanka 13.6.2005
100 m 12,23 Polivkova Jana TURNOV 11.6.2000
150 m 18,16 Kerbachova Anna PRAHA D¢kanka 7.6.2013
200 m 24,96 Polivkova Jana PRAHA Eden 6.6.2000
300 m 39,09 Polivkova Jana PRAHA Eden 12.6.2000
400 m 56,15 Horova Eva JABLONEC NAD NISOU  20.6.1999
500 m 1:18,1 Dvotékova Kamila CESKE BUDEJOVICE 3.7.1966
600 m 1:39,55 Koubkova Anezka PRAHA Eden 22.5.2007
800 m 2:17,04 Koubkova Anezka PRAHA D¢kanka 26.5.2007
1000 m 3:05,71 Koubkova Anezka PRAHA Eden 9.5.2007
1500 m 4:43,27 Stewartova Moira PRAHA Eden 2.9.2012
1 anglicka mile 5:442 Tucanova Jana PRAHA Strahov hala 19.2.1995
2000 m 7:05,39 Koubkova Anezka PRAHA Stromovka hala 14.1.2007
3000 m 10:38,64  Kautova Miriam MADARSKO BUDAPEST  25.7.1981
5000 m 20:01,20  Zaoralova Barbora DOMAZLICE 10.7.2004
200 m prekazek 76 28,94 Pecnova Aneta PRAHA D¢kanka 29.6.2004
300 m prekazek 76 43,60 Pecnova Aneta PRAHA Eden 1.6.2004
400 m prekazek 76 1:00,39 Pecnova Aneta ITALIE LIGNANO 6.7.2005
1500 m piekazek 76 5:52,81 Zakkova Klara PRAHA Eden 29.5.2005
3000 m prekazek 76 12:38,64  DolejSova Zuzana PRAHA Eden 21.9.2002
50 m piekazek Dky 76 8,3 Eksteinova Zuzana 1983
60 m ptekazek Dky 76 8,75 Pecnova Aneta PRAHA Stromovka hala 12.2.2005
100 m ptekazek Dky 76 14,34 Pecnova Aneta PARDUBICE 25.6.2005
koule 3kg 12,64 Kubicova Zuzana PRAHA Juliska 5.10.2005
disk 1kg 37,75 Kubicova Zuzana PRAHA Eden 6.6.2006
ostép 600g 41,82 Héjkova Martina PRAHA 11.7.1987
kladivo 3kg 46,86 Kubicova Zuzana STARA BOLESLAV 6.9.2006
biemeno 10kg 8,97 Kohoutova Klara PARDUBICE 4.3.2007
dalka 609 Labikova Gabriela PRAHA Strahov 24.6.1995
vyska 184 Laldkova Barbora PRAHA Juliska 23.6.1998
trojskok 11,54 Janotova Hana PRAHA Eden 27.5.2007
ty¢ 355 Cilkova Anna PRAHA Stromovka hala 20.2.2010
3 km chtize 16:31,79  Jenikova Petra PRAHA Stromovka hala 10.2.2013
5 km chiize 28:45,7 Jenikova Petra TESSERETE 29.6.2013
10 km chiize 59:16 Jenikova Petra TREBIC 5.10.2013
4x 100 m 47,74 Polivkova J.-Horova E.-Pris¢akova L.-Batlikova S.
JABLONEC NAD NISOU 19.6.1999
4 x 400 m 3:56,87 Sebkova K.-Fischerova M.-Polivkova J.-Németkova Z.
OSTRAVA Vitkovice 24.6.2001
4x 200 m 1:45,02 Zemanova V.-Fischerova M.-Némeckova Z.-Polivkova J.
PRAHA Stromovka hala 20.2.2000
4-3-2-1 2:35,45 Tuéanova J.-Urbanové V .-Tulakova M.-Stibingerova T.
PRAHA Juliska 6.9.1995
8-4-2-1 4:07,36 Koubkova A.-Janotova H.-Kubicova Z.-Kucéerova M.
PRAHA D¢kanka 8.5.2006
sprintérsky trojboj 2589 bodi Kerbachova Anna PRAHA D¢kanka 6.5.2013
/7,92-12,46-25,40/
sedmiboj dorostenky 4774 bodi Zednikova Véra HRADEC KRALOVE 17.7.2004
/15,06-166-11,20-26,71=541-26,28-2:28,67/
pé€tiboj hala dorostenky 3223 bodii Zednikova Véra PRAHA Strahov hala 28.2.2004
/9,46-155-10,89-488-2:36,43/
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ZAaci starsi

50 m 6,49 Benda Ondfej PRAHA Strahov hala 9.12.2000
60 m 7,36 Sulc Vojtéch PRAHA Stromovka hala 5.12.2001
100y 11,53 Smergl Filip PRAHA D¢kanka 8.10.2011
100 m 11,73 Sulc Vojtéch PLZEN 22.9.2001
150 m 17,68 Sulc Vojtéch PRAHA Stromovka hala 5.12.2001
200 m 23,72 Sulc Vojtéch KLADNO 10.6.2001
300 m 37,90 Vydra Lukas PRAHA Strahov hala 17.2.1988
400 m 51,95 Vydra Lukas PRAHA 12.7.1988
600 m 1:29,0  Routil Josef PRAHA Dékanka 8.10.1977
800 m 1:57,4 Vydra Lukas PRAHA Stromovka 19.6.1988
1000 m 2:50,93 Sic Libor PRAHA Juliska 8.10.2006
1500 m 4:20,70 Vydra Lukas PRAHA Strahov 22.6.1986
3000 m 9:44,0 Routil Josef PRAHA Vinohrady 4.9.1977
200 m prekazek 76 26,36 Sulc Vojtéch PRAHA Eden 6.7.2001
1500 m piekazek 76 4:38,6 Stan¢k Jan VLASIM 3.7.1983
50 m prekazek Zcs 84 7,47 Sulc Vojtéch PRAHA Strahov hala 28.1.2001
60 m piekazek Zcs 84 8,79 Fischer Radek PRAHA Strahov hala 16.12.2006
100 m piekazek Zcs 84 13,97 Fischer Radek KARLOVY VARY 9.9.2006
ostép 600g 55,38 Valenta Tomas PRAHA 11.6.1985
koule 4kg  Zcs 14,42 Al-Rawi Emil OSTRAVA 24.9.1988
disk 1kg  Zcs 43,44 Lamac Zden¢k PRAHA D¢kanka 13.10.1999
kladivo 4kg Zcs 53,25 Kolat Adam SLOVENSKO NITRA 1.10.2011
dalka 604 Zelinka Ondiej PRAHA D¢kanka 4.6.2003
vyska 183 Pilik Roman JABLONEC N/NISOU hala  16.2.2002
trojskok 11,73 Zelinka Ondfej CESKE BUDEJOVICE 30.8.2003
3%¢ 400 Kucera Robert PRAHA Strahov hala 13.12.2003
3 km chiize 16:18,0 Svitek Milan 1956
4x 200 m 1:37,78 Jirous P.-Fischer R.-Dolej$ R.-Kaspar P.

PRAHA Strahov hala 16.12.2006
4-3-2-1 2:14,74 Vohrna J.-Skop V.-Geri A.-Vyleta M.

PRAHA D¢kanka 8.5.2004
3x 1000 m 9:17,6 Zelinka O.-Riickl J.-Vohrna J.

PRAHA D¢kanka 30.9.2003
4x 60 m 28,25 Pokorny T.-Kaspar P.-Fischer R.-Dolej$ R.

KARLOVY VARY 9.9.2006
3x300m 1:56,41 Dolejs R.-Kaspar P.-Fischer R.

KARLOVY VARY 10.9.2006
devitiboj Zaci starsi 4660 bodi Zelinka Ondfej STARA BOLESLAV 14.6.2003

/14,85-33,38-250-28,85=7,64-601-9,72-161-2:58,73/
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Zakyné starsi

50m 6,87 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 12.12.1998
60 m 7,73 Polivkové Jana TRINEC 1.7.2000
80 m 10,61 Kerbachova Anna PRAHA D¢kanka 6.10.2012
100 m 12,23 Polivkova Jana TURNOV 11.6.2000
150 m 18,16 Kerbachova Anna PRAHA D¢kanka 7.6.2013
200 m 24,96 Polivkova Jana PRAHA Eden 6.6.2000
300 m 39,09 Polivkova Jana PRAHA Eden 12.6.2000
400 m 1:01,0 Tulakova Monika PRAHA 5.6.1993
800 m 2:25,78 Sobotkova Simona 1989
1000 m 3:16.4 Sulcova Michaela 1983
1500 m 4:58,43 Stewartova Moira PRAHA Eden 12.9.2010
200 m prekazek 76 29,50 Pecnova Aneta SLOVENSKO TRNAVA 20.9.2003
50 m prekazek Zks 76 7,88 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 29.1.2000
60 m piekazek Zks 76 9,05 Kerbachova Anna PRAHA Stromovka 9.1.2013
100 m piekazek Zks 76 14,79 Pecnova Aneta PLZEN 28.9.2003
koule 3kg 11,88 Kubicova Zuzana PRAHA Stromovka hala 8.12.2004
disk 1kg 30,80 Kubicova Zuzana PRAHA D¢kanka 6.10.2004
ostép 600g 37,12 Héjkova Martina PRAHA 24.9.1986
kladivo 3kg 39,90 Kubicova Zuzana PRAHA D¢kanka 25.9.2004
dalka 565 Labikova Gabriela TRINEC 27.6.1993
vyska 173 Cizkové Irena PRAHA Strahov hala 13.12.1997
tyé 335 Cilkova Anna TRINEC 13.9.2008
3 km chiize 18:33,55  Prochéazkové Klara TRINEC 1.7.2000
4x200m 1:53,16 Tusilova B.-Fischerova M.-Zemanova V.-Némeckova Z.

PRAHA Eden 4.6.1998
4x 60 m 30,23 Tusilova B.-Polivkova J.-Fischerova M.-Némeckova Z.

BILINA 26.6.1999
3x300m 2:04,53 Fischerova M.-Némeckova Z.-Polivkova J.

PRAHA Eden 9.6.1999
sedmiboj zékyné star§i 4592 bodii Kerbachova Anna STARA BOLESLAV 14.6.2003

/15,22-146-10,56-19,10=518-32,12-2:35,52/
sprintérsky trojboj 2589 bodi Kerbachova Anna PRAHA D¢kanka 6.5.2013
/7,92-12,46-25,40/
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Z.aci mladsi

50 m 7,31 Al-Rawi Emil 1987
60 m 7,90 Kubicek Jakub PRAHA Juliska 9.6.2007
150 m 19,52 Sic Libor PRAHA Stromovka hala 15.12.2004
300 m 40,3 Vydra Lukas PRAHA Strahov hala 12.12.1986
800 m 2:11,9 Vydra Lukas PRAHA Strahov pf. 14.6.1986
1000 m 2:59,5 Vydra Lukas 1986
1500 m 4:20,70 Vydra Lukas PRAHA Strahov 22.6.1986
50 m prekazek Zcm 76 8,9 Kral Dalibor 1979
60 m piekazek Zcm 76 10,04 Fischer Radek PRAHA Stromovka hala 15.12.2004
koule 3kg zaci mladsi 11,74 Van¢k Vaclav PRAHA 25.9.1974
kriketovy micek 60,83 Vanék Martin PRAHA Jeseniova 19.9.2012
dalka 536 Kubicek Jakub USTINAD LABEM 23.6.2007
vyska 170 Kubicek Jakub PRAHA Juliska 9.6.2007
ty¢ 195 Ulovec Jan 1982
4 x 60 m 32,25 Fischer R.-Kuptik O.-Kagpar P.-Sic L.
PRAHA Strahov pf. 22.9.2004
3x300m 2:15,1 Vyleta M.-Havli¢ek M.-Prazan D.
PRAHA Jeseniova 22.9.2003
pétiboj Zaci mladsi 2067 bodti  Sic Libor PRAHA Jeseniova 26.9.2004
/10,6-43,91-8,0-471-2:20,7/
Zakyné mladsi
50 m 6,87 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 12.12.1998
60 m 7,83 Kerbachova Anna PRAHA Stromovka hala 8.12.2012
100 m 12,33 Kerbachova Anna PRAHA D¢kanka 27.6.2012
150 m 18,16 Kerbachova Anna PRAHA D¢kanka 7.6.2013
200 m 25,05 Kerbachova Anna JABLONEC NAD NISOU 6.7.2013
300 m 40,07 Kerbachova Anna PRAHA Eden 21.9.2013
800 m 2:27,29  Kerbachova Anna TRINEC 7.7.2012
1000 m 3:20,71 Jelinkova Zora PRAHA Stromovka hala 16.1.2001
1500 m 5:12,50 Mrkvi¢kova Simona PRAHA Stromovka hala 5.12.2009
50 m prekazek Zkm 76 8,53 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 12.12.1998
60 m prekazek Zks 76 9,05 Kerbachova Anna PRAHA Stromovka 9.1.2013
koule 2kg 10,16 Rajmonova Anezka PRAHA Eden 15.6.2010
koule 3kg 11,09 Kerbachova Anna PRAHA Eden 21.5.2013
kriketovy micek 57,15 Kerbachova Anna PRAHA Eden 1.5.2013
ostép 500g 32,95 Kerbachova Anna STARA BOLESLAV 11.9.2013
dalka 531 Kerbachova Anna PRAHA Dékanka 7.6.2013
vyska 153 Votavova Adéla PRAHA Stromovka hala 8.12.2004
ty¢ 220 Cilkova Anna PRAHA Strahov hala 16.12.2006
4 x 60 m 32,72 Zastavova P.-Polivkova J.-Mincic¢ovéa P.-Legatova G.
PRAHA Strahov 27.9.1998
3x300m 2:21,6 Legatova G.-Hudeckovéa L.-Polivkova J.
PRAHA Jeseniova 23.9.1998
petiboj zakyné mladsi 3547 bodii Kerbachova Anna STARA BOLESLAV 24.5.2013
/9,53-55,24-7,87-523-2:30,42/
sprintérsky trojboj 2589 bodli Kerbachova Anna PRAHA D¢kanka 6.5.2013
/7,92-12,46-25,40/
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MUZI ,,A“ - zprava o muzstvu v extralize

Opét na rok v extralize. V té podivné soutézi se letos nebodovalo tabulkové, coz bylo sice pon¢kud
piehlednéjsi, ale paradoxné pro nas nevyhodnéjsi. Zamér dat vahu na potadi byl opétné nesplnén a v tak zvaném
druhém kole se opét preferoval dosazeny Cas ¢i metry bez rozdilu podminek (vitr, zima, dést) v jednotlivych
mitincich. Vzhledem k tomu,ze tak to ma byt i v dal§im ro¢niku, bud'me radi, ze v ném nebudeme. Sedm
mitinkl pak mélo stejnou vahu jako prvni — klasické kolo. Odpadlo i lofiské zapoé¢itavani vykoni z MCR
jednotlivei.

V 1.kole se zapocitavaly vykony z prvni desitky umisténi v kazdé¢ disciplin€. Nebylo to $patné, nicméné jsme
skoncili s 82 body posledni o 6 bodii za Kladnem, Nejlépe se dafilo ve Stafetdch, kde ackova Stafeta na 4 x 100
m brala 2. misto a béckova 5. A Ctvrtkati obsadili misto tieti. V poptedi byl jesté druhy hostujici ostépai Vrabec
ana 100 m téeti Vojta Sulc. 4. misto na hladké étvrtce mél Radek Fischer, 5. pak Vojta Sulc na 200 m a dvé $esta
mista pfidali Rost’a Sulc na 100 m a Petr Jelinek na 400 m prekazek. Na sprintech pak jesté zabodovali Ondrové
Benda s Kuptikem a Feher a bé&Zci bratii Splichalové, Doubek, Rezébek, hostujici Holanek a na dvou tratich
Milo§ Auersvald.

Druhym kolem bylo 25 nejvyssich bodovych ziskli posbiranych na sedmi mitincich. Zde jsme byli rovnéz
posledni za Kladnem se ziskem 81 bodd, a tim pro nas extraliga skoncila.

Tabulka extraligy ( v zavorce potadi v 1.kole a 2. — mitinkovém):

1. (2.-1.) Dukla Praha 15 hlavnich 381,5 pomocného bodu
2. (1.-2.) Univerzita Brno 15 367,5

3. (4.—3.) Hvézda SKP Pardubice 11 290

4. (5.—4.) AK Krométiz 9 260

5. (7.-3.) SSK Vitkovice 8 260,5

6. (6.—5.) ASK Slavia Praha 6 253.,5

7. (7.—6.) A.C.TEPO Kladno 5 209

8. (8.-8.) Spartak Praha 4 2 163

V muzstvu v extralize zavodilo v prvnim, klasickém, kole 18 lidi a postupné je doplnili: v prvnim mitinku
v Olomouci Vasek JanouSek, ve druhém v Turnové nenastoupil Kucera, na Slavii ve ¢tvrtém Juraj Vitko ze
Slovenska a v poslednim dé&jstvi v Pardubicich piibyli Fetter s Honzou Kuptikem. NejmladSim ¢lenem byl jediny
junior v tymu Kratina. Tentokrat jsme méli na soupisce 2 cizince ( Strekafe Vitka ze Slovenska a Noaha z USA)
a hosty Holanka a ptestoupivsiho Vrabce ze Sparty.

Obsadili jsme vSech 7 mitinkd. Do Olomouce cestovalo 8 borcli, do zmoklého a studeného Turnova 14,
v prazskych zavodech 12 a 7, v ¢ervenci v Tébote 5 a v Novém M¢sté nad Metuji 3 a v zavérecnych Pardubicich
7.

Do bodovani nasich atletl vzhledem k systému soutéze, a tim pouze dvéma kolim, pocCitdm pro zaveérecné
klubové hodnoceni vSsechny ziskané body. I tak je to proti minulym létim slaba zeni. Nejvice zavodi se zacastnili
Ondrové Benda a Kuptik a Honza Feher — mimo zékladniho kola absolvovali 5 mitinkt, takze dohromady hajili
nase barvy 6x. Na pocty startli v jednotlivych disciplinach si Ondrové ptipsali — Kuptik 11 a Benda 10 a za nimi
treti Feher 9.

Pokud jde o to, v kolika disciplinach kdo soutézil, pak po ¢tyfech mé na konté hned Sestice borcti:

Radek Fischer, Honza Feher, Ondra Benda, Milo§ Auersvald a oba bratfi Splichalové. No a na konec jesté jak
si nasi vedli v mitincich :

Celkové 1. misto celého mitinkového, tj. druhého kola ziskala sprinterskd Stafeta, ktera vyhrala
v obménovanych sestavach ve v§ech vypsanych zavodech (Turnov, Praga Academica, Pardubice)

Celkovée 3. misto obsadil i Radek Fischer na 400 m piekazek, ktery byl 3. v Turnové i na Strahové a je na ném
hodnocena i ¢tvrtkarskad Stafeta, kterd dobéhla tfeti v Olomouci a bez boje dobyla Tébor.
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V jednotlivych mitincich byl dale Benda 2. vcili 100 m v silném protivétru v Olomouci a na 3.mist¢
skoncivsi na Praze Academice na 100 m Rost’a Sulc a na 5000 m Juraj Vitko.

V tabulce je v zavorce lofiské umisténi a za celkovymi body v zavorce 1., 2. kolo, dale pocet ucasti
v zédvodech (1. kolo + mitinky), pocet startl a v kolika disciplinach.

1. (2)  V.Sulc 28,75bodu (16 + 12,75) 1+2 6 -3
2. (1)  R.Sulc 20 (7,25+12,75) 1+2 5-3
3. (3) Fischer 18,5 (10,5 + 8) 1+2 6 -4
4. (7)) Vrabec (H) 15 (9+6) 1+2 3-1
5. (6) Benda 13 (4,25+8,75) 1+5 10-3
6. (5.)  Feher 8,25 (3,25+5) 1+5 9 - 4
7. (8)  O.XKuptik 7,25 (5,25+72) 1+5 11-4
8. (17.)  Jelinek 7 (7+0) 1+2 4 -2

(-) Auersvald 7 (5+2) 1+4 8 -4
10. (-)  Vitko (C) 6 (- 6) - +3 3 -1
11. (19.)  Kuchat 5,75 (1,5+4,25) 1+2 7-3
12. (-)  Holanek (H) 5 (2+3) 1+3 2-3
13. (4. Janousek 4 (- 4 -+2 3-3

(B) M. Splichal 4 (4+0) 1+4 6 -4
15. (B) I Kuptik 3,5 (- 3.,5) - +1 2 -2
16. (9.)  Rezabek 2,5 (1+1,5) 1+2 3-2
17. (B) . Splichal 2 (2+0) 1+4 6 -4
18. (12.)  Kagpar 1,5 (1,5+0) 1+1 3-3

(13.)  Fetter 1,5 (- 1,5 - +1 2-2

(21)  Kratina 1,5 (1,5+0) 1+1 3-2
21. (22,)  Doubek 1 - 1+1 2 -2
22. (-) Noah (C) -—- -—- 1+1 2 -1

Co nam extraligovy ro¢nik ukazal? Stale se uzici Spicku muzstva a jeho pomalé starnuti. Stard znama pravda
o tymu bez technikati se v silné konkurenci jesté vyraznéji potvrdila. D4 se fici, ze opravdu silné discipliny jsme
méli opravdu jenom 4 = 100 m, ob¢ Stafety a 200 m. V lepSim priméru by snad obstaly dals$i hladké béhy a

vvvvv

Vrabcovi a také nejdelsi béhy se zasluhou hostujicich. Ostatné podivejme se na rozdéleni 163 bodii:

100 m =30 bodl 4x 100 m = 32 bodu oStep =15 400 m =7
200m =16 4x 400 m =22 400 m prekazek =13 800 m =4
1500 m =11 3000 m piek. =3
5000 m =10 trojskok =2

110 m prekazek, vyska, ty¢, dalka, koule, disk a kladivo — rovna se nule.

Chybél vétSinu sezony zranény Janousek, vytraceli se Rezabek a KaSpar, nemluvé o NeSporovi a pouze se
rozcvicujici tyCkar Kucera. Navic dluzno fici, ze ispéchy Stafet byly také diky nezajmu soupetti.

V piisti sezoné, budeme-li chtit hrat v L. lize prvni housle, budeme musit posilit nejlepSimi béckafti a vzit za
své, ze starty v prvoligovém muzstvu by mély byt prioritou.

JK
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ZENY ,,A“ - zprava o druzstvu v 1. lize

V leto$ni sezoné dosahlo druzstvo Zen historicky nejlepsi umisténi — 8. misto v MCR. Po prvnich kolech tomu
vSak vlibec nic nenasvédCovalo. V prvnim kole v Tabote zachranila druhé misto az druhé Stafeta na 4x400 m. Pti
stejném poctu bodl nakonec rozhodl v nas prospéch vétsi pocet druhych mist. Na druhé kolo v Ttebici zlstala
zachovana tradice minulych dvou let a jelo se v tfinacti. Prohra se Slavii skoro o 60 bodli nebyla zadnym
piekvapenim. Kdyz se hned na zaGatku sezony na tieti kolo omluvily Lucka a Jindfiska a Sarka jela zranéna, byl
jsem si téméf jist, ze findle bude letos utopii. Necekané se vSak podafilo zvitézit. K postupu do findle uz stacila
pouze ,,maliCkost®, porazit ve ctvrtém kole v Edenu Slavii minimalné o 46 bodt. O ¢tvrtém kole se nema cenu
rozepisovat, popsat se to nedd, to se muselo zazit. Byl to nejlepsi vykon druzstva za 17 let, co ho vedu — 267,5
bodu v koneéné tabulce a postup do finale MCR. Slavistky mély vyhodu nejen v poétu zavodnic schopnych
ziskat vic jak 10 bodl na kolo, ale hlavné¢ viibec velkého poctu zavodnic. Kazdé kolo absolvovaly v plném poctu
24 startujicich. Vyhralo vsak druZstvo, které chtélo vic vyhrat. Finale MCR druzstev prob&hlo v Novém Mésté
nad Metuji, 8. misto a pravo Ucasti v Extralize v roce 2014 bylo uspéSnym zakoncenim sezony. Konecné tabulky
viz nize.

Potadi po 4. kole Finale MCR
1. Spartak Praha 4 780 30 1. USK Praha 292,5
2. ASK Slavia Praha 738,5 30 2. Olymp Brno 184
3. TJ Sokol SG Plzen-Petiin 5355 21 3. PSK Olymp Praha 134
4. TJ Vodni stavby Tabor 523 18 4. Hvézda Pardubice 117
5. TJ Slavoj Stara Boleslav 464,5 18 5. Sokol Kolin 108
6. TJ Lokomotiva Beroun, o.s. 348,5 12 6. TEPO Kladno 102
7. T.J. Sokol Ceské Budgjovice 320,5 8 7. Skoda Plzen 61,5
8. A. C. Sparta Praha 274,5 6 8. Spartak Praha 4 42
9. Liaz Jablonec n. Nisou 39
10. TZ Tfinec 36

Celkové¢ se na soupisce v zékladni Casti objevilo 23 zavodnic, jednu jsem dopsal na baraz. Praimérna ticast na
jednotlivych kolech byla 70,91 %, coz je za posledni roky nejméné (vloni 76,70).

Pouze $est zavodnic absolvovalo viechna kola. Ctyfi zdvodnice mély v druZstvu premiéru. Pestoupivsi Jana
Brozovéa a Petra JonaSova, jedna ze dvou hostujicich - Lucka FiSerova a Katarina Bel'ova, ktera vloni zavodila
za B-druzstvo. Dalsi ¢tyfi zavodnice se do druzstva vratily po urcité pauze. Druhd z hostujicich Petra Dupalova
dokonce po deviti letech. Z loniskych stabilné bodujicich zdvodnic chybély predev§im bézkyné Maja Vankova —
ukon¢ila ¢innost, Petra Kotlikova a Klara Za¢kova — matei'ské radosti, skokanka Tereza Strejékova — zranéna a
za B-druzstvo zavodila Bara Brezikova. Podle vékovych kategorii bylo slozeni nasledujici: 19 Zen, 1 juniorka, 4
dorostenky a zadna zakyné&, vloni (16-4-3-1). Druzstvo nam opét malinko zestérlo.

Nasledujici vycet udava pocet odzavodénych kol a pocet ziskanych bodt. V zévorce loniské potadi.

1.(1.) Kubicova 5 127
2.(3.) Vedralova 4 112,25
3.(2.) Buranska 5 94,75
4.(4.) Koubkova 5 65
5.(-) Brozova 4 62,75
6.(5.) Plihalova 5 58,5
7.(18.) Bastovanska 4 43,75
8.(11.) Stewartova 3 36
9.(16) Noasova 4 32
10.(-) FiSerova 4 30
11.(-) Dupalova 5 28,5
12.(-) Belova 4 25
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13.(9.) Prochazkova 2 23
14.(14.) Cilkova K. 4 21
15.(17.) Mrkvikova 4 20
16.(10.) Cilkova A 3 18
17.(24) Rajmonova 5 8,75
18.(-) Sulcova 1 7,75
19.(19.) Jenikova 1 4
20.(-) Tucanové Z. 1 3
21.(15) Psajdlova 2 1
22.(-) JonaSova 1 0
23.(12.) Zackova 1 0
24.(-) Hyvizdalova 1 0

vvvvvv

Vv v

trenéra. Osobdk v disku posunula opét bliz k padesati metrim. S obhajobou prvenstvi to méla letos tézsi, protoze
skokanky Iva se Sarkou ji dokazaly v nékterych kolech bodové predstihnout. Ctvrté misto ma uZ par let
zamluveno Anezka, letos zavodici vice na 400m a 800m nez na 1500m. Velkou posilou pro druzstvo byla pata
Jana, pokud nastoupila v zdkladni ¢asti, nenaSla v ty¢ce pfemozitelku. Posledni, kdo letos ptekonal 50-ti
bodovou hranici, byla Katka. Podatilo se ji to jiz druhou sezénu v fad€. Nejvetsi skok zaznamenala Lucka, a
pokud by nevynechala tfeti kolo, nad 50 bodi by se dostala také. VEfim, Ze ten samy piipad by byla i Moira,
ktera vynechala prvni kolo a finale. JindfiSka neustdle dokazuje, Ze na prvni ligu v pohod¢ ma. Za ni pak
v tabulce nésleduji dvé hostujici. Ob¢€ byly velmi platnymi ¢leny druzstva a byla s nimi velmi dobra spoluprace.
Katarina absolvovala svoji premiérovou prvoligovou sezonu a rozhodné se neztratila. Regina vynechala ze
zdravotnich diivodl jarni ¢ast, na podzim patfila k oporam. Prekvapivé bylo pfedevsim vitézstvi na 1500m ve 4.
kole. Dalsi zlepSeni zaznamenala i Simona a pravidelné¢ koncila okolo Sest¢ho mista. Tyckarky Kristyna
s Anic¢kou jsou jiz par let bodova jistota. Letos jich vic ptidala Kristyna, sestra stfida vyborny rok s hor§im, coz
byl ptipad letosni sezony. Prvni kompletni prvoligovou sezénu ma za sebou Anezka Rajmonova. Prezentovala se
velmi dobrymi vykony. Konkurence ve sprintech je ale velka. Zuzka Sulcové urité na 1. ligu ma, jeji Gicast je
spi$ zavisla na porozuméni si v komunikaci. Petra ma svoji disciplinu pouze ve finale. Zuzka Tucanova nabidla
pomoc po matefské ve tietim kole. Ugast ostatnich byla vice méné jen symbolicka.

Nasledujici tabulka ukazuje spésnost jednotlivych disciplin, v zavorce pied disciplinou je opét loniské poradi.

Silné: 1.(7.) ty¢ 80,5 10.(10.) 4x100m 51
2.( 4.) trojskok 77 11.( 1.) 1500m 41
3.(6.)disk 69 12.(13.) 400m pt-. 39
4.(2.) 3(pt.)-5000m 62 13.(11.) 400m 36
5.(3.) 800m 61 slabé: 14.(15.) koule 21
6.(5.) 4x400m 59 15.(17.) 200m 20
7.(12.) dalka 58 16.(16.) 100m 17
8.(9.) 100m pf. 56 17.(14.) vyska 10,5

prumér:9.( 8.) kladivo 52 18.(18.) ostép 4

Jelikoz chlize Zen se objevila pouze ve findle, neuvadim ji v tabulce. Do celkového roéniho bodového zisku
druzstva patii tedy jesté 4 body z chtize Petry Jenikové.

vvvvvv

ve 2. kole. Naopak ve 4. kole obsadily Jana, Anicka, Kristyna prvni tfi mista a Zuzka ptidala Sesté. Nasleduji
trojskokanky. Sarka s Ivou jsou v letognich republikovych tabulkach do sedmého mista, vic neni potfeba dodat.
Mezi silné discipliny se letos dostala i dalka. Ivé se podafilo nékolikrat zvitézit, slugné body ptidala i Sarka, i
kdyz na kratkych piekazkach se ji dafi vic. Slabinou byla vyska, Tereza cely rok bojovala se zranénim, body
ziskala pouze hostujici vicebojarka Lucka.

Z vrhl je tradiéné nejlepsi disk. Zuzka letos v zékladni C¢asti nenaSla premozitelku a JindfiSka konecné
piehodila vysnénych 40m. Velmi dobré je i kladivo. Na druhou stranu mezi slabiny patii koule a ostép byl
dokonce nejméné bodujici disciplinou.
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Mezi silné discipliny tradiéné patiily béhy. Letos se dafilo predevSim na 800m a ve vytrvaleckych
disciplinach. Naopak na 1500m doslo k Ustupu, ale extrémni bodovy zisk z loniského roku bylo velmi tézké
napodobit.

Mezi silné discipliny se také zatadily kratké piekazky. K lofiskym Gsp&$nym Séarce a Katce piibyly jesté
neméné uspésné Jana s Luckou. Na dlouhych ptrekdzkach k bodim Katky pridala body Lucka, a nahradila tak
loniské body Lenky PSajdlové.

Po n¢kolik let uz vychéazi v hodnoceni nejhtite sprinty. Nejinak je tomu i letos. 100m i 200m jsou slabinou jiz
n¢kolik let, k bodovému poklesu letos doslo i u ¢tvrtkatek.

Naopak Stafety stale umime. ZvIasté ¢tvrtkarska je paradni disciplina. Jak ukazalo 4. Kolo, v ptipad¢ potieby
se postavily tfi Stafety a nejhorsi dob&hla sedma.

V nasledujici sezon€é mélo druzstvo pravo startovat v Extralize. Jelikoz jiz tfetim rokem piedstavitelé
vrcholové atletiky trvaji na nesmyslném systému soutéze, ktery by mél pro m¢ jedinou vyhodu — tii volné
vikendy navic, druzstvo bude opét startovat v 1. lize. Soupetky budou prakticky ty samé, pouze Sokol C.
Budgjovice nahradi Ctyii Dvory C. Bud&jovice a Spartu Tfebi¢.

Ligova kola by méla byt na stejnych mistech jako v roce 2013. Zacneme ligu 17. kvétna v Tabote, pak
nasleduje Ttebic, Stard Boleslav (Houstka) a Eden.

Zaveérem bych chtél podékovat vSem Clenkdm za vynikajici spolupréaci v roce 2013 a popiat do nastavajici
sezony piedevsim pevné zdravi a chut’ do zavodéni.

Jaromir Nevecetal
MUZI ,,B“ - zprava o druZstvu v IL lize
Bécko startovalo spolecné s druzstvem Zen ve skupiné D a skoncilo na 2.mist¢.
Tabulka II.ligy muzi skupina D:
1.SK ZS Jeseniova Praha 21 hlavnich bodua 785,5 pomocnych bodl
2.Spartak Praha 4 B 18 788
3.TJ Stodulky Praha 15 669
4.Spartak Tiebi¢ B 15 637
5.USK Praha 11 584,5
6.PSK Olymp Praha B 4 302

Pocty startujicich v jednotlivych kolech:

1.kolo 19.5.2013 Jihlava 17 zavodniku 4. misto
2 .kolo 1.6.2013  Strahov 24 zavodniku 1. misto
3kolo 29.6.2013 De¢kanka 17 zavodnikl 4. misto
4kolo  7.9.2013 Deé&kanka 19 zavodniku 1. misto

Na soupisce bylo 33 lidi,v soutézi nastoupilo 28 zavodniki, z nichz 7 absolovovalo vSechna kola.
Bodmanem druzstva je Honza Koutnik.

Bodové hodnoceni zdvodnikia podle ziskanych bodt:

1. Koutnik 4 kola 16 startu 90,5 bodu
2. KaSpar 3 12 66,25

3. Kratina 3 8 65,5

4. Fetter 3 11 57,5

5. Kuptik J, 4 8 49
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6. Jirsik 4 12 42
7. Franck 3 5 40
8. Sysel 3 6 39
9. Nespor 3 6 35,75
10. Kansky 4 4 35
11. Sebo 3 8 31,25
12. Koncicky 3 7 28
13. Novak 3 3 25
14. Nardelli 4 11 22,75
15. Kocanek 4 11 21,5
16. Lehocky 2 2 20
17. Valasek 2 3 19
18. Kostohryz 3 3 16
19. Koubek 2 3 15
20. Tucan 2 2 14
21. Pavlat 3 3 13
22. Urban 4 15 12,5
23. Svéchota O. 1 1 9
24. Danda 2 2 8
25. Pospisil 1 3 7
26. Derka 2 5 3,5
27.-28. Sufajzl 1 2 2
27.-28. Svéchota L. 1 1 2
Poradi disciplin podle ziskanych bodii:
1. 200m 4 kola 75 bodil
2. 400ptek. 4 67
3. délka 4 66
4.-5. 400m 4 63
5.-4. 100m 4 63
6. trojskok 4 51
7. 110ptek. 4 45
8. 1500m 4 42
9. 4x400m 2 36
10. chiize 4 35
11. 4x100m 2 33
12. vyska 4 32
13.-14. 10.000m 1 28
14.-13. 3.000pftek. 1 28
15. 3.000m 1 26
16. 800m 4 21
17. ty¢ 4 20
18. ostép 4 19
19. disk 4 15
20. koule 4 14
21. 5.000m 1 11
22. kladivo 4 0

Zden&k Stovitek
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ZENY ,,B“ - zprava o druzstvu v II. lize

V letodni sezon€ jsme byli nasazeni do nové Sesticlenné skupiny tzv. "Prazské", kde krom¢ Ttebice a Jihlavy
byly samé prazské oddily. Prvni kolo bylo v Jihlavé a pti pé¢kném pocasi jsme dosahli na paté misto. Na zacatek
nic moc. Druhé kolo poradala Jeseniovka na Strahové a bohuzel Spatné domluvili pocasi, protoze zdvody pékné
proprsely a na$ tym skoncil na ¢tvrtém misté. Treti a ctvrté kolo jsme poradali u nas na Dékance a pocasi bylo
docela dobré. Ve tretim kole jsme se vzepnuli a obsadili pékné tieti misto. Zavérecné kolo bylo z nasi strany
pohodové a Ctvrté misto odpovida nasi sestavé. Tomu nakonec odpovida i celkové umisténi druzstva. Ve Ctvrtém
kole jsme piivitali po matetské dovolené Zdeniku Novakovou a po tak dlouhé prestavce si nevedla viibec Spatné.
Druzstvo musim pochvalit za odpovédny piistup k zavodiim. Skoda jen, Ze se nezapoji vice mladych, protoze
vékovy prumér druzstva radéji ani neuvadim. Nicméné damy, ¢im jsou zkuSengj$i, tim maji lepsi piistup k
zavodim. Jedna se o prihlasky nebo omluvy ze zavodi a ja mam ulehCenou situaci pti ptihlasovani. Nyni trochu
tabulek. Prvni tabulka je celkova a ve druhé je bodovani jednotlivych zédvodnic.

Celkovy bodovy stav

1. TJ Spartak Ttebic 42 hlavnich bodi 1 002 pomocnych bodl

2. SK ZS Jeseniova Praha 38 806,5
3. PSK Olymp Praha 30 502
4. Spartak Praha 4 28 419
5. TJ Stodilky Praha, o.s. 24 361
6. Atletika Jihlava 22 269.5

Bodovani jednotlivych zavodnic

Na zévér svého hodnoceni bych rad vSem podékoval za vybornou reprezentaci a eldn, s jakym dévcata
do z&vodi nastupovala. Dékuji a vS§em bych rad poptal do nové sezony hodné zdravi a osobni spokojenosti.

0 1.kolo 2.kolo 3.kolo 4 kolo
pocet
jméno suma PS | Suma PS | sumaS PS | suma PS | bodycelkem startl
Zuzana Sulcova 15,75 4 24,75 4 17,00 4 0,00 57,50 12
Julia Kovafikova 17,00 2 24,00 3 0,00 8,00 1 49,00 6
Jana Polivkova 9,75 2 9,00 1 12,00 2 9,00 1 39,75 6
Linda Formankova 6,00 1 0,00 17,00 2 16,00 2 39,00 5
Blanka Fischerova 6,00 1 11,00 2 11,00 2 500 2 33,00 7
Miriam Stewartova 0,00 0,00 9,00 1 20,25 3 29,25 4
Brabora Brezikova 12,75 2 12,25 0,00 3 0,00 25,00 9
Jana Zaspalova 0,00 8,00 1 17,00 3 0,00 25,00 4
Iva Pechova 0,00 0,00 6,00 1 17,00 2 23,00 3
Alice Bouckova 0,00 8,75 3 11,00 3 0,00 19,75 6
Barbora Vesela 6,50 2 6,75 2 0,00 6,25 2 19,50 6
Jana Prozrova 750 3 475 2 0,00 2 6,25 3 18,50 10
Petra Jenikova 12,00 2 0,00 0,00 0,00 12,00 2
Martina Hankova 475 2 525 2 0,00 3 0,00 10,00 7
Michaela Kapcova 0,00 6,25 0,00 3 0,00 6,25 6
Karolina Jenikova 0,00 5,00 1 0,00 0,00 5,00 1
Zdenka Novakova 0,00 0,00 0,00 425 2 4,25 2
Klara KozZeluhova 0,00 225 2 0,00 3 0,00 2,25 5
Barbora Cisafova 0,50 3 0,00 0,00 0,00 0,50 3
Sara Vavrova 0,50 3 0,00 3 0,00 0,00 0,50 6
99,00 27| 128,00 33 100,00 32 92,00 18 419,00 110
Vas vedouci druzstva, Pavel Fischer
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MUZI ,,C* - zprava o druZstvu v méstském pi‘eboru

Tak mame zase jednu atletickou sezonu za sebou, a to byva ¢as bilancovani.

Situace je stale stejna a neménna. Da se konstatovat, ze druzstvo funguje, i kdyz s drobnymi potizemi, ze se
néktefi nahlasi a pak nepfijdou. Protoze se zatim nastésti neplati pokuty za tyto zavodniky a pole neni zcela
naplnéno, abych musel nékoho vytazovat, tak to prochazi. Radost mi to vSak ned¢la.

Pocet zavodnikl s vyjimkou domaciho kola byva nizky, obvykle tak kolem 10 lidi. Pfitom na soupisce bylo
celkem 32 zavodniki.

Jinak neni toho mnoho, co by bylo odlisné od jinych let, takZe 1ze jen konstatovat, Zze druzstvo by pii dobré
ucasti mohlo byt vyrazné lepsi. Zejména posledni kolo bylo poznamenano pocasim, kde dokonce mé nékteti
zavodnici premlouvali, aby nemuseli zavodit, kdyz prsi. To bylo trochu smutné, protoze ukazali, Ze jim moc
nejde o druzstvo a o jeho vysledky.

Tabulka soutéze po 4. kole
hl.body  pom.body

1. SK Kotlarka 36 601,33
2. SK Aritma 30 382,83
3. AC Kovosrot 24 208,83
4. Spartak Praha 4 ,,C* 21 193,0
5. Sokol Kbely 19 185,0
6. Sokol Vinohrady 17 155,0
7.CZU 12 113,5
8. AC Praha 1890 11 120,0
9. AC Sparta “B” 10 135,0

Na zaver mi dovolte tradicné podékovat v§em, co mi v pribchu sezony pomahali. Diky

Jirka Rejmon

MLADEZ - zprava o druZstvu

vvvvvv

v Praze druh¢ misto za Slavii a ziskal pohar a penézitou odménu, za kterou juniorska druzstva pak opét cestovala
do Kolina na Mistrovstvi Cech. A tak po 4. misté v roce 2011 a 3. misté loni jsme postoupili zase o piicku vyse.
Poharové soutéze se zucastnilo 9 tymii.

O potadi rozhoduje soucet bodu ziskanych v kazdé kategorii. Nejvice bodi do spoleéné kasy dodali
dorostenci, vitézové své kategorie tésné pred Slavii se 134,5 bodu. Na druhych mistech skoncili juniofi a
dorostenky a 6. misto patfilo juniorkdm, kde osamocend Moira na vSe stacit nemohla. Z klukii byl bodové
nejlepsi Tomas Koncicky a za nim s odstupem pak Kratina, Kolaf, Houska, Kostohryz a Kocanek. Z holek
nejlépe bodovaly Petra JondSova, Moira Stewartovd, Anezka Rajmonova a Petra Jenikova.
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JUNIORI - zprava o druZstvu

Pii podavani ptihlaSek do preboru Prahy jsme zjistili, Ze se hodlaji ptihlasit pouze Gfadujici mistii republiky —
ASK Slavia. Vzhledem k tomu, Ze nas klub mél pouze 3 borce juniorské kategorie, rozhodovali jsme, zda mame,
jako kazdoroéng, slougit je i s dorostenci nebo je nechat samostatné. Protoze z Prahy do mistrovstvi Cech méla
postup piedem zajisténa obé juniorska druzstva, rozhodlo se spravné pocitat s tim, ze pii nepostupu dorostencii
se na druhou polovinu sezony oba klukovské tymy spoji. S hostujicim Vaskem Papouskem z Olympu jsme s 31
body postoupili do Mistrovstvi Cech (Slavisté méli 279 bodii). Ve druhém kole se blyskl Jirka Kratina vyhrami
na 1001 200 m.

Pro Mistrovstvi Cech pfijel do Kolina jesté dal3i host, stejné jako loni, Standa Machaéek z Kovosrotu. Kluci i
ve Ctyfech dost zabodovali =1 x 4,2 x 5. 3 x 6. misto (z toho jedno i sprinterska kombinovana Stafeta).

Mistrovstvi Cech:

1. ASK Slavia Praha 232 boda 7. Atletika Jihlava 61 bodu
2. AC Pardubice 194,5 8. Hvézda SKP Pardubice 44

3. A.C. TEPO Kladno 120 9. Sokol Hradec Kralové 37,5

4. Sokol Kolin 88 10. Spartak Praha 4 36

5. AC Domazlice 85 11. LIAZ Jablonec 15

6. AC Slovan Liberec 69

V tabulce juniorti jsou zapoctené body z Poharu mladeze, 2x nédsobené z pieboru Prahy a 3x ziskané
v Mistrovstvi Cech.

1. Kratina 103,75 bodu
2. Papousek (H) 46,75
3. Sebo 33,75

4. Machacek (H) 21,75
(v poharu jeste nastoupil a nebodoval Mryshchuk)
JK

DOROSTENCI - zprava o druZstvu

Samostatné dorostenecké druzstvo bylo na nase pomeéry velmi pocetné. Zavodilo 20 borcii, z nichz 2 byli jesté
star§imi 7aky a piipojili se az na Mistrovstvi Cech. Kluci si vyborné vedli uZ v Prazském poharu, kde byli
hodnoceni na prvnim misté, a méli tak rozhodujici podil na zisku pohéru za 2. misto pro mladez Spartaku Praha
4.V této soutezi jsme se 134,5 bodem byli pred Slavii (132), Jeseniovkou (116) a Kotlarkou.

Rozhodujici pak byla druha ¢ast sezony s dvoukolovym pieborem Prahy. Ve vyrovnaném souboji prvnich tii
celkl se rozhodlo az ve druhém kole, kde jsme s Jeseniovou méli stejny pocet bodi, tieti Slavie byla o pét bodi
zpét a rozhodoval pocet prvnich mist, na ktera jsme vyhrali 4 : 3. (Nasi vitézové: Koncicky na 400 m, Kostohryz
na 1500 m, Kolar v kladivu a sprinterska Stafeta v sestavé Nardelli, Vancura, Kocanek a Koncicky).

Prebor Prahy:
1. Spartak Praha 4 9 hlavnich 112,5 pomocnych bodi
2. ASK Slavia 8 124,5
3. SK ZS Jeseniova 7 100,5
4. SK Kotlarka 4 48,5
5. Dukla 1 1

Po dlouhych letech se tak nasi dorostenci dostali z méstského preboru do vyssi soutéze.
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Mistrovstvi Cech dorostu se konalo na stadionu Slavie v Praze. Postradali jsme v ném nase vyrazné posily —
Kolare, Pavlata, Svéchotu. S nimi i tak vyborné 7. misto by mohlo byt jesté o stupinek lepsi. Jedno druhé misto
(Martin Kostohryz ve styplu), dvé tieti mista (kladivar Hejny a sprinterskd Stafeta) a 2x v prvni Sestce jesté oba
panové Nardelli a Kocanek, s tim uz se mizeme chlubit.

Mistrovstvi Cech:
1. ASK Slavia Praha
2. LIAZ Jablonec n.N.
3. Sokol Hradec Kralové
4. Hvézda SKP Pardubice
5. Atletika Klatovy
6. AK Bilina

246 bodl
162
145
136
110
91

7. Spartak Praha 4
8. A.C. TEPO Kladno
9. VS Tabor

10. SK ZS Jablonec
11. SK Tynisté nm. Orl.

68 bodii
51
33
29
21

No a také v tabulce naSich dorostenct jsou zapoctené body z Poharu mladeze, 2x nasobené z pifeboru Prahy a

3x ziskané v Mistrovstvi Cech.

1. Koncicky 91,25bodu  (42,25+ 19+ 30) 11. Cikhart

2. Kostohryz 76,75 (22 +24 + 30,75) 12. Vancura

3. Nardelli 73,25 (13+ 20,5+ 42,75) Melicher

4. Kocanek 70,5 (21+ 13,5+ 36) 14. Cmunt (H)

5. Hejny 60 (8+ 27+ 34) 15. Ledvinka

6. Houska 55 (23+20+ 12 16. Smergl

7. Kolar 43 (29+ 14 --) 17. Pasler

8. Svéchota 40 (18+22 --) Stewart

9. Hrebicek 34,5 (10,5+ 18+ 6) 19. Kravacek
10. Pavlat 33 (11+22 ----) 20. Hecko (H)

19 (16+ -+ 3)
1525  (3,75+5,5+6)
1525 (15,25 )

13 [ — )
725  (7,25+ 0+ 0)
6 (- 0+6)

S S — 4,5)
Y S — 4,5)
2 [ — )
0 [— 0)

Jak vidno vyrovnanost tymu svédéila a kazda &ast soutéze vypadala jinak. Na Mistrovstvi Cech exceloval
Alex Nardelli pfred Kocankem a Kostohryzem, v prazském pieboru byli tahouny Vasek Hejny nasledovan
Koncickym a opét tietim Kostohryzem a jarni poharova soutéz byla ve znameni Tomase Koncického ptred vrhaci

Kolafem a Houskou.

Do juniorské kategorie roku 2014 piechazeji plné dvé tietiny kmenovych zavodnik tohoto uspéSného

druzstva.

JK

JUNIORKY - zprava o druzstvu

Jiz tradiéné nebylo naSe div¢i druzstvo pfili§ pocetné. I ptesto, Ze v nasem oddile trénovalo 21 holek
spadajicich do kategorii dorostenek a juniorek, zavodilo jich pouze 14. A z téchto 14 se zavodlu druzstev
ucastnilo pravidelné pouze 7 zavodnic. Bar¢u Veselou a Natalku Mickovou omlouvalo zranéni, zbylych 5 slecen
okusilo pouze jedno kolo. Holek bychom tedy méli docela dost, ale vétSina z nich nepochopitelné nechce
zévodit. I v malém poctu jsme si ale vedly dobfe a z druhého mista jsme postoupily do Kolina na Mistrovstvi

Cech.
Piebor Prahy:

1. USK Praha

2. Spartak Praha 4
3. SK Kotlarka

4. SK ZS Jeseniova

hlavnich

W B~ U 0

145 pomocnych bodu

87
65
77
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Do Kolina jsme odcestovaly v podstaté¢ kompletni v poctu 8 state¢nych zavodnic. Neni piekvapenim, ze
nejvice bodi zde ziskala Moira (23,5), ktera se obétaveé vydala na traté¢ 800 m, 1500 m a 4 x 400 m. Velmi slusné
bodovala také nase vrhacskda nadéje Petra JonaSova s 12 body. Dale vyznamnéji bodovaly skokanka Alice
Bouckova a bézkyné Petra Jenikova se Sim€ou. Na celkovém bodovém zisku se ale podilela kazda z 8 divek a
nase druzstvo tak vybojovalo 8. misto.

Za vedeni druzstva v Kolin€ d¢kuji Vaskovi Janouskovi, ktery mé ochotné zastoupil a umoznil mi tak byt na
svatb¢ mé velké kamaradky a nasi vyborné atletky Jany Konec¢né.

S juniorkami se lou¢i Misa Kapcova, ktera ale uz v roce 2013 z Casovych divodi nezvladala trénovat ani
zéavodit. Jadro tymu tak zlistava na nadchéazejici sezonu stejné a k tomu bude mit o rok vice zkusSenosti. Jesté do
tymu ptibydou nové posily ze zactva v Cele s vrhackou Kackou Hudékovou a bézkyni Kristynou Klesnilovou.
Vé&iim, Ze druzstvo bude silngjsi, neZ tomu bylo letos, a e bude realné usilovat o postup na MCR.

Holky, vS§em Vam moc d¢kuji za distojnou reprezentaci Spartaku a do roku 2014 Vam pieji pfedev§im zdravi
a nejen sportovni uspéchy. At Vés bavi trénovani, ale hlavné zdvodéni, protoze praveé kvili zavodim preci
trénujeme.

Tesim se na novou sezénu a na VaSeho tymového ducha, Zuzka Kubicova

starty 1. kolo 2.kolo | 3.kolo 4. kolo Mistr. Cech (x2) celkem™

Jonasova 3+S 20 20 X 16 12 80
Stewartova 3+3 X 8 7 7,75 23,5 69,75
Rajmonova 4+S 20 9,5 10 10,75 1,5 53,25
Jenikova P. 4+S 14 13 12 0 7 53
Mrkvickova 4+S 8 12,5 4 5 6 41,5
Bouckova 4+S 6 12,5 1 2,75 7,5 37,25
Prozrova 4+S 6 2,5 1 2 1,5 14,5
Vesela 1+S X X X 3,75 1 5,75
Fortova 1 3 X X X X 3
Mickova 1 X X X 3 X 3
Kubanova 1 X X X 1 X 1
Kapcova 1 X X 0 X X 0
Vaclavkova 1 0 X X X X 0
Ondrkova 1 X X 0 X X 0

*Body z Mistrovstvi Cech jsou nasobeny dvéma.

Mistrovstvi Cech:

1. AC Ceska Lipa 193 bodl 7. TJ Vodni stavby Tébor 79 bodi
2. USK Praha 161 8. Spartak Praha 4 60

3. AK Skoda Plzen 142 9. TRIATLET Karlovy Vary 36

4. TJ Sokol Kolin-atletika 115 10. TJ Lokomotiva Beroun o.s. 21

5. A.C. TEPO Kladno 113 11. Hvézda SKP Pardubice 16

6. AC Pardubice 109
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Informace o chodu SPS za rok 2013

Poprvé na vyro¢ni schlizi mame moznost podat zpravu o ¢innosti SPS (sportovniho stfediska mladeze) za
uplynuly rok. V roce 2012 jsme zazadali o piidé€leni stfediska a hned se ndm zadaftilo. S €innosti od 1.1.2013 u
naseho oddilu bylo zfizeno toto stfedisko (pro pfipravku, mladsi a starsi Zactvo - predstupent SCM). Zatazeni do
programu sportovnich stiedisek mladeze s sebou piindsi pozitiva v podob¢ financi, ale zarovenn jsme vice
sledovéni prazskym a hlavné ¢eskym atletickym svazem a musime plnit urcita kritéria tykajici se poctu a také
vysledkii nasich mladych sportovci. Podafilo se ndm tedy zajistit vice pen¢z na odmény pro trenéry a v disledku
toho byly letosni trenérské odmény navySeny. Pokud se nam podafi udrzet chod SPS u naseho oddilu i nadale,
bude to pro vSechny jedin¢ dobte. Jako s kazdou novinkou je tieba se pofadné sezndmit, i nam zadané tkoly
pfinesly nové starosti a véfim, Ze se ndm Casem podaii v§e zdarn¢ vyiesit a zautomatizovat ke spokojenosti nasi i
svazové. Pozitivni je téz fakt, ze diky zavedeni pfipravky v minulych letech a jejimu dobrému chodu se nam
postupné zacinaji rozristat fady mladsiho a starSiho Zactva. Dulezité je tyto déti u atletiky udrZet a nabidnout jim
moznost smysluplné a fadné pracovat na svém vykonnostnim ristu. Abychom mohli mluvit o trénovani, musime
mit jak sportovce, tak i trenéry. Pokud ndm jedna Cast bude chybét, nemiize tréninkovy proces a jakykoli
sportovni oddil existovat. Jsem proto moc rad, ze se nam dafi vychovavat nové trenéry, ktetfi jdou cestou
postupného vzdélavani, kdy zacinaji svou praci s pfipravkou a pak pokracuji dal v mladsim, nebo star§im zactvu.
S nartistajicim pocCtem déti v kategorii zactva se vSak zacCina objevovat problém nedostatku kvalifikovanych
trenéri, ktery by se v pfistich letech mohl stat nasi Achillovou patou. Prosim proto vSechny, kteti by méli zajem
pracovat s mladezi, aby se pfihlasili a rozsifili trenérské fady. Na§ oddil Vas bude podporovat pii vzdélavani a
pti zisku vysSich trenérskych licenci a bude se snazit zajistit finance na vaSe odménéni, které se vSak bohuzel
pravdépodobné nikdy nevyrovna odvedené praci. Prace s mladezi je zdkladnim stavebnim kamenem, ze které¢ za
nékolik let mizeme postavit a vytesat silné druzstvo dospélych atleti, kteti budou schopni fadné reprezentovat
nas oddil. Nasi prioritou by tedy v prvni fadé méla byt snaha smyslupIlného a kvalitniho vedeni déti, ze kterych
nam vyrostou vyspéli atleti, jak po strance fyzické tak i moralni. Z trenérskych debat, které se vedly na podzim
lonského roku, vyplynuly véci, nad kterymi je tfeba déale pfemyslet. Dohromady tvofime zivy organismus a
musime se naucit spolecné pracovat a pomahat si, ne si nékdy zbytecné ptidélavat starosti a hledat malichernosti.
Meéli bychom se oprostit od ptipadnych osobnich antipatii a tdhnout za jeden provaz s cilem pracovat na sobé, a
tim zlepsit kvalitu tréninkii a v disledku toho i kvalitu naSich mladych sportovcl. Zavérem bych rad podékoval
vSem trenértim, ktefi vénuji sviij drahocenny ¢as Dékance a pomahaji vychovavat nové atlety.

Dé&kuji Vam, za Vas Cas, Vasi ochotu, Vase zkuSenosti a Vase nadSeni pro atletiku.

Jan Feher

ZAKYNE STARSI - zprava o ¢innosti druZstva

Piebor Prahy druzstev starSiho Zactva probéhl ponckud zvlastnim zplsobem, kdyz ze zékladnich skupin
vSechna druzstva postoupila do A finale. Nase spolecné druzstvo obsadilo celkové 6.misto v Praze.

Nejvice bodi pro druzstvo ziskala Katetina Hudédkova, ktera méla i medailova umisténi z pieboru Prahy.

Do dorostu piechazelo 5 zavodnic, 3 se podafilo umistit k trenériim, 2 ziistaly zatim u nas. Z ro¢niku 99 nam
zustalo 5, z mladsich zakyn preslo 9 divek a pfislo nékolik novych.

o 24

Bara Brezikova.

Nejlepsi starsi zakyni vyhlasujeme Katefinu Hudakovou.

Ivana Kubicova a Jana Brozova
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ZACI STARSI - zprava o ¢innosti druZstva

V loiiském roce byl tym star§ich zakl tvotfen z chlapci narozenych v letech 1998 a 1999.

Skupinu tvofilo celkem 8 ¢lend, coz neni mnoho, a podle toho také vypadaly vysledky druzstva. V pribéhu
zafi jsme piedali tfi kluky do dorostu, z mladSiho Zactva jsme piijali 14 chlapcii a jeden piestoupil ze Slavie.

Halového Pteboru Prahy se zt¢astnili 4 chlapci. Filip Brom zvitézil v béhu na 60m. Na stejné trati zavodil téz
na Mistrovstvi CR v Jablonci.

V soutézi druzstev jsme v konecném hodnoceni spole¢né s dévCaty obsadili 6.misto. Mezi chlapci jsme byli
sedmi. VéEtsiny kol se zucastnili vSichni chlapci, za coz jim patii dik. Nejvice bodu ziskal Filip Brom.

Cervnového Pieboru Prahy jednotlivell se zacastnilo 7 chlapci. Geron Stewart obsadil 1.misto v béhu na
1500m. V zaii probéhlo v Praze Mistrovstvi CR kterého se zucastnil Geron Stewart a na trati 1500m piekazek
obsadil pékné 7.misto.

Nejlepsimi star§imi zaky za rok 2013 vyhlasujeme Filipa Broma a Gerrona Stewarta.

Celkové po Il.finéle:
1. ASK Slavia Praha , A 862 pom.b. 25 hl.b.
2. SK Kotlarka Praha 372  pom.b. 22
3. USK Praha 363,5 20
4. SK ZS Jeseniova Praha 328.5 19
5. TJ Stodtlky Praha 138 13
6. Spartak Praha 4 106,5 13
7. ASK Mazurska Praha 65 8
8. TJ Ujezd nad Lesy 64,5 7
9. SC Radotin Praha 44 7
10. ASK Slavia Praha ,,B“ 16 4
Zaci: Zakyné:
1. ASK Slavia ,,A* 462 pom.b. 19hlb. 1. ASK Slavia ,,A“ 400,5 p.b. 17 hlb.
2. SK ZS Jeseniova 191,5 16 2. SK Kotlarka 268 15
3. USK Praha 177,5 16 3. USK Praha 186 13
4. TJ Stodilky 114 12 4. SK Z8 Jeseniova 137 11
5. SK Kotlarka 103,5 12 5. Sp.Praha 4 59,5 9
6. TJ Ujezd nad Lesy 36,5 7 6. TJ Ujezd n/Lesy 28 5
7. Sp.Praha 4 47 6 7. SC Radotin 22 4
8. ASK Mazurska 47 5 8. ASK Mazurska 18 4
9. SC Radotin 22 5 9. TJ Stodilky 24 3
10. ASK Slavia ,,.B* 16 2
Jifi ,,Cigi* Cikhart a Jan Koutnik
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ZACI MLADSI - zprava o ¢innosti druZstva

V halové sezoné méli trenéti zapsano 42 ml. zakd, do zavodni sezony na draze nakonec nastupovalo druzstvo
s evidovanymi 34 zavodniky.

Tak jako v pfedchozich letech soutézili mladsi Zaci ve smiSenych druzstvech Méstského preboru Prahy
spolecné s mladSimi zakynémi. Spartak Praha 4 postavil dvé druzstva, druzstvo ,,A* a druzstvo ,,B“. Celkem do
kvalifikace MPD bylo piihlaseno 23 druzstev.

Ob¢ naSe druzstva byla zatazena do jedné kvalifikacni skupiny, ve které pfed prazdninami absolvovala
prespolni béh a 3 kola dvojbojii. V kvalifikaci skoncilo druzstvo ,,A*“ na 2.misté a druzstvo ,,B“ na 5. Mist¢, a
tim se ob¢ probojovala do semifinale A.

Semifinale A, které se konalo 17.9.2013 na stadionu SK Kotlarka v Praze 6, se zucastnilo 11 druZstev.
Druzstvo ,,A“ obsadilo 2. pticku a druzstvo ,,B* pticku 7.

Finale Méstského pieboru Prahy se uskutecnilo 24.9.2013. Druzstvo ,,A“, které se probojovalo mezi osm
nejlepSich druZstev Prahy, obsadilo na stadionu ASK Slavia Praha celkové 4. misto. Druzstvo ,,B“, které
absolvovalo findle B na stadionu SC Radotin Praha, kde bojovalo 12 druzstev, se umistilo na misté patém,
celkové na 13. misté v Praze.

V leto$ni sezoné se ob¢& druzstva umistila o jedno misto Iépe nez vsezoné loniské. Opét, tak jako

finale to byl Emil Novotny.

Druzstvo ve slozeni Honza Bunes, FrantiSek Honsa, Filip Machacek, Filip Pavlica a Botek Pesta se umistilo
v zékovskych zavodech pii Memorialu Josefa Odlozila ,,O pohar prazského primétora “ na 3. miste.

V individualnich zdvodech se stal pfebornikem Prahy v zavodé¢ na 1 500 m FrantiSek Honsa, na tfetim misté
skoncili v kouli FrantiSek Franc a ve vysce Filip Pavlica. Do osmého mista se jeSt¢ umistila Stafeta na 4x60 m ve
slozeni Nevole, Machacek, Pavlica, Bunes, kterd dob¢hla na 4. misté, Filip Pavlica v dalce obsadil 5.pficku a
Honza Bunes$ v béhu na 150 m pticku 7.

Na zéklad¢ umisténi na Pieborech Prahy byli za druzstvo Prahy nominovani na Mezikrajové utkani druzstev
mladsich 74kt a mladSich zakyn, které se konalo 29.9.2013 v Koling, FrantiSek Honsa na 1 000 m, ktery obsadil
3.misto, Filip Pavlica ve vysce (8. misto) a FrantiSek Franc v kouli (9. misto).

V odlozeném zavodé Ptebori Prahy na 300 m, ktery se konal az 7.10.2013, se stal Toma$ Nevole
piebornikem Prahy, Filip Machacek obsadil 8.misto.

Na Pteborech Prahy ve vicebojich obsadil Filip Pavlica 7.misto, Tomas Nevole 18. misto .

Do starSich zakl bylo pfedano v zaii 12 zdvodnika.

Véra Balazova + Ladka BartoSova + Martina a Pavel Fischerovi
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ZAKYNE MLADSI - zprava o &innosti druZstva

Trenéti:  Jan Rajmon
Karolina Jenikova
Tomas Vlachynsky do 31.10.2013

Druzstvo mladSich zakyn tvofila v tomto roce dévcata narozend v letech 2000 az 2002. Na zacatku letni
sezony bylo na soupiskach druzstev A i B celkem 50 dévcat. Béhem jarni Casti nckolik dévcat prestalo
navstévovat, stejné tak po prazdninach nckolik déti ubylo. K 1.10.2013 odeslo 10 dévcat narozenych 2000,
veetné AniCky Kerbachové trénujici u Vladimira Kucery, do starSiho Zzactva. Z nasi ptipravky piibylo v zaii 15
dévcat roc€. 2003 a 1 dévce 2002, nove jsme do oddilu ptijali 6 dévcat. K 1.11.2013 byl pocet dévcat 54, béhem
listopadu skoncila Vanda Knytlova, k 31.12.2013 tedy 53.

Hlavni soutéz, MPD, probihala ve smiSenych druzstvech chlapcti i divek.

Vétsina déti absolvovala béhem jara celkem 4 zavody druzstev v ramci MPD a naSe vefejné zavody na
Dé&kance. V zaii absolvovala ob¢ druzstva semifindle MPD, druzstvo A postoupilo do findle A, druzstvo B do
finale B.

Vysledky findle .. A pfeboru Prahy mladsiho zactva

Dévcata:
1. SK ZS Jeseniova Praha 118.,5
2. ASK Slavia Praha 97
3. Univerzitni sportovni klub Praha 79
4. SK Kotlarka Praha 66,50
5. Spartak Praha 4 63
6. PSK Olymp Praha 36,50
7. SSK Ujezd nad Lesy-Praha 22,50
8. TJ Stodulky Praha 20
Celkoveé:
1. SK ZS Jeseniova Praha 223,5
2. ASK Slavia Praha 203,5
3. Univerzitni sportovni klub Praha  141,5
4. Spartak Praha 4 123
5. SK Kotlarka 92,50
6. TJ Stodulky Praha 66,5
7. PSK Olymp Praha 65,50
8. SSK Ujezd nad Lesy 20

Oproti roku 2012 jsme nasbirali vice bodd. Pro srovnani: letoSni rok sama dévcata A 63 bodi, celkem s
chlapci 123 bodl, minuly rok sama dévcata A 55 bodt, celkem s chlapci 94 bodii.

Nejvyraznéjsimi postavami druzstva byly Anna Kerbachova, Linda Dufkova a Karla Brihova.
Druzstvo B obsadilo ve svém finale 5. misto, sama dévcata byla 5.

Cast dévéat chodilo a chodi na tréninky nepravidelng, fada jich ma dalii aktivity, které se pak Gasto kiZi.
Diky celkovému velkému poctu déti jsme neméli problém s nedostatkem déti na zavody.

V zafi téz probehl odlozeny Piebor Prahy jednotliveil, kde startovalo 18 divek. 8.9.2013 se 28 dévcat

zicastnilo oddilového pétiboje. V fijnu startovala Linda Dufkova a Karla Briahova na Pfeboru Prahy ve viceboji.
Na halovém Pteboru Prahy 2013 startovalo 7 divek. MCR jednotlivet i vicebojli se zucastnila 1 zavodnice.
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Mistrovstvi CR:

Kerbachova 2.1na 300m, 2. na 150 m
Kerbachova 1. viceboj

Mistrovstvi CR hala:

Kerbachova 1. 150m, 2. 60m

Piebor Prahy jednotlivci:

Kerbachova 1.na 60m, 1. na 150 m
Dufkova Linda 2. na 150m, 2. dalka
Brtuhova 1. kriket, 3. koule

Pi‘ebor Prahy jednotlivci v hale:
Kerbachova 1. dalka, 1. 60m
Brihova 1. koule

Dufkova Linda 2. 60m, 2. 150m

V Praze 10.1.2014

Jan Rajmon

PRIPRAVKA - zprava o ¢innosti

Ptipravka pti Spartaku Praha 4 si udrzuje stabilni pocet déti na Cisle 100, pfibyva novych trenéri z mladsich
fad, ktefi jsou ochotni se Skolit a vzdélavat (na podzim posilili fady David Kocanek a Misa Kapcova, ktera
pravidelné jezdi na détské soustfedéni, takze bylo jen otdzkou ¢asu, kdy se MiSa zapoji i do tréninki), a tak se
star§i garda miize posouvat o stupinek vys (Bara Brezikova zacala vedle pifipravky vypoméhat se starSimi
zakynémi, Honza Koutnik je vidét na treninzich napfi¢ vSemi kategoriemi a Iva Vedralovéd se od jara 2014
chysta zapojit do skokanské pripravy starSiho zactva, dokud se dostate¢né nezaSkoli na vedeni vlastni skupiny).

Ptipravka je vidét na prazskych zavodech jak na jafe, tak na podzim, kdy je nejvétsim lakadlem Velka
kunraticka. Tréninky probihaji dvakrat tydné, pfi¢emz v zimé travime jeden trénink v télocvicné a jeden venku.
V 1été se uz ustélila tradice letnich soustfedéni a stejné jako v roce 2013 i letos budou dva terminy, které si pod
sva kiidla vzal Honza Koutnik, za coz mu patfi velky dik.

Jak jiz bylo avizovéano, Iva Vedralova opustila fady pfipravky, ale ma zdarnou pokraCovatelku v Zuzce
Kubicové, ktera se ujala vedeni ve spolupraci s Kackou Plihalovu.

A jako celd pfipravka se 1 zavér ponese v optimistickém duchu: Pokud mate nékdo zajem se zapojit do
fungovani piipravky, trochu si pfivydélat ke studentskému Zivotu a déti vam nenahani strach, pfijd’te mezi nas!
Nebojte se, ze nic neumite, ochotné si vas vezmeme pod kiidla, nez vam na krk povésime patnact déti ©

Do nového roku zdravi a hodné $tésti pieje opoustéjici pripravku Iva Vedralova a nastupujici velitelka Zuzka
Kubicova.
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