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CESTNA LISTINA 2016

Mistrovstvi Evropy Zen do 22 let v prespolnim béhu Chia (Itdlie)

Mistrovstvi svéta veteranu
Kategorie 35-39 let

Kategorie 40-44 let

Kategorie 50-54 let

34. Moira Stewartova

JindfiSka Noasova

Denisa Severova

Miriam Stewartova

Mistrovstvi Evropy veteraniu v hale

Kategorie 45-49 let
Kategorie 75-79 let

Mistrovstvi Evropy veteranu na silnici
Kategorie 45-49 let

Kategorie 75-79 let

Karolina Jenikova

Vladimir Kansky

Karolina Jenikova

Vladimir Kansky

Mistrovstvi republiky

3.na800m

6,0 km

Perth (Austrdlie)

1. v ostépu, 2. v disku a 3. ve vrhacském pétiboji

7.na 1500 ma8.na800 m

2. na 10 km chize

Ancona (Itdalie)

8. na 3000 m chtiize a 5 km chuize na silnici
1. na 3000 m chtize a 5 km chuize na silnici

Vila Real de Santo Antonio (Portugalsko)
8. na 20 km chutize a 9. na 10 km chiize

1. Bell Julia-Anna Lily zakyné¢ starsi - 1500 m

1. Bell Julia-Anna Lily zakyné¢ starsi - prespolni béh

2. Feher J.-Sulc R.-Sulc V.-Benda O. muzi -4x 100 m

2. Stewartova Moira zeny -10000 m

2. Kubicova Zuzana zeny - disk

2. Stewartova Moira zeny - 3000 m v hale

3. Bell Julia-Anna Lily zakyng starsi - 1500 m v hale

4. Benda Ondfej muzi -100 m

4. Kotkova Daniela zakyng¢ starsi - sedmiboj

5. Koutnik J.-Rejmon V.-Pasler D.-Fischer R. muzi -4 x 400 m

5. Stewartova Moira zeny - 5000 m

5. Pefich Marek muzi 22 - vySka

5. Pefich Marek juniofi - vyska

5. Rabindkova N.-Pestova D.-Kotkova D.-Kaletova E. zakyné¢ starsi -4x60m

5. Kordikova Barbora zakyné¢ starsi - ty¢€ v hale

6. Fischer Radek muZzi - 400 m prekazek

6. Sulc Vojtéch muzi - 200 m v hale

6. Volfova K.-Koubkové A.-Pouchova D.-Strejckova T. zeny -4 x 400 m

6. Stewartovd Moira zeny - prespolni béh

6. Kostohryz Martin muzi 22 - 3000 m prekazek

6. Houska Jan muzi 22 - kladivo

6. Rajmonova Anezka juniorky -200m
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6. Pouchova D.-Rajmonova A.-Ondrkova H.-Brihova K. juniorky -4x100 m

6. Gajda Jan 7aci starsi - ptespolni béh

6. Gajda Jan zaci starsi - 3000 m v hale

6. Kordikova Barbora zékyné starsi - ty¢

7. Auersvald Milo$ muzi - 5000 m

7. Koubkova Anezka zeny - 800 m

7. TuCanova Zuzana zeny - maraton

7. Stewart Gerron juniofi - 800 m v hale

7. Rajmonova A.-Pouchova D.-Bruhova K.-Ondrkova H. juniorky -4 x 200 m v hale

8. Auersvald Milos muzi - 3000 m v hale

8. Kubicova Zuzana zeny - koule v hale

8. Pasler D.-Stewart G.-Michal V.-Kocanek D. muzi 22 -4x400m

8. Rejent Stépan juniofi - ptespolni béh

8. Gajda Jan 7aci starsi - 3000 m

8. Kaletova E.-PeStova D.-Rabindkova N.-Kotkova D. zakyné starsi -4 x 300 m

9. Benda Ondiej muzi - 60 mv hale

9. Hrab¢ Krystof juniofi - disk

9. Pefich Marek juniofi - vyska v hale

9. Rejent St&pan juniofi - silni¢ni béh

9. Rajmonova Anezka juniorky -100 m

9. Rajmonova Anezka juniorky - 200 m v hale

9. Nevole Tomas dorostenci -200 m v hale

9. Zak A.-Stary A.-Wooller T.-Kozak M. zaci starsi -4x60m

9. Kotkova Daniela zakyné starsi - 100 m prekazek

9. Kaletova Ema zakyné starsi - 60 m prekazek v hale
10. Rejmon Vit muzi - 400 m prekazek
10. Tucan Jindfich muzi - maraton
10. Kubicova Zuzana zeny - kladivo
10. Hrab¢ Krystof juniofi - kladivo
11. Sulc Rostislav muzi -100 m
11. Kocanek David muzi 22 - dalka
11. Pefich M.-Pasler D.-Stewart G.-Nevole T. juniofi -4 x 200 m v hale
11. Nevole Tomas dorostenci -60 mv hale
11. Kaletova Ema zakyn¢ starsi - 150 m v hale
11. Kotkova Daniela zakyne starsi - 60 m prekazek v hale
12. Koutnik Jan muzi - 110 m prekazek
12. Wooller T.-Zak A.-Stary A.-Kozak M. 7Aci starsi -4x300m
12. Kotkova Daniela zakyne starsi - 150 mv hale
Mistrovstvi Slovenské republiky

2. Belova Katarina Zeny - 3000 mv hale

6. Belova Katarina Zeny - prespolni béh
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Prebory Prahy

1. Benda Ondie;j muzi -100 m

1. Kostohryz Martin muzi - 3000 m ptekazek

1. Bel'ové Katarina zeny - 1500 m

1. Kubicova Zuzana zeny - disk

1. Stewartova Moira zeny - 3000 m v hale

1. Pasler Dominik juniofi -800m

1. Michal V.-Pasler D.-Nevole T.-Stewart G. juniofi -4 x 400 m

1. Coufalova K.-Pouchova D.-Rajmonova A.-Ondrkova H.  juniorky -4x100m

1. Bruhova Karla dorostenky - koule

1. Gajda Jan Zaci starsi - 1500 m

1. GajdaJan Zaci starsi - 3000 m v hale

1. Kotkova Daniela zékyn¢ starsi - 100 m prekazek

1. Kordikova Barbora zakyné¢ starsi - ty¢

1. Kordikové Barbora zékyn¢ starsi - ty¢ v hale

1. Rabinakova N.-Pestova D.-Kotkova D.-Kaletova E. zakyng starsi -4 x 300 mv hale

1. Bell Julia-Anna Lily zakyng starsi - ptespolni béh

2. Fischer Radek muzi - 400 m prekazek

2. Auersvald Milos muzi - prespolni béh

2. Kubicova Zuzana zeny - koule

2. Petich Marek juniofi - vyska

2. Hrabé Krystof juniofi - koule

2. Svéchota Lukas juniofi - 3000 m v hale

2. Rajmonova Anezka juniorky -100 m

2. Prozrova Jana juniorky -800m

2. Bouckova Alice juniorky - koule v hale

2. Nevole Tomas dorostenci -100 m

2. Nevole Tomas dorostenci -200m

2. Svobodova Tereza dorostenky - 1500 m

2. Bruhova Karla dorostenky - disk

2. Svobodova Tereza dorostenky - ptespolni béh

2. Briuhova Karla dorostenky - koule v hale

2. Mares Jan Zaci starsi - 800 m v hale

2. Gajda Jan Zaci starsi - 1500 m v hale

2. Kaletovd Ema zakyné starsi -60m

2. Bell Julia-Anna Lily zakyné starsi - 1500 m

2. Kotkova Daniela zakyng¢ starsi - sedmiboj

2. Bell Julia-Anna Lily zakyng starsi - 1500 m v hale

3. Feher Jan muZzi -100 m

3. Benda Ondiej muzi -200m

3. Auersvald Milo$ muzi - 5000 m

3. Buran Pavel muzi - disk

3. Benda Ondie;j muzi - 60 mv hale

3. Jenikova Karolina zeny - 10 km chuiize

3. Mrkvickové Simona zeny - prespolni béh

3. Kubicova Zuzana zeny - koule v hale

3. Hrabé Krystof juniofi - disk

3. Prozr A.-Kulhanek M.-Pesta B.-Pavlica F. juniofi -4 x400 m

3. Stewart Gerron Jjuniofi - 800 m v hale

3. Rajmonové Anezka juniorky -200m
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Pouchova Denisa
Ondrkova Hana
Vanék Martin
Nevole Tomas
Nevole Tomas
Bruhova Karla
Briuhova Karla

Mares Jan

Kotkova Daniela

Kaletova Ema

Pestova Diana

Kotkova Daniela

Kubala Mikulas

Dallal M.-Kubala M.-Jaro$ A.-Kral J.

74k A.-Stary A.-Smergl M.-Kozak M.

juniorky
juniorky
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenky
dorostenky
zaci starsi
zaci starsi
zékyné starsi
zékyn¢ starsi
zékyné starsi
zékyn¢ starsi
zaci mladsi
zaci mladsi

-400 m

- 100 m prekazek
- vyska

- 60 mv hale
-200 m v hale

- oStép

- kladivo
-4x60m

- 3000 m v hale
-60m

- 100 m prekazek
- dalka

- 60 m prekéazek v hale
-1500 m
-4x60m

Reprezentace Ceské republiky v mezistatnich utkanich

Utkani kategorie ,,22% CR — Mad’arsko — Polsko — Slovinsko

3. Moira Stewartova - béh na 3000 m

Zakovské utkani CR — Chorvatsko — Mad’arsko — Slovensko — Slovinsko

1. Julia-Anna Lily Bell - bé¢h na 2000 m

Maribor (Slovinsko)

Trnava (Slovensko)

Soutéze druzstev

Cesky halovy pohar smiSenych druZstev muzi a Zen:

I. liga . muzi ,,A“
. Zeny , A*
1. liga . muzi ,,B*

Mistrovstvi Cech mladeze

2
3
4
7. Zeny ,B*
6. juniofi i juniorky
2
5

3. misto

Pi‘ebory Prahy . juniofi i juniorky
. star$i zactvo (6. zaci, 4. zakyng&)
10. mladsi zactvo ,,A* (10. Zéci, 10. zakyn¢)
11. muzi,,C*
22. mladsi zactvo ,,B“ (23. Zaci, 22. zakyn¢)
Prazsky pohar mladeze 3. misto
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Klubové hodnoceni zavodnika a zavodnic

Podle stanovenych kritérii se hodnoti dosazen¢ vykony, zisk ligovych bodii, umisténi na mistrovstvich
republiky a pii reprezentacnich startech od dorostu poc¢inaje. Clenky a ¢lenové klubu ziskali:

nad 100 bod:
nad 50 bod:
nad 20 bod:

nad 10 bodi:

nad 5 bodu:

Moira Stewartova 1)

Zuzana Kubicova a Ondfej Benda 2

Anezka Rajmonova, Rostislav Sulc, Radek Fischer, Vojtéch Sule, Vit Rejmon, Jan Feher,
Tereza Strejckova, Jan Koutnik, Anezka Koubkova a Milo§ Auersvald (20)

Katarina Bel'ova, Marek Pefich, Zuzana Tucanova, Jan Houska, Jindiiska Noasova, David
Kocanek, Martin Kostohryz, Jerneja Writzl, Katefina Plihalova 9

Tomas Nevole, Dominik Pasler, gtépén Rejent, Denisa Severova, Gerron Stewart, Marek
Lehocky, Tomas Koncicky, Kristyna Volfova, Martin Lukes, Jan Kuptik, Hana Ondrkova,
Zuzana Sulcova, Petr Kaspar, Lenka Psajdlova, Denisa Pouchova, Lukas Fetter a Regina
Prochazkova (a7

Mimo vyse uvedenych 39ti (22 atlett a 17 atletek) ziskalo alespoii 1 bod jeste 25 dalSich.
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Par slov predsedy za rok 2016

Vim, Ze poslednich par let za¢indm svou zpravu tim, Ze klub zaziva ur¢ity vykonnostni propad. Bohuzel
setrvacnost tohoto procesu je neuprosna. V loniském roce se projevila nejvice v kategorii juniora a dorostu. Vse
se samoziejm¢& prendsi 1 do kategorie dospélych, ale presto bych byl rad pozitivni. Nadhernou zalezitosti,
okofenénou velkou bojovnosti, bylo semifinale juniorskych druzstev. Urcité i druzstva muzii a Zen piedvadéla
svij standard. Nejvétsim piislibem lepsSich zitrkl byl vSak pro né zacatek roku 2017, kdy jsme na pfeboru Prahy
7actva v po¢tu medaili (13) byli na prvnim misté a neztratili jsme se ani na mistrovstvi CR jak Zactva, tak
dorostu a juniorti. Neznamena to viibec, ze je vSe vyieSeno, ale doufam, Ze se aspon blizka na lepsi Casy.

Tradi¢né pridavam par statistickych ¢isel.

Prehled medaili
2016 2015
Zlaté 2 1
Stiibrné 4 4
Bronzové 1 5
Celkem 7 10
Body do 8. mista Body redukované
2016 2015 2016 2015
Muzi 49 47 Muzi 39,2 30,8
Zeny 83 85 Zeny 48,6 72,4
Celkem 132 132 Celkem 87,8 103,2
Umisténi do 8. mista Umisténi do 12. mista
2016 2015 2016 2015
Muzi 16 14 Muzi 31 29
Zeny 20 18 Zeny 28 26
Celkem 36 32 Celkem 59 55

Kdyz uz jsem u roku 2017, tak nas ¢ekéd opravdu ptelomovy rok. Nas klub se stane a doufam, Ze to na vyrocni
schiizi potvrdime, samostatnym pravnim subjektem. Podrobné se o vyhodach a aspektech tohoto stavu vénuje
zprava o investicich a rozvoje stadionu. DalSim velkym krokem a ja pevné véfim, Ze se tak letos stane, bude
zapoceti stavby nového zdzemi a tréninkovych krytych prostor. Jsou to projekty, které vyzaduji nesmirné
nasazeni a svym rozsahem jsou naprosto unikéatni. Chtél bych na tomto misté podékovat vSem, co se na téchto
projektech podileji, zvlasté pak Rost'ovi Sulcovi za obrovské nasazeni a ¢asové vytiZzeni.

Clenska zakladna a trenéri

Clenska zakladna klubu se pohybuje okolo 540 &lentl. Velkou &ast &lentl tvoii samoziejmé piipravka a Zactvo.
V roce 2016 jsme méli 182 ¢lent starSich 16 let. V klubu mame 34 trenéri s trenérskou licenci, z toho
28 pracujicich. Nasi prioritou je ziskdvani novych trenért a jejich vyskoleni, ptipadné zvySovani kvalifikace jiz
stavajicich trenérii. Od roku 2017 budeme mit jednoho ¢astecné placeného trenéra - Honzu Koutnika, ktery
by mél byt k dispozici a vypomahat v piipadé potifeby vSem Zidkovskym skupinam. Dale by mé¢l poméhat
vV administrativé téchto v€kovych kategorii, poméhat pii poradani zédvodi, pii organizaci soustfedeéni, zajisteéni
Gi¢asti na MCR atd.

JiZ n€kolik let, a to pfedevSim diky grantim, se ndm dafi navySovat trenérské odmény. Jsem si védom,
Ze vetsi penize nejsou zarukou lepsiho, €1 kvalitngj$iho tréninku, ale rozhodné se jedna uz o zajimavou motivaci.
Samoziejmé& vim, Ze se jednd o praci (,,zabavu®), kterd je Casové nesmirné naro¢nd a neda se, a ani bych
to nechtél, pfepocitavat na penize. Nezbyva mi neZ se poklonit vasi praci a nesmirné vam podékovat za to co pro
klub délate.
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Poradatelska ¢innost

V roce 2016 jsme uspoiadali 18 zavodu, kdy tradiéné posledni v sezoné je megapotfadani Velké Kunratické.
Hlavni trat’ muza byla v roce 2016 vyprodana béhem 12 minut. Na Dé&kance jsme pak uspotadali Ctyfi velké
zavody - Mezikrajové utkdni druzstev star$iho zactva, Piebory Prahy starSiho Zactva, po jednom kole 1. a II. ligy
muzil a Zen.

Vsem potadatelim bych rad tradién€ podekoval a zaroven bych je poprosil, aby se zkusili u€it i nové pozice
jako je kancelaf a obsluha kamery. Jsou to funkce, kde je tradi¢n¢ nedostatek personalu.

Prace vyboru
Zacal bych tady konstatovanim, ze ,,babyboom* vyboru pokracuje.

Vybor vlastné pracoval v prvnim roce po svém zvoleni, ale paradoxné, protoze dochazi k odstépeni klubu
od jednoty, musi byt zvolen vybor novy. Vé&iim, ze volby potvrdi soucasné sloZzeni a doplni o nového ¢lena
Ondru Bendu, ktery se jiz del$i dobu vénuje statistice, vysledkim, terminové listin€ a historii klubu. Vybor se za
rok 2016 seSel ke 12 schiizim.

Tradi¢né nejvétsi penzum prace odvedl jiz zmifiovany Rost’a Sulc — at’ je to jiz zmifiovany projekt od3tépeni
od jednoty a vznik samostatného pravniho subjektu, projekt nového zédzemi a sportovnich prostor, grantova
politika obecné. Objem prace je opravdu nedozirny. Vazme si prosim lidi, ktefi obétuji svlij ¢as a energii
ve prospéch naseho klubu.

Pfizndm se, Ze popsat praci vyboru né€kolika vétami je pomérné slozité. Jasné, Ze je mozné konstatovat, Ze nas
rozpodet a vedeni vSech informaci o financich méa na starosti Vojta Sulc. Honza Feher ma pak na starosti
vybirani ptispévkil a vyplaceni drobnych vydaji z pokladny. Nic se ani nezménilo na praci nasi soutézni komise,
kterou ma na starosti Zuzka a Jarda Kubicovi. Petr KaSpar se pak staral o evidenci brigdd a rozesilani informaci.
Iva Pechova slouzila hodné jako informaéni spojeni s Ceskym atletickym svazem. Honza Koutnik, jak jsem jiz
psal, se stal jednak vedoucim trenérem SpPS a stard se vSeobecné o rozvoj prace s mladezi zaméienou
na zékovské kategorie.

Objem prace a ¢asu vyboru je prosté opravdu velky a ja bych mu rad vyslovil velké pod€kovani.

Nemohu opomenout podekovat i naSemu spravci Petru Polivkovi a jeho pravé ruce Michalovi Rezébkovi.
Ti dva panové jsou prosté tizasni. Mizeme si jen gratulovat k tomu, Ze je na stadionu mame.

Investice a rozvoj stadionu v roce 2016

Leto3ni rok je pro nas klub opravdu vyjimecny. Poprvé v historii klubu se stavame skute¢n€ samostatnym
oddilem (pravnickou osobou), kterd bude disponovat velkym majetkem, za ktery se stavame piimo
spoluzodpovédni. VSichni ¢lenové oddilu se tak pfimo stdvame spoluvlastniky a tim padem 1 spoluodpovédnymi
za stav, ve kterém se stadion nachazi. Osamostatnéni nam pfinese fadu vyhod a moznosti pfi ziskdvani podpory.
Nas§ vztah k SK Praha 4 vSak zlstane caste¢né¢ zachovan, jelikoz budeme jako pravnicka osoba nadale
tzv. kolektivnim ¢lenem SK Praha 4.

Tak jako kazdy rok za¢inam tuto zpravu, tykajici se rozvoje stadionu, pohledem na stav toho co tvoti zaklad
pro nas$ klub, toho co nam déva jistotu existence bez obavy, ze nds nékdo ,,vyzene* z naSeho stadionu nebo
ze nam n¢kdo bude ztézovat podminky pro atletiku. Spartak Praha 4 je zabezpecen, minimalné¢ po strance
vlastnické. To znamena, ze muze dale v klidu rist, sportovat pro radost i vykonnostné.

1. Nemovity majetek
1.1. Pozemky

V roce 2016 bylo dokonceno rozd€leni pozemkid na stadionu mezi nas a fotbal — SK Nusle. Tento stav
si miZete prohlédnout na obrazku 1. Je zné patrné, Ze vSechny naSe sektory budou v nasem vyluéném
vlastnictvi, ale zaroven pro pofaddani soutézi musime koordinovat s fotbalisty, abychom mohli vyuzivat travnaté
histe.

Zatim nejasna je stale situace s pozemkem parc. ¢. 1775/131 k.a. Nusle o vyméie cca. 3500, ktery zabira
zapadni Cast stadionu - od gardzi, pfes umélou travu (pivodni pilinku), tribunu, cilovou rovinku, délkatska
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doskocisté az do cca 1/4 az 1/3 fotbalového hiisté. Tento pozemek nam prosté stat nechce vydat, proto jsme
na ngj prostfednictvim pravniho zastoupeni podali zalobu. Po n¢kolika odkladech a dopliiovani dikazii jsme
rozsudkem obvodniho soudu pro Prahu 4 spor prohrali. Nasledné jsme se odvolali k méstskému soudu, jelikoz
mame dojem, ze obvodni soud opominul naSe namitky. Neni vSak na misté mit pfiliSnou nadéji, ze odvolani
néco zméni. Musime se piipravit na fakt, ze dotCeny pozemek budeme muset od statu vykoupit, coz bude jisté
investice v fadu nékolika miliont korun.

1.2. Novy objekt s halou a zazemim

V roce 2016 jste jist¢ zaznamenali radostnou zpravu, ze magistrat hlavniho mésta Prahy (MHMP) nam
poskytnul grant na 3 krat 5 mil. K¢ rozlozeny do let 2016-2018. Téch 15 mil. K¢ je pochopitelné jen mensi ¢ast
nakladi na cely objekt a MHMP si uvédomil (ne jen u ndas, ale u vétSiny podpotfenych), ze tyto penize
nedostacuji a ze chce mit za své penize jistotu realizace kompletnich hotovych investic. Zacal tak meénit
podminky zadani grantd, ¢astecné¢ i podminky smlouvy, aby celé situace dospéla do bodu, kdy po nds MHMP
zadal prokédzani zbytku prostfedka pro realizaci celého kompletniho objektu. Nastalo dalsi kolo jednani a zmén
plus neskutecny koloto¢ pro ziskani dalsi investicnich prostfedkd. Nakonec doslo s MHMP k dohodé, ze pokud
sezeneme dalsi prostfedky na realizaci alespoil néjaké samostatné funkcéni Casti objektu, tak nam prostredky
uvolni.

Projekt byl tak nakonec rozdélen na dva celky realizované v samostatnych etapach. Prvni etapa bude tvofit
celou podzemni ¢ast objektu (1.PP) a vyvySenou ¢ast haly (1.NP). V této ¢asti budou umistény sportovni sektory
— 50 m dlouha 4 draha, dalkaisky sektor, vySkatsky sektor a sektor pro nacvik vrhacskych disciplin (kruh se siti
pro nacvik disku, koule). Dale zde budou prostory pro posilovny a technické mistnosti. Tato ¢ast bude
provizorné zastfeSena a uvniti kompletné vybavena. Druhd etapa pak bude tvofit ndstavbu na suterénu a hale,
tj. 1. a 2. NP. Tyto ¢asti budou slouzit jako Satny se sprchami a dal§im zdzemim — klubovna, mistnosti pro
trenéry atd.

Pro prvni etapu byl nas projekt pred par dny vybran Ministerstvem $kolstvi mladeZe a télovychovy (MSMT)
pro podporu realizace. To je piislib, Ze alespon ¢ast objektu bychom snad mohli letos a na zacatku roku 2018
realizovat. Cesta bude jeste¢ dlouha (pies problémy se stavebnim povolenim, ktera nam jiz vice nez pual roku
zdrzuje zastupitelka P4 ze Strany zelenych, kvili kaceni naletové lipy v blizkosti budouciho objektu), pies
vybérove fizeni a urcité narocnou realizaci, ale véfim, Ze se nakonec vSe v dobré obrati a za rok snad budu moci
zde psat, Ze mame ¢ast nejvetsi investiéni akce v historii Spartaku Praha 4 za sebou.

2. Investice a rozvoj stadionu
2.1. Tyékaisky sektor

V roce 2016 byly v ramci grantu HLMP pro sportovni svazy pofizeno nové tyCkaiské doskocCisté a s tim
je spojeny i nakup novych stojant. Tyckafi tak maji k dispozici plnohodnotny sektor, ktery spliuje vSechny
parametry IAAF 1 pro mezinarodni soutéZe. Pteji vSem tyckatim, at’ sektor ve zdravi uZziji a at’ jim dopomuze
k jeste lepSim vykontm!

2.2. Naklonéna draha

V roce 2015 se ndm podafilo ziskat investi¢ni grant HLMP ve vysi 2 mil. K¢ na realizaci nového sportovniho
sektoru — naklonéné drahy. Diky enormnimu usili bylo do konce roku 2015 ziskano stavebni povoleni na tuto
stavbu, kterou se zcela zméni jihozdpadni ¢ast stadionu. V priibéhu jara pak byl cely nevzhledny svah véetné
naletové zelené a topoll pretvofen pomoci betonovych svahovek, tak jak je jiz provedeno za altanem. V tomto
svahu, podél umélé travy, stoupa tartanova 3 metry Sirokd naklonénd drdha, ktera je zakoncena vyraznym
roz$itenim dob&hu horni rovinky z umélé travy. Stoupani naklonéné drahy je cca. 4° (7%), coZ umozni zejména
silové-rychlostni pfipravu. V dolni ¢asti je vybudovan ptistup z ulice Pod Dékankou po schodisti. Tento vchod
zUstava uzavien, ale v pfipad¢ potieby je mozné pro jedince ziskat klic.

2.3. Ostatni material

Pribézné byla doplnéna zékladna naradi a nacini s tim, Ze v souc¢asné dob¢ je oddil z hlediska sportovniho
materidlu vice méné zabezpecen. Jen do posilovny bylo nakoupeno vybaveni za cca. 250 tis. K¢ (novy leg-press,
stojany na ¢inku a nové zatéZové kotouce, vzpéracské plato a dalSi drobné kompenzacni pomucky). I tak bych
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vas vSechny chtél pozadat o ptipadné navrhy a naméty k nakupu nového naradi, nacini a vybaveni nebo renovaci
stavajiciho vybaveni.

3. Fond oprav

V roce 2015 bylo do fondu oprav ulozeno dalSich cca. 1,3 mil. K¢ za rok 2015. Celkova vyse fondu oprav tak
¢ini 5,5 mil. K& V roce 2016 se podafilo uspofit cca. 0,5 mil. K¢, z nichZ bude uloZeno opét 0,5 mil. K& do
fondu. Letosni vyrazné nizsi ¢astka je dana predevs§im ndklady na projektovou dokumentaci, prizkumy a studie
spojené s vystavbou nového objektu. VySe fondu oprav bude Cinit cca. 6 mil. K¢. To je, myslim, za 7 let
existence fondu vic nez dobry vysledek a ddva nam dobrou nadéji vzhledem k investicnim planim na novy
objekt i na rekonstrukci drahy.

Za pomoc a podporu bych chtél podékovat v§em, ktef'i nejen mé s realizaci investi¢nich akci pomahaji.
Velky dik patii predev§im Michalovi Dandovi a to jak za inZenyrskou ¢innost v oblasti déleni pozemki
na stadionu, tak za pomoc s projektem nové budovy. Dik patfi téZ Martinovi Enderlovi za ucast
na statickych projektech nové budovy a opérné stény za vrhacskou loukou.
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Zavér

V roce 2016 jsme na radnici Prahy 4 slavnostnim plesem nadherné oslavili 75 let zalozeni klubu. Podafilo
se postavit pro m¢ nadherny a ucelny novy sektor naklonéné rovinky. Podafilo se sehnat dal§i obrovské
prostiedky na stavbu naseho nového zazemi a novych krytych sportovnich prostor. Podafilo se pro tento projekt

pfipravit vSe az ke stavebnimu povoleni. Podafilo se pfipravit projekt odstépeni od jednoty a vznik klubu jako
samostatného pravniho subjektu.

Je jen malo stadionti, které se daii v takovém rozsahu zvelebovat. Vazme si toho, co je zde vybudovano a jaké
podminky tu jiz mame. Zaroven bych rad poprosil, aby si kazdy uvédomil, Ze o spoleény majetek se musime
starat a taky se k nému slus$n¢ chovat.

Jsem taky moc rad, ze damy maji od leto$ni sezony k dispozici nové krasné dresy a doufam, ze v nich budou
hodn¢ vidét. Pro trenéry a vedouci druzstev jsme pak nechali vyrobit nova klubova trika a taky véfim,
ze je v nich uvidim na vSech zavodech. Bud'me hrdi na to, Ze jsme ze Spartaku, na to, ze jsme z D&kanky
a prosim davejme to klubovym oble¢enim vSem na védomi.

Véiim a silné doufam, ze 80 let oslavime jako silny samostatny klub s uZzasnou novou budovou.

Pteji Vam vSem uspesny rok 2017

Tomas Baba Nakladal

ROCENKA 2016 -10- SPARTAK PRAHA 4



REKORDY STADIONU DEKANKA

Muzi
60 m 6,86 Benda Ondfej (Spartak Praha 4) 4.5.2009
100y 9,92 Benda Ondfej (Spartak Praha 4) 4.5.2009
100 m 10,55 Sulc Vojtéch (Spartak Praha 4) 19.5.2007
150 m 16,38 Feher Jan (Spartak Praha 4) 1.5.2012
200 m 21,06 Vojtik Jiti (PSK Olymp Praha) 13.7.2002
300 m 32,55 Zachoval Radek (TJ Dukla Praha) 29.6.2002
400 m 47,19 Hanzl Jan (USK Praha) 9.7.2002
500 m 1:04,43 Fischer Radek (Spartak Praha 4) 5.5.2015
600 m 1:17,71 Kfticka Ondiej (ASK Slavia Praha) 28.5.2002
800 m 1:48,50 Hanzel Roman (Slavia UK Bratislava) 9.7.2002
1000 m 2:29,31 Kotab Jan (ASK Slavia Praha) 28.5.2002
1500 m 3:50,85 Nejedly Michael (AC Kablo Kladno) 13.7.2002
1 anglicka mile 4:31,4 Kervitcer Jan (Spartak Nusle) 25.9.1963
3000 m 8:37,60 Janousek Vaclav (Spartak Praha 4) 23.5.2004
5000 m 14:49,31 Gatundu Victor (PSK Olymp Praha) 13.7.2002
10 000 m 30:47,08 Faschingbauer Pavel (AC Domazlice) 4.9.2005
110 m prekazek 13,82 Sajdok Stanislav (TJ Dukla Praha) 8.5.2008
200 m prekazek 24,81 Fischer Radek (Spartak Praha 4) 2.10.2010
400 m prekazek 49,91 Tesatik St&pan (TJ Dukla Praha) 13.7.2002
3000 m prekazek 8:54,46 Nejedly Michael (AC Kablo Kladno) 13.7.2002
5000 m chiize 22:25,8 Bal§an Viclav (Spartak Zavody 9. kvétna) 1955
dalka 769 Kuntos Jifi (PSK Olymp Praha) 13.7.2002
trojskok 15,80 Michniewski Robert (AC Turnov) 13.7.2002
vyska 225 Ton Svatoslav (TJ Dukla Praha) 13.7.2002
ty¢ 580 Ptacek Adam (TJ Dukla Praha) 13.7.2002
koule 19,83 Oertelt Michal (A.C. Sparta Praha) 29.6.2002
disk 60,65 Gondor Igor (AK Krométiz) 27.6.2012
ostép 72,98 Abd El Razeq Walid (Egypt) 13.7.2002
kladivo 58,52 Hole¢ek Adam (Atletika Stara Boleslav, z.s.) 15.5.2016
desetiboj 7410 boda Karas Josef (TJ Dukla Praha) 27.-28.9.2005
/11,10-727-13,16-192-51,25=15,88-45,62-440-51,34-4:42,88/
klasicky pétiboj 2858 bodu Kubalik Karel (Spartak Praha 4) 28.10.1967
/610-48,80-23,8-29,40-5:04,0/
sprintersky trojboj 2735 bodu Benda Ondfej (Spartak Praha 4) 1.6.2009
16,99-10,66-21,72/
vrhaésky trojboj 1880 bodu Mikolaj Jan (Spartak Praha 4) 10.9.1977
/12,37-39,70-50,30/
vrhaésky ¢tyiboj 2046 bodu Vacek Jan (Spartak Praha 4) 29.6.2009
/10,59-34,26-32,72-47,67/
4 x100 m 39,75 Ceska republika 13.7.2002
/Rada P.-Vojtik J.-Zubek R.-Rechka R./
4 x 200 m 1:26,87 Spartak Praha 4 8.5.2006
/Benda O.-Feher J.-Sulc R.-Sulc V./
4 x 400 m 3:14,41 TJ Dukla Praha 13.7.2002
/Muzik J.-Blaha K.-Kolajta P.-Tesaiik S./
4-3-2-1 1:55,32 Spartak Praha 4 8.5.2005
/Rejmon V.- Sulc V.-Sulc R.-Benda O./
8-4-2-1 3:23,81 ASK Slavia Praha 8.5.2004
/Odvérka J.-Bohman M.-Sarapatka P.-Karlicky P./
3 x 1000 m 7:41,25 Spartak Praha 4 8.5.2006
/Tucan J.-Marek O.-Janousek V./
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REKORDY STADIONU DEKANKA

Zeny
60 m 7,65 Sinova Tereza Elena (Atletika Jizni Mé&sto z.s.) 5.6.2016
100y 11,41 Polivkovéa Jana (Spartak Praha 4) 13.6.2005
100 m 11,74 Klapacova Stépanka (USK Praha) 13.7.2002
150 m 18,06 Kerbachova Anna (Atletika Jizni Mésto) 6.6.2015
200 m 24,04 Benesova Hana (USK Praha) 9.7.2002
300 m 38,63 Malikova Barbora (TJ Sokol Opava) 5.6.2016
400 m 52,93 Formanova Ludmila (AC Caslav) 9.7.2002
500 m 1:17,96 Jasova Lucie (ASK Slavia Praha) 8.5.2008
600 m 1:34,59 Korelova Kristyna (Atletika Stara Boleslav, z.s.) 5.6.2016
800 m 2:08,31 Hoppova Renata (PSK Olymp Praha) 13.7.2002
1000 m 2:49,84 Svatthalova Lenka (AC Pardubice) 29.6.2002
1500 m 4:23,28 Svafthalovéa Lenka (AC Pardubice) 9.7.2002
3000 m 9:19,39 Kaminkova Petra (USK Praha) 13.7.2002
5000 m 17:55,87 Bel'ové Katarina (Spartak Praha 4) 15.5.2016
100 m ptekazek 13,17 Martincova Lucie (USK Praha) 16.5.2004
200 m prekazek 28,81 Sinové Tereza Elena (Atletika Jizni Mé&sto z.s.) 25.5.2016
400 m prekazek 56,62 Riicklova Alena (Spartak Praha 4) 13.6.2005
3000 m piekazek 13:05,40 Slechtova Stépanka (Atletika Klatovy) 26.6.2011
dalka 639 Berankova Sarka (PSK Olymp Praha) 9.7.2002
trojskok 13,74 Darmovzalova Martina (ACP Junior Brno) 13.7.2002
vyska 190 Dubnova Romana (AK SSK Vitkovice) 13.6.2006
ty¢ 400 Boulova Michaela (USK Praha) 9.7.2002
koule 15,33 Cervenkova Markéta (Atletika Stara Boleslav, z.s.) 15.5.2016
disk 60,71 Rackova Vladimira (A.C. Sparta Praha) 13.7.2002
oStép 56,21 Spotakova Barbora (TJ Dukla Praha) 13.7.2002
kladivo 57,02 Kralovenska Monika (A.C. TEPO Kladno) 23.5.2004
sedmiboj 3477 bodu Klouckova Jana (Spartak Praha 4) 16.-17.9.1982
/18,5-153-8,66-28,2=432-21,16-2:31,5/
desetiboj 5207 bodu Sulcova Zuzana (Spartak Praha 4) 27.-28.9.2006
/13,10-486-7,77-138-62,08=16,84-19,38-320-23,08-5:42,06/
sprintersky trojboj 2684 bodu Libalova Katefina (A.C. TEPO Kladno) 15.6.2010
[7,73-12,22-25,52/
vrhacsky trojboj 1713 bodu Kubicova Zuzana (Spartak Praha 4) 30.6.2015
/11,62-46,09-20,75/
vrhacsky Ctytboj 2313 bodu Kubicova Zuzana (Spartak Praha 4) 17.6.2013
/11,48-42,95-21,99-48,28/
4 x 100 m 45,84 USK Praha 13.7.2002
/Komrskova L.-Klapacova S.-Benesova H.-Kogkova T./
4x200m 1:40,64 Spartak Praha 4 8.5.2004
/Pecnova A.-Novakova J.-Solcova L.-Polivkova J./
4 x 400 m 3:51,79 TJ LIAZ Jablonec nad Nisou 13.7.2002
/Mrackova V.-Mouckova P.-Skiivankova B.-Nova M./
4-3-2-1 2:14,37 Spartak Praha 4 8.5.2004
/Polivkova J.-Novakova J.-Solcova L.-Pecnova A./
8-4-2-1 3:55,64 Spartak Praha 4 8.5.2003
/Tu¢anova Z.-Némeckova Z.-Hefmanova V.-Sulcova Z./
3 x 1000 m 9:06,21 Spartak Praha 4 8.5.2006
/Sobatova K.-Riicklové A.-Riicklova Z./
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ODDILOVE REKORDY

Muzi
50m 5,97 Benda Ondfe;j PRAHA Strahov hala 22.2.2003
60 m 6,79 Sulc Rostislav HRADEC KRALOVE 8.9.2011
100y 9,75 Sulc Rostislav OSTRAVA Vitkovice 27.5.2010
100 m 10,40 Sulc Rostislav VYSKOV 16.6.2012
150 m 15,82 Sulc Rostislav PRAHA Eden 1.6.2004
200 m 20,69 Sulc Vojtéch TABOR 5.7.2008
300 m 33,34 Sulc Vojtéch DOMAZLICE 18.8.2007
400 m 46,94 Sulc Vojtéch PRAHA Juliska 17.5.2008
500 m 1:03,06 Fischer Radek PRAHA Eden 10.5.2013
600 m 1:20,1 Fischer Radek PRAHA D¢kanka 2.10.2010
800 m 1:50,67 Soptenko Jiii PRAHA Strahov ER 30.6.1993
1000 m 2:22,86  Soptenko Jifi NEMECKO MANNHEIM hala 12.2.1993
1500 m 3:43,07  Soptenko Jiii MADARSKO BUDAPEST 13.6.1992
1 anglickd mile 4:07,70 Soptenko Jiii PRAHA Strahov ER 1.6.1994
2000 m 5:17,4 Soptenko Jiii PRAHA Strahov hala 26.1.1991
3000 m 8:11,72 Janousek Vaclav PRAHA Stromovka hala 3.2.2007
5000 m 14:26,09  Soptenko Jiii PRAHA Eden 2.9.1995
10 000 m 30:22,31  Stewart Edward JABLONEC NAD NISOU 3.7.1993
15 km silnice 50:29 Honsa Pavel 1989
20 km silnice 1,07:11 Honsa Pavel BRNO silnice 21.5.1989
pulmaraton 1;08:25 Stewart Edward BAKOV NAD JIZEROU silnice 13.4.1996
25 km silnice 1;22:29 Suchy Jifi ZATEC silnice 18.9.1983
maraton 2;23:41 Stewart Edward PRAHA silnice 4.6.1995
100 km silnice 8;00:56 Kudrna Jifi SLOVENSKO KOSICE silnice 10.11.1985
hodinovka b¢h 17715m  Machain Vit 1980
50 m piekazek 106 7,50 Skoda Marek PRAHA hala 1985
60 m prekazek 106 8,33 Fischer Radek PRAHA Stromovka hala 8.2.2011
110 m prekazek 106 14,86 Fischer Radek PRAHA De¢kanka 22.8.2010
200 m piekazek 76 24,70 Fischer Radek CHODOV 3.5.2014
300 m piekazek 91 36,56 Fischer Radek PRAHA Eden 10.5.2013
400 m piekazek 91 51,12 Fischer Radek PRAHA Strahov ER 11.6.2012
2000 m prekazek 91 5:52,41 Marek Ondfej NEMECKO PLIEZHAUSEN 16.5.2010
3000 m piekazek 91 8:40,66 Soptenko Jifi OSTRAVA Vitkovice 5.7.1995
dalka 730 Fran¢k Vladimir PRAHA Eden 14.6.2002
trojskok 14,32 Franék Vladimir OSTRAVA Vitkovice 20.7.2002
vyska 200 Fran€k Vladimir JIHLAVA 10.9.2005
ty¢ 516 Stosek Pavel PRAHA Stromovka hala 25.2.2006
koule 7,26kg 14,43 Malek Josef PRAHA Deé&kanka 20.10.1957
disk 2kg 46,53 Malek Josef PRAHA Strahov ER 1.6.1957
ostép 800g 70,52 Vrabec Lukas HUMPOLEC 22.9.2012
kladivo 7,26kg 60,06 Malek Josef HRADEC KRALOVE 15.10.1957
bifemeno 16kg 16,68 Podzemsky Véaclav PARDUBICE 4.3.2012
3000 m chtize draha 12:02,6 BalSan Vaclav PRAHA 9.9.1943
5000 m chtze draha 20:09,59  Masita Jifi PRAHA Eden 21.9.2002
10 000 m chtize draha  41:34,0 Masita Jifi OoLOMOUC 4.8.2002
20 000 m chuze draha  1;34:57,8 Bal$an Vaclav 1957
10 km chtize 41:39 Masita Jifi RUMBURK silnice 6.4.1997
20 km chtize 1;23:25 Masita Jifi RUMBURK silnice 6.4.1997
50 km chiize 4;11:03  Masita Jiti SVYCARSKO LAUSANNE silnice 17.9.1995
hodinovka chtize 14370 m  Masita Jifi oLOMOUC 4.8.2002
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4x 100 m 40,10 Feher J.-Sulc R.-Sulc V.-Benda O.
VYSKOV 16.6.2012
4 x 400 m 3:13,94  Kaspar P.-Kuptik O.-Fischer R.-Sulc V.
KLADNO 2.6.2012
4x200m 1:26,87  Benda O.-Feher J.-Sulc R.-Sulc V.
PRAHA Deékanka 8.5.2006
4-3-2-1 1:55,32  Rejmon V.-Sulc V.-Sulc R.-Benda O.
PRAHA Deékanka 8.5.2005
8-4-2-1 3:21,8 Soptenko J.-Podlesédk M.-Slajs S.-Nakladal T.
PRAHA Stromovka 1.5.1991
3x 1000 m 7:41,25 Tudan J.-Marek O.-Janousek V.
PRAHA De¢kanka 8.5.2006
4 x 1500 m 16:10,54 Tucan J.-Novak P.-Kunrt M.-Danda M.
DANSKO AARHUS 7.7.2001
desetiboj 6896 bodti  Sida Michal HRADEC KRALOVE 17.-18.7.2004
/11,39-685-10,65-189-50,62=15,95-34,80-475-42,97-4:35,48/
sprintérsky trojboj 2852 bodti  Sulc Rostislav KLADNO 13.6.2004
16,80-10,57-21,45/
vrhacsky trojboj 1908 bodi Mikolaj Jan PRAHA Vinohrady 14.5.1978
/12,91-37,88-52,42/
vrhacsky Ctytboj 2046 bodu  Vacek Jan PRAHA D¢kanka 29.6.2009
/10,59-34,26-32,72-47,67/
klasicky pétiboj 3167 bodii Blaha Karel KOLIN 29.8.1993
1637-49,36-23,2-30,48-4:36,9/
sedmiboj hala 5157 bodi  Stosek Pavel PRAHA Strahov hala 25.-26.2.2005
/7,52-684-10,64-187=8,86-510-2:51,85/
Zeny
50 m 6,62 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 22.2.2003
60 m 7,66 Batlikova Stanislava KLADNO 10.6.2001
80m 10,1 Urbanova Veronika PRAHA Dékanka 3.10.1998
100y 11,41 Polivkova Jana PRAHA De¢kanka 13.6.2005
100 m 11,92 Polivkova Jana DOMAZLICE 10.7.2004
150 m 18,07 Batlikovéa Stanislava PRAHA Eden 4.5.2001
200 m 24,08 Polivkova Jana LIBEREC 20.6.2004
300 m 38,78 Polivkova Jana PRAHA Eden 4.5.2004
400 m 54,81 Polivkova Jana HODONIN 12.9.2004
500 m 1:13,05 Ricklova Alena PRAHA Stromovka hala 25.1.2005
600 m 1:28,58  Riicklova Alena STARA BOLESLAV 22.8.2007
800 m 2:03,07 Riicklova Alena FRANCIE BORDEAUX 5.7.2007
1000 m 2:46,02  Riicklova Alena KOLIN 26.8.2007
1500 m 4:21,51 Riicklova Alena NEMECKO SCHWANDORF  12.5.2008
1 anglicka mile 5:05,00 Sobanova Katefina USA BATON ROUGE 29.1.2000
2000 m 6:27,27 Sobénova Katefina PRAHA Eden 14.5.2002
3000 m 9:28,70 Stewartova Moira OSTRAVA Vitkovice 20.5.2016
5000 m 17:02,44  Stewartova Moira TABOR 17.6.2016
10 000 m 35:29,92  Stewartova Moira BEROUN 30.4.2016
15 km silnice 1:03:29 Preislerova Jifina 1991
20 km silnice 1;27:00 Smidovéa Zuzana FRANCIE MARSEILLE-CASSIS 28.10.1989
pulmaraton 1:22:10 Bel'ova Katarina NEMECKO HEILBRONN silnice 17.5.2015
maraton 2:58:53 Vseteckova Lenka PRAHA silnice 3.5.2015
100 km silnice 11;47:00  Preislerova Jifina 1989
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hodinovka béh 14114 m  Preislerova Jifina STARA BOLESLAV 13.10.1991
50 m piekazek 84 7,71 Labikové Gabriela PRAHA Strahov hala 24.2.1996
60 m prekazek 84 8,89 Riicklova Alena PRAHA Stromovka hala 17.2.2004
100 m prekazek 84 14,33 Riicklova Alena PRAHA Juliska 18.9.2004
200 m prekazek 76 27,4 Riicklova Alena SOKOLOV 30.8.2004
300 m prekazek 76 41,82 Riicklova Alena PRAHA Eden 14.5.2002
400 m prekazek 76 55,87 Riicklova Alena TURECKO IZMIR 20.8.2005
2000 m prekazek 76  7:34,29  Dolejsova Zuzana CESKA LiPA 2.10.2004
3000 m piekazek 76 10:33,27  Riicklova Alena PRAHA Juliska 2.9.2006
dalka 609 Labikova Gabriela PRAHA Strahov ER 24.6.1995
trojskok 12,62 Buransk4 Sarka TABOR 16.6.2013
vyska 194 Lalakova Barbora NEMECKO SIEGEN hala 9.2.2002
ty¢ 386 Smrzova Jitka oLomMoucC 27.8.2005
koule 4kg 13,32 Zavadilova Véra PRAHA Letna 12.7.1973
disk 1kg 50,15 Kubicova Zuzana TABOR 28.5.2016
ostép 600g 41,82 Hajkova Martina PRAHA 11.7.1987
kladivo 4kg 54,35 Kubicova Zuzana PRAHA Strahov ER 19.5.2012
bfemeno 10kg 13,92 Kubicova Zuzana PARDUBICE 11.2.2012
3000 m chtize draha 14:10,24 Semelova Dana JABLONEC NAD NISOU hala 20.2.1988
5000 m chtze draha 25:35,0 Semelova Dana KLADNO 24.10.1987
10 000 m chtize draha  55:00,8 Rychnovska Ludmila OLOMOUC 6.8.2005
20 000 m chtize draha  1;58:19,0 Semelova Dana PRAHA Strahov ER 12.10.1985
3 km chtize 15:33 Rychnovska Ludmila PRAHA Zizkov silnice 6.5.2006
5 km chiize 24:47 Semelovéa Dana NEMECKO FURTH silnice 8.8.1987
10 km chtize 51:18 Rychnovska Ludmila HRONOV silnice 10.9.2006
20 km chuze 2:00:03 Rychnovska Ludmila PODEBRADY silnice 9.4.2005
hodinovka chtize 10936 m  Rychnovska Ludmila OLOMOUC 6.8.2005
dvouhodinovka chtize 20259 m  Semelova Dana PRAHA Strahov ER 12.10.1985
4x100m 46,90 Tucéanova Z.-Horova E.-Polivkova J.-Batlikova S.
JABLONEC NAD NISOU 30.6.2001
4x400m 3:44,54 Némeckova Z.-Tucanova Z.-Horova E.-Riicklova A.
JABLONEC NAD NISOU 1.7.2001
4x200m 1:40,64 Pecnova A.-Novéakova J.-Solcova L.-Polivkova J.
PRAHA Dékanka 8.5.2004
4-3-2-1 2:14,37 Polivkova J.-Novakova J.-Solcova L.-Pecnova A.
PRAHA Dékanka 8.5.2004
8-4-2-1 3:55,64 Tucanova Z.-Némeckova Z.-Hefmanova V.-Sulcova Z.
PRAHA Dékanka 8.5.2003
4 x800m 9:53,1 Riicklova Z.-Pristoupilova A.-Koubkova L.-Sebkova K.
DANSKO AARHUS 7.7.2001
3x 1000 m 9:06,21  Sobéiova K.-Riicklova A.-Riicklova Z.
PRAHA Dékanka 8.5.2006
sedmiboj 5187 bodi Riicklova Alena PRAHA Juliska 18.-19.9.2004
/14,33-155-10,61-25,50=550-31,65-2:10,36/
sprintérsky trojboj 2791 bodi Batlikova Stanislava KLADNO 10.6.2001
[7,66-12,14-24,75/
vrhacésky trojboj 1713 bodit Kubicova Zuzana PRAHA D¢kanka 30.6.2015
/11,62-46,09-20,75/
vrhacsky Ctyiboj 2416 bodi Kubicova Zuzana LOVOSICE 24.6.2012
/11,29-43,44-23,47-53,08/
desetiboj 5133 bodti  Sulcova Zuzana PRAHA D¢kanka 27.-28.9.2006
/13,10-486-7,77-138-62,08=16,84-19,38-320-23,08-5:42,06/
pétiboj hala 3803 bodi Riicklova Alena FRANCIE AUBIERE hala 6.2.2005
/8,91-155-10,52-547-2:11,61/
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Muzi 22

50 m

60 m

100y

100 m

150 m

200 m

300 m

400 m

500 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

1 anglicka mile
2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m
pulmaraton

maraton

hodinovka béh

50 m prekazek 106
60 m prekazek 106
110 m piekazek 106
200 m piekazek 76
300 m prekazek 91
400 m prekazek 91
2000 m prekazek 91
3000 m prekazek 91
dalka

trojskok

vyska

ty¢

koule 7,26kg

disk 2kg

ostép 800g

kladivo 7,26kg
bfemeno 16kg

3000 m chiize draha
5000 m chuize draha
10 000 m chiize dradha
10 km chiize

20 km chiize

50 km chlize
hodinovka chiize

4 x 100 m

4 x400m

4 x200m

5,97
6,87
10,05
10,50
16,02
20,69
33,34
46,94
1:03,06
1:20,1
1:51,67
2:25,8
3:47,65
4:09,76
5:17,4
8:11,72
14:45,27
31:50,2
1;21:26
2:26:01
17552 m
7,50
8,33
14,86
24,81
36,56
51,12
6:00,75
9:10,89
702
14,10
195
455
13,92
44,72
57,44
53,04
15,46
13:36,4
22:42.,6
43:00,0
42:37
1;26:05
4:11:03
13985 m
41,62

3:16,74

1:29,92

Benda Ondte;j
Sulc Vojtéch
Sulc Rostislav
Sulc Vojtéch
Sulc Rostislav
Sulc Vojtéch
Sulc Vojtéch
Sulc Vojtéch
Fischer Radek
Fischer Radek
Vydra Lukas
Soptenko Jif
JanousSek Vaclav
Soptenko Jif
Soptenko Jifi
Janousek Vaclav
Soptenko Jifi
Suchy Jifi
Polan Lukas
Suchy Jifi
Suchy Jiti
Skoda Marek
Fischer Radek
Fischer Radek
Fischer Radek
Fischer Radek
Fischer Radek
Marek Ondiej
Soptenko Jifi
Blaha Karel
Fran€k Vladimir
Franék Vladimir
Kucera Robert
Ouzky Petr
Adam Viclav
Blaha Karel
Malek Josef
Houska Jan
Cihla Vladimir
Sonnek Hubert
Masita Jifi
Masita Jifi
Masita Jifi
Masita Jifi
Masita Jifi

Kucera R.-Sulc V.-Feher J.-Benda O.

Rejmon V.-Jelinek P.-Janousek V.-Sulc V.

Néplava J.-Feher J.-Benda O.-Sulc V.

PRAHA Strahov hala 22.2.2003
JIHLAVA 15.9.2007
PRAHA Dékanka 26.5.2003
PRAHA Juliska 5.6.2006
PRAHA Eden 6.5.2003
TABOR 5.7.2008
DOMAZLICE 18.8.2007
PRAHA Juliska 17.5.2008
PRAHA Eden 10.5.2013
PRAHA Dékanka 2.10.2010
PRAHA Strahov ER 25.6.1990
PRAHA Strahov hala 13.1.1991
NEMECKO RHEINAU-FREISTETT  24.6.2007
PRAHA Juliska 29.8.1991
PRAHA Strahov hala 26.1.1991
PRAHA Stromovka hala 3.2.2007
PRAHA Juliska 10.9.1991
STARA BOLESLAV 28.9.1977
PELHRIMOV silnice 23.5.2010
SLOVENSKO KOSICE silnice  5.10.1980
STARA BOLESLAV 25.10.1978
PRAHA hala 1985
PRAHA Stromovka hala 8.2.2011
PRAHA Dékanka 22.8.2010
PRAHA Dékanka 2.10.2010
PRAHA Eden 10.5.2013
PRAHA Strahov ER 11.6.2012
PRAHA Juliska 15.6.2004
PRAHA 17.9.1991
PRAHA Stromovka hala 21.1.1996
PRAHA Juliska 12.5.1996
BILINA hala 19.12.1998
PRAHA Strahov hala 16.2.2005
ZNOJMO 30.6.1968

1957
KOLIN 1.5.1994
PRAHA 19.9.1953
PACOV 26.12.2016
PRAHA 29.5.1944
PRAHA 11.6.1984
OLOMOUC 13.8.1995
KRASNY DVUR silnice 2.4.1995
CESKA LIPA silnice 9.9.1995
SVYCARSKO LAUSANNE silnice 17.9.1995
OLOMOUC 13.8.1995
JABLONEC NAD NISOU 1.9.2007
JABLONEC NAD NISOU 2.9.2007
PRAHA Strahov hala 22.1.2006
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4-3-2-1 2:01,81  Zavtel L.-Sulc R.-Sulc V.-Kubica T.
LIBEREC 24.8.2003
8-4-2-1 3:28,9 Skopek P.-Hrach M.-Fischer P.-Kudera V.
PRAHA Strahov ER 9.10.1971
3 x 1000 m 8:04,90 Koubek J.-Turec¢ek V.-Jelinek P.
PRAHA Dékanka 8.5.2004
desetiboj 6467 bodu Blaha Karel PRAHA Strahov ER 30.9.-1.10.1995
/11,29-699-10,87-180-51,10=16,18-26,78-380-48,12-4:38,33/
sprintérsky trojboj 2745 bodti  Sulc Rostislav PRAHA Eden 14.6.2002
/6,96-10,69-21,66/
vrhacsky trojboj 1718 bodi Ouzky Petr PRAHA D¢kanka 8.7.1968
/12,96-40,40-35,72/
klasicky pétiboj 3165 bodii Blaha Karel KOLIN 29.8.1993
/637-49,36-23,2-30,48-4:36,9/
Zeny 22
50 m 6,62 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 22.2.2003
60 m 7,66 Batlikova Stanislava KLADNO 10.6.2001
80m 10,1 Urbanova Veronika PRAHA Dékanka 3.10.1998
100y 11,41 Polivkova Jana PRAHA De¢kanka 13.6.2005
100 m 11,92 Polivkova Jana DOMAZLICE 10.7.2004
150 m 18,07 Batlikova Stanislava PRAHA Eden 4.5.2001
200 m 24,08 Polivkova Jana LIBEREC 20.6.2004
300 m 38,78 Polivkova Jana PRAHA Eden 4.5.2004
400 m 54,81 Polivkova Jana HODONIN 12.9.2004
500 m 1:14,88 Riicklova Alena PRAHA Stromovka hala 26.2.2002
600 m 1:34,93 Riicklova Alena PRAHA Strahov hala 20.1.2003
800 m 2:10,44 Ricklova Alena PRAHA De¢kanka 13.7.2002
1000 m 2:54,01 Sobatiova Katefina PRAHA De¢kanka 29.6.2002
1500 m 4:28,07 Stewartova Moira NEMECKO REGENSBURG 5.6.2015
1 anglicka mile 5:05,00 Sobanova Katefina USA BATON ROUGE 29.1.2000
2000 m 6:27,27 Sobanova Katefina PRAHA Eden 14.5.2002
3000 m 9:28,70 Stewartova Moira OSTRAVA Vitkovice 20.5.2016
5000 m 17:02,44  Stewartova Moira TABOR 17.6.2016
10 000 m 35:29,92 Stewartova Moira BEROUN 30.4.2016
ptlmaraton 1;57:11  Vesela Barbora CESKE BUDEJOVICE silnice ~ 7.6.2014
hodinovka béh 14004 m  Semelovéa Dana CELAKOVICE 11.10.1986
50 m piekazek 84 7,71 Labikova Gabriela PRAHA Strahov hala 24.2.1996
60 m prekazek 84 9,08 Pecnova Aneta NEMECKO CHEMNITZ hala  25.2.2005
100 m prekazek 84 14,41 Riicklova Alena PRAHA Eden 20.9.2003
200 m prekazek 76 28,17 Ricklova Alena PRAHA Stromovka 16.5.2001
300 m ptekazek 76 41,82 Riicklova Alena PRAHA Eden 14.5.2002
400 m prekazek 76 57,09 Riicklova Alena PRAHA Eden 16.8.2003
2000 m prekdzek 76 ~ 7:34,29  Dolejsova Zuzana CESKA LiPA 2.10.2004
3000 m prekazek 76 11:06,17  Riicklova Zuzana JABLONEC NAD NISOU 1.7.2001
dalka 609 Labikova Gabriela PRAHA Strahov ER 24.6.1995
trojskok 12,38 Buranska Sarka PRAHA Stromovka hala 19.2.2011
vyska 194 Laldkova Barbora NEMECKO SIEGEN hala 9.2.2002
ty¢ 386 Smrzova Jitka oLoMoucC 27.8.2005
koule 4kg 11,88 Kubicové Zuzana PRAHA Strahov hala 22.1.2010
disk 1kg 43,56 Kubicova Zuzana PARDUBICE 13.8.2011
ostép 600g 41,82 Hajkova Martina PRAHA 11.7.1987
ROCENKA 2016 -17 - SPARTAK PRAHA 4



kladivo 4kg 51,51 Kubicova Zuzana LOVOSICE 15.5.2010
bfemeno 10kg 12,27 Kubicova Zuzana PARDUBICE 6.3.2011
3000 m chize draha 14:10,24  Semelova Dana JABLONEC NAD NISOU hala 20.2.1988
5000 m chtize draha 25:35,0 Semelova Dana KLADNO 24.10.1987
10 000 m chtize draha  58:03,0 Semelova Dana MLADA BOLESLAV 26.8.1984
20 000 m chuze draha 1:58:19,0 Semelova Dana PRAHA Strahov ER 12.10.1985
3 km chtize 18:47 Jenikova Petra TREBIC silnice 18.6.2011
5 km chtize 24:47 Semelova Dana NEMECKO FURTH silnice 8.8.1987
10 km chiize 51:36 Semelova Dana SLIVICE - PRIBRAM silnice  10.5.1986
hodinovka chuze 10354 m Semelova Dana MLADA BOLESLAV 26.8.1984
dvouhodinovka chiize 20259 m  Semelova Dana PRAHA Strahov ER 12.10.1985
4x100m 46,90 Tucéanova Z.-Horova E.-Polivkova J.-Batlikova S.
JABLONEC NAD NISOU 30.6.2001
4 x 400 m 3:44,54 Némeckova Z.-Tucanova Z.-Horova E.-Riicklova A.
JABLONEC NAD NISOU 1.7.2001
4x200m 1:40,64 Pecnova A.-Novakova J.-Solcova L.-Polivkova J.
PRAHA Dékanka 8.5.2004
4-3-2-1 2:14,37  Polivkové J.-Novakova J.-Solcova L.-Pecnova A.
PRAHA Dékanka 8.5.2004
8-4-2-1 4:01,67  Koubkova L.-Matuskova V.-Sebkova K.-Solcova L.
PRAHA Dékanka 8.5.2003
3x1000 m 9:43,11 Stewartova M.-Mrkvic¢kova S.-Fiihrerova E.
PRAHA Dékanka 8.5.2012
sedmiboj 4985 bodu Riicklova Alena PRAHA Eden 20.-21.9.2003
/14,41-149-10,28-25,83=547-30,40-2:13,17/
sprintérsky trojboj 2791 bodi Batlikovéa Stanislava KLADNO 10.6.2001
[7,66-12,14-24,75/
vrhacsky trojboj 1605 bodit Kubicova Zuzana PRAHA D¢kanka 23.9.2011
/11,03-40,18-23,26/
vrhacésky Ctyiboj 2275 bodii Kubicova Zuzana PRAHA D¢kanka 23.9.2011
/11,03-40,18-23,26-49,61/
desetiboj 4958 bodt  Koubkova Lucie PRAHA De¢kanka 18.-19.9.2003
/13,3-498-7,02-150-60,1=17,6-21,23-205-21,25-5:15,6/
pétiboj hala 3303 bodi Zednikova Veéra PRAHA Strahov hala 25.2.2005
/9,58-161-8,98-526-2:31,85/
Juniofri
50 m 5,97 Benda Ondfre;j PRAHA Strahov hala 22.2.2003
60 m 6,96 Sulc Vojtéch PRAHA Stromovka hala 12.2.2005
100y 9,9 Sulc Vojtéch PRAHA Dé¢kanka 11.10.2003
100 m 10,73 Sulc Vojtéch OSTRAVA Vitkovice 1.10.2005
150 m 16,17 Sulc Vojtéch PRAHA Eden 6.7.2004
200 m 21,44 Sulc Vojtéch PLZEN 24.9.2005
300 m 35,1 Blaha Karel PRAHA Juliska 27.4.1994
400 m 47,85 Sulc Vojtéch UHERSKE HRADISTE 29.6.2005
500 m 1:05,13 Vydra Lukas 1989
600 m 1:20,1 Fischer Radek PRAHA Dé¢kanka 2.10.2010
800 m 1:51,67 Vydra Lukas PRAHA Strahov ER 25.6.1990
1000 m 2:28,31 Janousek Vaclav PARDUBICE 17.8.2004
1500 m 3:54,25  Janousek Vaclav STRIBRO 5.6.2004
1 anglicka mile 4:35,15 Rezabek Michal PRAHA Kotlarka 3.10.2012
2000 m 5:31,7 Vydra Lukas PRAHA Strahov hala 13.1.1990
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3000 m 8:28,8 Hrach Miroslav PRAHA Strahov ER 22.6.1973
5000 m 15:06,6 Hrach Miroslav PRAHA Strahov ER 3.10.1973
10 000 m 31:50,2 Suchy Jifi STARA BOLESLAV 28.9.1977
pulmaraton 1;24:46 Koubek Jifi PRAHA silnice 24.3.2001
maraton 2;59:08 Vodka Stépan PRAHA silnice 20.10.2001
hodinovka béh 17552 m  Suchy Jifi STARA BOLESLAV 25.10.1978
50 m prekazek 99 7,72 Voda Jan PRAHA Strahov hala 27.1.1990
60 m piekazek 99 8,18 Fischer Radek PRAHA Stromovka hala 30.1.2010
110 m piekazek 99 14,53 Fischer Radek PRAHA Eden 24.8.2010
200 m piekazek 76 24,81 Fischer Radek PRAHA D¢kanka 2.10.2010
300 m piekazek 91 37,37 Fischer Radek PRAHA Eden 7.5.2010
400 m prekazek 91 51,59 Fischer Radek PARDUBICE 3.7.2010
2000 m piekazek 91 6:15,4 Suchy JiFi ZABREH 28.8.1977
3000 m piekazek 91 9:26,07  Rezabek Michal PRAHA Eden 2.9.2012
dalka 677 Franék Vladimir PLZEN 9.9.1995
trojskok 13,86 Franék Vladimir PRAHA Strahov ER 24.6.1995
vyska 194 Petich Marek KLADNO 27.8.2016
ty¢ 455 Kucera Robert PRAHA Strahov hala 16.2.2005
koule 6kg 15,37 Ouzky Petr PRAHA D¢kanka 10.10.1964
disk 1,75kg 43,66 Nejdl Boris PRAHA Strahov ER 6.5.1996
ostép 800g 57,44 Blaha Karel KOLIN 1.5.1994
kladivo 6kg 57,70 Svitek Milan 1958
bfemeno 14kg 18,51 Kolar Adam PARDUBICE 9.3.2014
3000 m chtize draha 13:36,4 Cihla Vladimir PRAHA 29.5.1944
5000 m chtize draha 23:19,4 Kansky Vladimir PRAHA 27.4.1958
10 000 m chtize dréha  50:07,6 Kansky Vladimir PRAHA Eden 5.10.1958
10 km chtize 49:26 Cihla Vladimir PRAHA silnice 14.5.1944
20 km chtize 1;58:03 Bures Vladimir PRAHA -BRANDYS NAD LABEM 13.5.1984
4 x 100 m 42,63 Koutnik J.-Kuptik O.-Kaspar P.-Fischer R.
OSTRAVA Vitkovice 20.6.2009
4 x 400 m 3:19,23  Kaspar P.-Sic L.-Kuptik O.-Fischer R.
OSTRAVA Vitkovice 21.6.2009
4 x 200 m 1:30,55  Vohrna J.-Zicha J.-Rejmon V.-Sulc V.
PRAHA D¢kanka 28.9.2005
4-3-2-1 2:02,8 Zavfel L.-Kubica T.-Sulc R.-Benda O.
PLZEN 20.9.2000
8-4-2-1 3:28,9 Skopek P.-Hrach M.-Fischer P.-Kugera V.
PRAHA Strahov ER 9.10.1971
3x 1000 m 8:22,6 Jezek J.-Sebesta F.-Foit 1. 1957
desetiboj 6404 bodi Blaha Karel PRAHA Strahov ER 10.-11.6.1994
/11,26-687-11,61-173-49,80=16,79-22,74-350-51,02-4:38,66/
sprintérsky trojboj 2622 bodit  Sulc Vojtéch PRAHA D¢kanka 31.8.2005
/7,00-11,03-21,97/
vrhacsky trojboj 1693 bodti Resl Filip PRAHA D¢kanka 29.6.1998
/11,98-40,99-37,27/
vrhacsky Ctyrboj 1738 bodtt  Houska Jan PRAHA D¢kanka 30.6.2014
/9,89-30,39-22,06-45,25/
klasicky pétiboj 3167 bodi Blaha Karel KOLIN 29.8.1993
1637-49,36-23,2-30,48-4:36,9/
sedmiboj hala 4456 bodi Blaha Karel PRAHA Strahov hala 3.-4.3.1994
/7,33-622-11,71-184=9,41-290-2:44,61/
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Juniorky

50 m

60 m

80 m

100y

100 m

150 m

200 m

300 m

400 m

500 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

1 anglickd mile

2000 m

3000 m

5000 m

pulmaraton

50 m piekazek 84
60 m piekazek 84
100 m piekazek 84
200 m piekazek 76
300 m piekazek 76
400 m piekazek 76
2000 m piekazek 76
3000 m prekazek 76
dalka

trojskok

vyska

ty¢

koule 4kg

disk 1kg

ostép 600g

kladivo 4kg

bfemeno 10kg

3000 m chiize draha
5000 m chiize draha
10 000 m chuize draha
20 000 m chize draha
3 km chtiize

5 km chize

10 km chize
hodinovka chuze
dvouhodinovka chiize
4x100m

4 x400m

6,62
7,66
10,2
11,48
11,92
18,07
24,08
38,78
54,81
1:18,1
1:35,4
2:12,04
2:57,80
4:35,89
5:44,2
6:29,58
10:02,51
18:21,3
1,57:11
7,71
9,08
14,52
28,94
43,60
59,16
7:34,29
11:47,73
609
11,60
11,60
188

381
11,87
38,03
41,82
47,37
10,19
15:49,0
26:06,4
58:03,0
1:58:19,0
18:47
26:19
53:54
10 354 m
20259 m
47,34

3:51,33

Polivkova Jana
Batlikova Stanislava
Batlikova Stanislava
Polivkova Jana
Polivkova Jana
Batlikova Stanislava
Polivkova Jana
Polivkova Jana
Polivkova Jana
Dvorakova Kamila
Némeckova Zuzana
Koubkova Anezka
Koubkova Anezka
Stewartova Moira
TucCanova Jana

Bell Julia-Anna Lily
Stewartova Moira
Stewartova Moira
Vesela Barbora
Labikova Gabriela
Pecnova Aneta
Pecnova Aneta
Pecnova Aneta
Pecnova Aneta
Riicklova Alena
DolejSova Zuzana
DolejSovéa Zuzana
Labikova Gabriela
Janotova Hana
Buranska Sarka
Lalakova Barbora
Kudrnova Terezie
Kubicova Zuzana
Kubicova Zuzana
Héjkova Martina
Kubicova Zuzana
Kohoutova Klara
Semelova Dana
Semelova Dana
Semelova Dana
Semelova Dana
Jenikova Petra
Semelova Dana
Semelova Dana
Semelova Dana
Semelova Dana

PRAHA Strahov hala 22.2.2003
KLADNO 10.6.2001
PRAHA Dékanka 9.10.1999
PRAHA Dékanka 14.6.2004
DOMAZLICE 10.7.2004
PRAHA Eden 4.5.2001
LIBEREC 20.6.2004
PRAHA Eden 4.5.2004
HODONIN 12.9.2004
CESKE BUDEJOVICE 3.7.1966
PRAHA Dékanka 11.10.2003
PRAHA Juliska 8.6.2009
SUSICE 19.5.2009
JABLONEC NAD NISOU 22.6.2013
PRAHA Strahov hala 19.2.1995
SLOVENSKO TRNAVA 24.9.2016
TRINEC 29.6.2014
PRAHA Eden 24.8.2013
CESKE BUDEJOVICE silnice  7.6.2014
PRAHA Strahov hala 24.2.1996
NEMECKO CHEMNITZ hala  25.2.2005
OLOMOUC 27.8.2005
PRAHA Dékanka 29.6.2004
PRAHA Eden 1.6.2004
TURNOV 11.6.2000
CESKA LiPA 2.10.2004
HODONIN 12.9.2004
PRAHA Strahov ER 24.6.1995
PRAHA Juliska 17.5.2008
PRAHA Juliska 30.8.2008
PRAHA Strahov ER 3.7.1999
PRAHA Stromovka 11.7.2009
DOMAZLICE 14.6.2008
PRAHA Eden 21.6.2008
PRAHA 11.7.1987
PRAHA Dékanka 21.10.2008
PARDUBICE 9.2.2008
PRAHA Pekatka 10.6.1985
PRAHA Strahov ER 12.10.1985
MLADA BOLESLAV 26.8.1984
PRAHA Strahov ER 12.10.1985
TREBIC silnice 18.6.2011

SLOVENSKO BORSKY MIKULAS 18.5.1985

Polivkova J.-Horova E.-Némeckova Z.-Batlikova S.

Novakova J.-Pecnova A.-Solcova L.-Polivkova J.

PRAHA silnice 11.8.1985
MLADA BOLESLAV 26.8.1984
PRAHA Strahov ER 12.10.1985
OSTRAVA Vitkovice 23.6.2001
LIBEREC 20.6.2004
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4x200m 1:40,64 Pecnova A.-Novéakova J.-Solcova L.-Polivkova J.
PRAHA D¢kanka 8.5.2004
4-3-2-1 2:14,37  Polivkova J.-Novakova J.-Solcova L.-Pecnova A.
PRAHA D¢kanka 8.5.2004
8-4-2-1 4:07,36 Koubkova A.-Janotova H.-Kubicova Z.-Kucerova M.
PRAHA D¢kanka 8.5.2006
sedmiboj 4097 bodti Tucanova Zdenka PRAHA Eden 15.-16.10.1999
/15,9-148-7,71-26,2=497-20,86-2:21,4/
sprintérsky trojboj 2791 bodi Batlikova Stanislava KLADNO 10.6.2001
[7,66-12,14-24,75/
vrhacsky trojboj 1496 bodii JonaSova Petra PRAHA D¢kanka 20.9.2013
/10,71-28,59-30,38/
vrhacésky Ctyiboj 2000 bodi Kubicovéa Zuzana PRAHA De¢kanka 30.6.2008
/11,32-32,05-19,01-45,99/
desetiboj 4226 bodu Brezikova Barbora PRAHA D¢kanka 28.9.2011
/13,18-454-8,85-135-64,89=17,52-NM-220-26,41-6:17,35/
pétiboj hala 3303 bodli Zednikova Véra PRAHA Strahov hala 25.2.2005
/9,58-161-8,98-526-2:31,85/
Dorostenci
50 m 6,23 Sulc Vojtéch PRAHA Strahov hala 25.1.2003
60 m 7,14 Benda Ondrej PRAHA Stromovka hala 23.2.2002
7,14 Sulc Vojtéch PRAHA Eden 6.5.2003
100y 9,9 Sulc Vojtéch PRAHA D¢kanka 11.10.2003
100 m 11,03 Sulc Vojtéch PRAHA Strahov pratelstvi 3.6.2003
150 m 16,47 Sulc Vojtéch PRAHA Eden 6.5.2003
200 m 21,91 Sulc Vojtéch PRAHA Strahov piatelstvi 3.6.2003
300 m 35,53 Kuptik Ondfej PRAHA D¢kanka 1.5.2008
400 m 49,44 Vydra Lukas PRAHA Strahov ER 13.5.1990
500 m 1:05,13  Vydra Lukas 1989
600 m 1:24,7 Jelinek Petr PRAHA D¢kanka 19.10.2002
800 m 1:51,67 Vydra Lukas PRAHA Strahov ER 25.6.1990
1000 m 2:33,37 Vydra Lukas PRAHA Juliska 31.8.1989
1500 m 3:57,1 Vydra Lukas USTI NAD LABEM 9.6.1990
1 anglicka mile 4:40,6 Hrach Miroslav KOLIN 12.9.1971
2000 m 5:31,7 Vydra Lukas PRAHA Strahov hala 13.1.1990
3000 m 9:00,16 Janou$ek Vaclav PRAHA Juliska 11.9.2002
5000 m 15:49,7  Routil Josef NYMBURK 19.9.1979
pulmaraton 1:24:46 Koubek Jifi PRAHA silnice 24.3.2001
50 m piekazek 91 7,91 Voda Jan 1989
60 m prekazek 91 8,19 Fischer Radek PRAHA Stromovka hala 5.2.2008
110 m prekazek 91 14,35 Fischer Radek PRAHA Eden 21.6.2008
200 m prekazek 76 25,43 Fischer Radek PRAHA D¢kanka 11.10.2008
300 m prekazek 84 37,20 Fischer Radek PRAHA Eden 22.6.2008
400 m prekazek 84 53,42 Fischer Radek MADARSKO GYOR 2.7.2008
2000 m piekazek 91 6:20,94 Stan¢k Jan PRAHA 24.8.1985
dalka 668 Kubica Tomas PRAHA Eden 12.5.1998
trojskok 13,29 Fiala Vojtéch PRAHA D¢kanka 18.9.2007
vyska 188 Tejnor Ivan ZNOJMO 30.6.1974
ty¢ 455 Kucera Robert PRAHA Strahov hala 16.2.2005
koule 5kg 16,39 Ouzky Petr PRAHA De¢kanka 23.10.1963
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disk 1,5kg 44,01 Lamac Zdenék PRAHA Eden 5.6.2001
ostép 700g 53,96 Sindler Jan PRAHA D¢kanka 15.5.2005
kladivo 5kg 61,08 Kolar Adam STARA BOLESLAV 4.5.2013
bfemeno 12kg 18,79 Kolat Adam PARDUBICE 3.3.2013
3000 m chtize draha 14:04,4 Kansky Vladimir PRAHA D¢kanka 10.11.1957
5000 m chtize draha 24:44.0 Capouch Jaroslav PRAHA Strahov ER 28.8.1959
10 000 m chuize draha  54:37,0 Cihla Vladimir 1943
10 km chiize 57:35 Vodka Stépan HODONIN silnice 24.4.1999
4x100m 43,95 Zaviel L.-Kubica T.-Sulc R.-Zdobnicky M.
OSTRAVA Vitkovice 27.6.1998
4 x 400 m 3:23,49 Kagpar P.-Sic L.-Kuptik O.-Fischer R.
PRAHA Eden 22.6.2008
4 x 200 m 1:33,26 Koutnik J.-Kuptik O.-Kaspar P.-Fischer R.
PRAHA Stromovka hala 17.2.2008
4-3-2-1 2:05,95 Zaviel L.-Kubica T.-Zdobnicky M.-Koftizek T.
PRAHA Stromovka 9.9.1998
8-4-2-1 3:28,9 Skopek P.-Hrach M.-Fischer P.-Kudera V.
PRAHA Strahov ER 9.10.1971
3x1000 m 8:45,2 Polivka P.-Suchy J.-Novacek Z.
PRAHA Strahov ER 12.10.1974
desetiboj 5906 bodi  Kuptik Ondfej PRAHA Strahov ER 10.-11.5.2008
/11,31-578-11,53-165-50,46=15,21-32,08-300-39,36-4:56,94/
sprintérsky trojboj 2438 bodi Kratina Jifi JIHLAVA 18.8.2012
[7,24-11,13-22,77/
vrhacsky trojboj 1468 bodit Hrab¢ KryStof PRAHA D¢kanka 30.6.2015
/11,19-31,12-38,73/
Dorostenky
50 m 6,82 Labikova Gabriela OSTRAVA Hrabuvka hala 11.2.1995
60 m 7,71 Kerbachova Anna JABLONEC NAD NISOU hala  1.3.2014
80m 10,2 Batlikova Stanislava PRAHA De¢kanka 9.10.1999
100y 11,88 Cilkova Kristyna PRAHA Dékanka 13.6.2005
100 m 12,23 Polivkova Jana TURNOV 11.6.2000
150 m 18,12 Kerbachova Anna PRAHA Eden 12.7.2014
200 m 24,94 Kerbachova Anna RAKOUSKO VIDEN hala 28.1.2014
300 m 39,09 Polivkova Jana PRAHA Eden 12.6.2000
400 m 56,15 Horova Eva JABLONEC NAD NISOU 20.6.1999
500 m 1:18,1 Dvoiakova Kamila CESKE BUDEJOVICE 3.7.1966
600 m 1:39,55 Koubkova Anezka PRAHA Eden 22.5.2007
800 m 2:17,04 Koubkova Anezka PRAHA De¢kanka 26.5.2007
1000 m 3:05,71 Koubkova Anezka PRAHA Eden 9.5.2007
1500 m 4:40,81 Bell Julia-Anna Lily JABLONEC NAD NISOU 17.9.2016
1 anglicka mile 5:44,2 Tucanova Jana PRAHA Strahov hala 19.2.1995
2000 m 6:29,58 Bell Julia-Anna Lily SLOVENSKO TRNAVA 24.9.2016
3000 m 10:24,45  Bell Julia-Anna Lily JABLONEC NAD NISOU 10.9.2016
5000 m 20:01,20  Zaoralova Barbora DOMAZLICE 10.7.2004
50 m ptekazek 76 8,3 Eksteinova Zuzana 1983
60 m piekazek 76 8,75 Pecnova Aneta PRAHA Stromovka hala 12.2.2005
100 m prekazek 76 14,34 Pecnova Aneta PARDUBICE 25.6.2005
200 m ptekazek 76 28,94 Pecnova Aneta PRAHA De¢kanka 29.6.2004
300 m piekdzek 76 43,60 Pecnova Aneta PRAHA Eden 1.6.2004
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400 m prekazek 76 1:00,39 Pecnova Aneta ITALIE LIGNANO SABBIADORO 6.7.2005
1500 m prekazek 76 5:52,81 Z4ackova Klara PRAHA Eden 29.5.2005
3000 m prekazek 76 12:38,64  DolejSova Zuzana PRAHA Eden 21.9.2002
dalka 609 Labikova Gabriela PRAHA Strahov ER 24.6.1995
trojskok 11,54 Janotova Hana PRAHA Eden 27.5.2007
vyska 184 Lalakova Barbora PRAHA Juliska 23.6.1998
ty¢ 355 Cilkova Anna PRAHA Stromovka hala 20.2.2010
koule 3kg 12,85 Jonasova Petra PRAHA Stromovka hala 3.2.2013
disk 1kg 37,75 Kubicova Zuzana PRAHA Eden 6.6.2006
ostép 500g 41,82 Hajkova Martina PRAHA 11.7.1987
kladivo 3kg 46,86 Kubicova Zuzana STARA BOLESLAV 6.9.2006
bfemeno 10kg 8,97 Kohoutova Klara PARDUBICE 4.3.2007
3000 m chtze draha 16:31,79  Jenikova Petra PRAHA Stromovka hala 10.2.2013
5000 m chiize draha 28:457  Jenikova Petra SVYCARSKO TESSERETE ~ 29.6.2013
3 km chiize 18:47 Jenikova Petra TREBIC silnice 18.6.2011
5 km chuze 28:45 Jenikova Petra PODEBRADY silnice 13.4.2013
10 km chiize 59:16 Jenikova Petra TREBIC silnice 5.10.2013
4x100m 47,74 Polivkova J.-Horova E.-Pris¢akova L.-Batlikova S.
JABLONEC NAD NISOU 19.6.1999
4x400m 3:56,87 Sebkova K.-Fischerova M.-Polivkova J.-Némeckova Z.
OSTRAVA Vitkovice 24.6.2001
4x200m 1:45,02 Zemanova V.-Fischerova M.-Némeckova Z.-Polivkova J.
PRAHA Stromovka hala 20.2.2000
4-3-2-1 2:35,45  Tuéanova J.-Urbanova V.-Tuldkova M.-Stibingerova T.
PRAHA Juliska 6.9.1995
8-4-2-1 4:07,36 Koubkova A.-Janotova H.-Kubicova Z.-Kucéerova M.
PRAHA Dékanka 8.5.2006
sedmiboj 4774 bodli  Zednikova Véra HRADEC KRALOVE 16.-17.7.2004
/15,06-166-11,20-26,71=541-26,28-2:28,67/
sprintérsky trojboj 2589 bodi Kerbachova Anna PRAHA D¢kanka 6.5.2013
7,92-12,46-25,40/
vrhacsky trojboj 1711 bodi Brthova Karla PRAHA Juliska 15.9.2016
/11,27-33,62-34,78/
pétiboj hala 3223 bodii Zednikova Véra PRAHA Strahov hala 28.2.2004
/9,46-155-10,89-488-2:36,43/
ZAci starsi
50 m 6,49 Benda Ondfej PRAHA Strahov hala 9.12.2000
60 m 7,19 Brom Filip PRAHA Juliska tunel 16.1.2014
100y 10,8 Kucera Robert PRAHA De¢kanka 11.10.2003
100 m 11,49 Nevole Tomas PRAHA De¢kanka 16.6.2015
150 m 17,34 Brom Filip PRAHA Strahov hala 13.2.2014
200 m 23,72 Sulc Vojtéch KLADNO 10.6.2001
300 m 37,90 Vydra Lukas PRAHA Strahov hala 17.2.1988
400 m 51,95 Vydra Lukas PRAHA Strahov ER 12.7.1988
600 m 1:28,8 Morkes David 1987
800 m 1:57,4 Vydra Lukas PRAHA Stromovka 19.6.1988
1000 m 2:50,93  Sic Libor PRAHA Juliska 8.10.2006
1500 m 4:20,70 Vydra Lukas PRAHA Strahov ER 22.6.1986
3000 m 9:36,24 Gajda Jan JABLONEC NAD NISOU 18.9.2016
50 m piekazek 84 7,47 Sulc Vojtéch PRAHA Strahov hala 28.1.2001
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60 m prekazek 84 8,72 Stary Adam PRAHA Strahov hala 17.12.2016
100 m piekazek 84 13,97 Fischer Radek KARLOVY VARY 9.9.2006
200 m ptekazek 76 26,36 Sulc Vojtéch PRAHA Eden 6.7.2001
1500 m piekazek 76 4:38,6 Stan¢k Jan VLASIM 3.7.1983
dalka 604 Zelinka Ondrej PRAHA D¢kanka 4.6.2003
trojskok 11,78 Dusek Daniel 1983
vyska 183 Pilik Roman JABLONEC NAD NISOU hala 16.2.2002
ty¢ 400 Kucera Robert PRAHA Strahov hala 13.12.2003
koule 4kg 14,42 Al-Rawi Emil OSTRAVA Vitkovice 24.9.1988
disk 1kg 43,44 Lamag¢ Zdenék PRAHA Dékanka 13.10.1999
ostép 600g 55,38 Valenta Tomas PRAHA 11.6.1985
kladivo 4kg 53,25 Kolai Adam SLOVENSKO NITRA 1.10.2011
3000 m chtize draha 16:18,0 Svitek Milan st. PRAHA Dékanka 22.4.1956
5000 m chtize draha 28:21,6 Kos Vladimir PRAHA Juliska 24.5.1980
4x60m 28,25 Pokorny T.-Kaspar P.-Fischer R.-Dolejs R.

KARLOVY VARY 9.9.2006
4x300m 2:39,85 Kulhanek M.-Pesta B.-Pavlica F.-Nevole T.

PRAHA Eden 20.9.2015
3x300m 1:56,41  Dolejs R.-Kaspar P.-Fischer R.

KARLOVY VARY 10.9.2006
4 x200m 1:37,78 Jirou$ P.-Fischer R.-Dolej$ R.-Kaspar P.

PRAHA Strahov hala 16.12.2006
4-3-2-1 2:14,74  Vohrna J.-Skop V.-Geri A.-Vyleta M.

PRAHA Dékanka 8.5.2004
3 x 1000 m 9:17,6 Zelinka O.-Riickl J.-Vohrna J.

PRAHA De¢kanka 30.9.2003
devitiboj 4660 bodli Zelinka Ondfe; STARA BOLESLAV 13.-14.6.2003

/14,85-33,38-250-28,85=7,64-601-9,72-161-2:58,73/
sprintérsky trojboj 2154 bodit  Sulc Vojtéch KLADNO 10.6.2001
[7,42-11,77-23,72/
ZAaKkyné starsi

50 m 6,87 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 12.12.1998
60 m 7,71 Kerbachova Anna JABLONEC NAD NISOU hala  1.3.2014
80m 10,61 Kerbachova Anna PRAHA De¢kanka 6.10.2012
100 m 12,23 Polivkova Jana TURNOV 11.6.2000
150 m 18,12 Kerbachova Anna PRAHA Eden 12.7.2014
200 m 24,94 Kerbachova Anna RAKOUSKO VIDEN hala 28.1.2014
300 m 39,09 Polivkova Jana PRAHA Eden 12.6.2000
400 m 1:01,0 Tulakova Monika PRAHA 5.6.1993
600 m 1:42,8 Fischerova Martina PRAHA De¢kanka 9.10.1999
800 m 2:23,52 Bell Julia-Anna Lily PRAHA Eden 29.6.2016
1000 m 3:08,91 Bell Julia-Anna Lily PRAHA D¢kanka 25.4.2016
1500 m 4:40,81 Bell Julia-Anna Lily JABLONEC NAD NISOU 17.9.2016
2000 m 6:29,58 Bell Julia-Anna Lily SLOVENSKO TRNAVA 24.9.2016
3000 m 10:24,45  Bell Julia-Anna Lily JABLONEC NAD NISOU 10.9.2016
50 m piekazek 76 7,88 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 29.1.2000
60 m prekazek 76 8,86 Kerbachova Anna PRAHA Juliska tunel 16.1.2014
100 m prekazek 76 14,49 Kerbachova Anna PRAHA Eden 26.6.2014
200 m ptekazek 76 29,50 Pecnova Aneta SLOVENSKO TRNAVA 20.9.2003
dalka 582 Kerbachova Anna VLASIM 14.6.2014
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trojskok 10,14 Janotova Hana PRAHA Dékanka 19.10.2005
vyska 173 Cizkova Irena PRAHA Strahov hala 13.12.1997
ty¢ 335 Cilkova Anna TRINEC 13.9.2008
koule 3kg 11,88 Kubicova Zuzana PRAHA Stromovka hala 8.12.2004
disk 0,75kg 30,80 Kubicova Zuzana PRAHA Dékanka 6.10.2004
ostép 500¢g 41,42 Kerbachova Anna PRAHA Eden 28.8.2014
kladivo 3kg 39,90 Kubicova Zuzana PRAHA Dékanka 25.9.2004
3000 m chiize draha 18:04,0 Jenikova Petra JABLONEC NAD NISOU hala 27.12.2011
3 km chiize 18:47 Jenikova Petra TREBIC silnice 18.6.2011
5 km chtize 33:20 Jenikova Petra PRAHA Opatov silnice 7.5.2011
4x60m 30,23 Tusilova B.-Polivkova J.-Fischerova M.-Némeckova Z.
BILINA 26.6.1999
4x300m 2:57,44 Kaletova E.-Pestova D.-Rabinakova N.-Kotkova D.
JABLONEC NAD NISOU 18.9.2016
3x300m 2:04,53 Fischerova M.-Némeckova Z.-Polivkova J.
PRAHA Eden 9.6.1999
4x200m 1:53,16 Tusilova B.-Fischerova M.-Zemanova V.-Némeckova Z.
PRAHA Eden 4.6.1998
sedmiboj 5249 bodi Kerbachova Anna PRAHA Eden 12.-13.7.2014
/14,51-151-11,71-18,12=554-36,99-2:26:68/
sprintérsky trojboj 2589 bodii Kerbachova Anna PRAHA D¢kanka 6.5.2013
[7,92-12,46-25,40/
pétiboj hala 3550 bodit Kerbachova Anna PRAHA Stromovka hala 7.2.2014
/8,89-151-10,44-562-2:30,09/
Zaci mladsi
50 m 6,9 Firbach Jifi PRAHA De¢kanka 4.10.1976
60 m 7,90 Kubicek Jakub PRAHA Juliska 9.6.2007
150 m 19,52 Sic Libor PRAHA Stromovka hala 15.12.2004
300 m 40,3 Vydra Lukas PRAHA Strahov hala 12.12.1986
600 m 1:43,77 Honsa FrantiSek PRAHA De¢kanka 18.6.2013
800 m 2:11,9 Vydra Lukas PRAHA Strahov ptatelstvi 14.6.1986
1000 m 2:59,5 Vydra Lukas 1986
1500 m 4:20,70 Vydra Lukas PRAHA Strahov ER 22.6.1986
50 m ptekazek 76 8,9 Kral Dalibor PRAHA Pekarka 16.6.1979
60 m prekazek 76 9,50 74k Adam PRAHA Stromovka hala 5.12.2015
dalka 554 Kubicek Jakub PRAHA Juliska 13.10.2007
vyska 170 Kubicek Jakub PRAHA Juliska 9.6.2007
tyC 195 Ulovec Jan PRAHA 1982
koule 3kg 11,74 Vanék Vaclav PRAHA 25.9.1974
kriketovy mic¢ek 61,02 Kroch Michal PRAHA 8.9.1994
4 x60m 32,21 74k A.-Polak V.-Stary A.-Cypro D.
PRAHA Kotlarka 28.5.2015
4 x 300 m 3:03,74  Zak A.-Stary A.-Pavlica M.-Cypro D.
PRAHA Kotlarka 29.5.2015
3x300m 2:15,1 Vyleta M.-Havli¢ek M.-Prazan D.
PRAHA Jeseniova 22.9.2003
pétiboj 2382 bodi Kubicek Jakub PRAHA Juliska 13.10.2007
/10,06-49,84-7,97-554-2:30,43/
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Zakyné mladsi

50 m

60 m

100 m

150 m

200 m

300 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

50 m piekazek 76
60 m piekazek 76
dalka

vyska

ty¢

koule 2kg

koule 3kg

kriketovy micek
ostép 500g

4x60m

4x300m
3x300m
petiboj

sprintérsky trojboj

6,87
7,83
12,33
18,16
25,05
40,07
1:49,19
2:27,29
3:20,71
5:12,50
8,53
9,36
541
154
220
13,07
11,09
57,15
32,95
32,72

3:21,76

2:21,6

Polivkova Jana
Kerbachova Anna
Kerbachova Anna
Kerbachova Anna
Kerbachova Anna
Kerbachova Anna
Kaletova Ema
Kerbachova Anna
Jelinkova Zora
Mrkvic¢kova Simona
Polivkova Jana
Kerbachova Anna
Kerbachova Anna
Kotkova Daniela
Cilkova Anna
Kotkova Daniela
Kerbachova Anna
Kerbachova Anna
Kerbachova Anna

PRAHA Strahov hala
PRAHA Stromovka hala
PRAHA De¢kanka
PRAHA De¢kanka
LIBEREC

PRAHA Eden

PRAHA Radotin
TRINEC

PRAHA Stromovka hala
PRAHA Stromovka hala
PRAHA Strahov hala
PRAHA De¢kanka
UHERSKE HRADISTE
PRAHA Stromovka hala
PRAHA Strahov hala
PRAHA Kotlarka
PRAHA Eden

PRAHA Eden

STARA BOLESLAV

12.12.1998
8.12.2012
27.6.2012

8.6.2013
6.7.2013
22.9.2013
11.6.2015
7.7.2012
16.1.2001
5.12.2009
12.12.1998
9.5.2013
26.6.2013
5.12.2015

16.12.2006
28.5.2015
21.5.2013

1.5.2013
11.9.2013

Zastavova P.-Polivkova J.-Minc¢i¢ova P.-Legatova G.

PRAHA Strahov ER

27.9.1998

Burianova A.-Hrabétova E.-Hymplova T.-Kotkova D.

PRAHA Kotlaika

Legatova G.-Hudeckova L.-Polivkova J.

3547 bodi Kerbachova Anna
/9,53-55,24-7,87-523-2:30,42/
2589 bodi Kerbachova Anna
7,92-12,46-25,40/

PRAHA Jeseniova
STARA BOLESLAV

PRAHA Dékanka

29.5.2015

23.9.1998
26.5.2013

6.5.2013
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MUZI ,,A“ - zprava o druZstvu v |. lize

Letosek byl na rozdil od loniského roku povedeny. Druzstvo mélo na soupisce 27 zavodnikd, z nichz
8 absolvovalo vSechna 4 kola a 9 dalSich mélo jen jednu absenci. Soutéz se vyvinula v na§ souboj s Plzni.
Bohuzel v prvnim kole jsme skoncili az ¢tvrti a pak jen dotahovali. Pfed poslednim méfenim sil byla nadéje,
7e miZzeme vyhrat na pomocné body. Mohli jsme se Skodovkou vyhrat tieba o pil bodu, ale nakonec jsme
prohréli. Rozhodla asi skutecnost, Ze proti nasim 17ti stalo 23 Plzenakt. A tak i kdyz pomocnych bodii méme
vice, plati vice hlavnich. Oba tymy vyhrali 2 kola, ale to nase 4.misto !

Konec¢né potadi ve skupiné 1. ligy:

1. AK Skoda Plzeti 30 hlavnich  668.5 pomocného bodu
2. Spartak Praha 4 28 669

3. Spartak Ttebic¢ 21 529,5

4, AC Domazlice 18 509,5

5. TJ Stodiilky Praha 17 489

6. Atletika Stard Boleslav 14 470,5

7. Atletika Klatovy 10 428

8. AK Bilina 6 438

V nasledujici tabulce je v zavorce lofiské umisténi a za ziskanymi body déale pocet tcasti v kolech, pocet
startd a v kolika disciplinach.

1. (11) Benda 93 bodi 4 kola 12 starti ve 3 disciplinach
2. (9.-10.) Rejmon 70 4 12 4
3. (2) Koutnik 54,75 4 15 4
4. (17.) R.Sulc 54,25 3 9 3
5 (5) Fischer 39 2 7 4
6. (1) Feher 33,75 3 9 3
7. (13) V.Sulc 32 3 6 3
8.-9. (B) Kocanek 31,625 4 13 4
(-) Hupka (HC) 31,625 4 11 3
10. (14) Auersvald 24,25 3 4 4
11. (-) Suchomel (H) 24 4 4 1
12. (9.-10.) Lehocky 22,5 3 4 2
13. (15) Koncicky 22,375 4 12 4
14. (7.-8.)  J.Kuptik 20,625 3 8 3
15. (20) Houska 20 3 6 2
16. (B) Pefich 18,5 4 4 1
17. (6.) Fetter 15 2 4 3
18.-19. (7.-8.)  Pavlat 11 2 3 2
(B) Pasler 11 2 4 1
20. (B) Stewart 9 3 6 3
21.-22. (22.-23.) Kostohryz 8 3 5 3
(3) Janousek 7 1 1 1
23.-24. (B) Tucan 6 1 1 1
(B) Nevole 6 2 6 3
25. (-) Skrceny (H) 55 1 1 1
26. (21.) O.Kuptik 1,25 1 2 2
27. (19)  Valasek 1 1 1

A jesté jedno hodnoceni, které vychazi z toho, Ze je zapoc€itdn jen bodovy zisk ze Ctyf nejvice bodovanych
startii. Nediskriminuje tak ty, ktefi jsou uzce specializovani:

1. Benda 44 bodi 2. R.Sulc 36 3. Rejmon 34
4. Fischer 30,75 5. V.Sulc 27 6. Koutnik 26
7. Auersvald 24,25 8. Suchomel 24 9. Hupka 23,5
10. Kocanek 22,75 11. Lehocky 22,5 12. Houska 20
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12. Feher 20 14. Pefich 18,5 15. J.Kuptik 16
16. Fetter 15 17. Pasler 11 18. Koncicky 10,75
19. Kostohryz 8,5 20. Stewart 8,25

V muzstvu zavodilo 27 borct, z nichz 3 byli juniofi a nejmladSim byl dorostenec Nevole. 7 kluki zavodilo
ve vSech cCtyfech kolech a nejvice startii - 14 absolvoval, stejn¢ jako loni Honza Koutnik. Raketovy vzestup
se poved| v této sezoné Ondrovi Bendovi, po lofiskych patéliich se zranénimi se opét zlepsili bratii Sulcové
a stejné jako vylétl do ¢ela Ondra, povedlo se tak i Vitkovi Rejmonovi. Vyrazny posun v pofadi proti lonskému
roku zaznamenal 1 Houska. Z loniského bécka byli nejvétsim piinosem skokani Kocanek s Petichem. Z hostujici
trojice se velikymi posilami ukazali na piekazkach Slovak Ivan Hupka a kladivai Suchomel, ktery pti zdravotni
absenci Frafika byl nejstar§$im ¢lenem tymu.

M¢éli jsme vSak 1 nékteré minusy. Méné se dafilo v trojskoku Honzovi Kuptikovi a po premiérovém
mistrovstvi republiky v maratonu trapily nohy Vaska Janouska. Poté co loni ve vSech kolech dlouhy béh vyhral,
budeme v¢éftit, ze v nadchazejici sezon€ se to v dobré obrati.

V jednotlivych disciplinach byli v Sestce nejlepSich podle zisku bodi (a také vykonem), dosazenym na lize
umisténi:

-na 100 m 1.0Ondra Benda v bodech i ¢asem 10,79 s, 3.Rosta Sulc a 2.¢asem 10,95 s, 5.Vojta Sulc
s 3.¢asem (11,06 s) a po paradni trojici jesté bodove 6. Feher

-na 200 m 1. v souctu bodii i casem 21,81 s je opct Benda, 3.Rosta Sule ctvrtym Casem 22,04 s

- na 1500 m je s patym ¢asem 4:03,97 min ze svého jediného startu Pavlat

- na 5000 m 3.misto Auersvald v ¢ase 15:40,89 min

- na 10.000 m 1. opét Milos§ Auersvald (32:23,20 min) a dale 4.Janousek (33:04,85) a 5.Tucan (33:37,59)

-na 110 m prekdzek 3.v bodech a 5.casem 15,74 s Rejmon, dale na body 4.Hupka a 5.Koutnik

- na 400 m prekazek 2.Rejmon (5.¢asem 54,56 s), 3.Koutnik a 4.Fischer (2.nejlepsi ¢as 51,95 s)

- ve vysce 4.Pefich s délenym 4.mistem vykonem 191 cm

- ve skoku o ty¢i 3.Lehocky (i vykonem 401 cm )

- v délce 4.v bodech Kocanek a 3.vykonem 657 cm Fetter

- na kladivu 4.Suchomel (a 6.vykonem 47,40 m) a 5.Houska (i hodem 48,67 m)

- nade Stafeta 4 x 100 m (Feher, R.Sulc, Fischer, Benda) je nejlepsi ¢asem 41,80 s a také 1.dle zisku bodi
a 6.bodove je jeste stafeta ,,B

- Stafeta 4 x 400 m (Koncicky, Fetter, Rejmon, Fischer) 1.dle zisku bodi i ¢asem (3:20,59 min).

Porovnani Gspésnosti disciplin, kde za 100% povazuji 11 bodi v kole, 10 bodt u Stafet

Silné discipliny: 1. 100 m 245 % (104 bodur)
2. 10000 m 218 % (24)
3. 400 m prekazek 187 % (81)
4. 200 m 178 % (78,5)
5. 4x100m 161 % (64,5)
6. 110 m piekazek 156 % (68,5)
7. 4x400m 133 % (53)
8. kladivo 100 % (44)
Vysoky pramér: 9. dalka 91 % (40)
Isoucet vsech stiidajicich se béhii je 86 % (38)
10. 5000 m 73% (8)
Pramérné: 11. vyska 56 % (24,5)
12, ty¢ 50 % (22)
Slabiny muzstva: 13. 3000 m prekazek 45 % 5)
14.-15. 400 m 39 % @an
800 m 39 % @an
16. 1500 m 32 % (14)
17. trojskok 16 % (7)
18. 3000 m 9 % Q)

Viibec zadné body tradi¢né nejsou z koule, disku, ostépu a chodeckych zavodu.
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Tabulka disciplin nevypada zoufale, ale ukazuje na stale se prohlubujici diru mezi sprinterskymi disciplinami
véetn¢ piekazek a témi ostatnimi. Ty dosazené uspéchy jsou pfevazné zasluhou tficatnikl. Proti pfedchozi
sezoné mame svou silu stale na prekazkach (156 %) a po loniském mirném poklesu opétné ve sprintech (146 %),
na prameéru se udrzely jesté skoky (60 %), ale v poklesu az pod primér se propadli bézci (41 %) a slaboucké jsou
vrhacskeé discipliny, kde vSak diky kladivaifim je mirné zlepSeni (25 % proti lofiskym 17t1)

V dalsi sezoné, a to opakuji svlj zavér z lonské i predloiiské zpravy, se ndm asi podaii uchovat si prvoligovou
prislusnost, ale mozna i za cenu ohrozeni B-muzstva v setrvani ve Il.lize.

JK

ZENY ,,A“ - zprava o druZstvu v L. lize

Letos druzstvo Zen v 1. lize si v porovnani s piedchozi sezonou si o jednu pii¢ku polepsilo a skoncilo na
3. misté. V jednotlivych kolech tteti pticku ziskalo 3x a jednou se podafilo porazit Boleslav a skoncit na 2. misté.

Zavérecéna tabulka 1. ligy Zen skupina A za rok 2016:

1. ASK Slavia Praha 923 32
2. Atletika Stara Boleslav 675 27
3. Spartak Praha 4 6005 25
4. TJ VS Téabor 483 17
5. TJ Sokol SG Plzen-Petiin 466,5 16
6. TJ Lokomotiva Beroun 451 15
7. AK Most 266 8
8. SKP Union Cheb - klub atletiky 115 4

Letos$ni sezona byla ve znameni velké prestavby druzstva. Na soupisce se objevilo 20 zavodnic, z lofiského
roku v8ak pouze devét, premiéru mélo nezvykle moc zdvodnic — osm, tii se vratily po mateiské, nebo po zranéni.
Primérna ucast na jednotlivych kolech byla 80,00 %, coz svéd¢i o velmi dobrém ptistupu. Osm zavodnic
absolvovalo vSechna kola. Druzstvo mélo jednu hostujici — jiz tradiéné Petru Kotlikovou a dvé cizinky ke
Slovence Katarin€ Bel'ové pfibyla Slovinka Jerneja Writzl. Pozitivni bylo, ze z loiské prvni sedmicky nechybél
nikdo. Podle v&€kovych kategorii bylo sloZeni nasledujici: 12 Zen, 3 juniorky, 1 dorostenka a 4 Zakyné&, vloni
(10-5-0-0). Ptes vyrazny ptisun mladych zavodnic vékovy prumér druzstva klesl o pouze o pil roku. Druzstvu
zel chybi zavodnice mezi 20-24 lety.

Nasledujici vycet udava pocet odzavodénych kol a pocet ziskanych bodt. V zavorce loiiské poradi.

1. (1) Kubicova 4 115
2. (-) Strejckova 4 64,25
3. (7) Bel'ova 3 53,75
4. (5) Rajmonova 4 51,25
5 (2) Noasova 4 41
6. (-) Writzl 4 36
7. (3) Plihalova 3 32
8. (6.) Koubkova 4 31,75
9. (-) Kordikova 4 25,5
10. (4. Stewartova 2 23
11. (-) Kotlikova 3 22,25
12. (-) Kotkova 3 16
13. (13.)  Prochazkova 1 15
14. (-) Volfova 3 14,25
15. (12.)  Ondrkova 4 13,25
16. (-)  Zackova 3 13
17. (-) Bell 3 13
18. (-) Kaletova 3 11,5
19. (-) Pouchova 3 )
20. (-) Brihova 3 3,75
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z kladiva si letos 2x odskocila na 100 m, dal$i body pifidavala v kouli a kratké Stafeté. Po dvouleté pauze
zavinéné zranénim se na zavodni drahu vratila Terka Strejckova, jeji druhy nejvétsi bodovy zisk byl pro mé
ptijemné piekvapeni. Dalsi posun v tabulce bodovani zaznamenala Katarina, na jafe nenasla, pokud startovala
na vytrvalecké trati pfemozitelku, na podzim skoncila druhda, vyrazné bodovala i na 1500 m. Prvni pficky
bodovani maji letos pestré obsazeni — vrhacka, sprinterka, bézkyné. Za nimi nasleduje dalsi sprinterka AneZzka,
tradi¢né vyborné jaro a slab§i podzim, Jindfiska je stalice jak v disku, tak i oS$tépu. Za ni nasleduje prvni
skokanka — Jerneja byla po vSech strankach pfinosem a i pro ni to byla nejedna zajimava zkusenost (pry ve
Slovinsku se venku tyCka pii teplot¢ okolo 10°C, neskace). Katka to ma v soucCasné sestavé Slavistek
na 400 m pt. opravdu moc té€zké, takze vic jak 10 bodl na kolo je super vysledek. Anezce se nepovedlo prvni
kolo, od druhého zase patfila mezi opory. Vybornou premiéru prozily vSechny ¢tyii Zakyné. Nejvice bodu z nich
ziskala Béara Kordikovad v ty¢i, ale i findlova umisténi Dan¢i Kotkové v délce, Emy Kaletové na 100 m,
¢1 vykony Jully Bell na 1500 m jsou vynikajici. Velké ocenéni zasluhuji i vykony po mateiské Petry Kotlikové
a Klary Janouskové (na zalatku jesté Zackové). Dalsi vytrvalkyné méli vypadky. Moira na podzim zdravotni
a Regina celé jaro prozila v Kanad¢. Zdatfilou premiéru si odbyly ctvrtkarky Kristyna Volfova i Denca
kdy se braly body i za vykony okolo 62 s. Hanku Ondrkovou bohuzel po delsi ¢ast sezony omezovalo zranéni,
jinak pevné véfim, e by ziskanych bodi bylo daleko vic. Uspé$nou premiéru ma za sebou v 1. lize i Kaja
Briihova, vykony na hranicich osobniho maxima moc bodl zatim neziskavaly, ale u vrhacek pokud trénuji je to
vSe jen o ¢ase a ziskanych zkusSenostech.

Naésledujici tabulka ukazuje Gspésnost jednotlivych disciplin, v zdvorce pied disciplinou je opét loniské potadi.

Silné:  1.(4.) 1500 m 79 10.(9.) 4x400 m 26
2.(1) disk 68 11.(6.) 800 m 23
3.(2) ty¢ 61,5 12.(3.) kladivo 22
4.(5.) 3(pt.)-5000 m 60 slabé:  13.(11.) 100 m pt. 16
5.(7.) 4x100 m 49 14.(10.) o$tep 14
6.(13.) 100 m 45 15.(17.) dalka 12
prumér:  7.(12.) 200 m 44 16.(14.) 400 m pt. 11
8.(8.) koule 37 17.(16.) trojskok 0
9.(15.) 400 m 33 18.(18.) vyska 0

Z ptehledu je vidét, Ze od loniska se toho zas tolik nezménilo. Lonské silné discipliny aZ na kladivo zistaly
opét v cele. Kladivo spadlo do priiméru, protoze Zuzka Kubicova dala 2x ptednost kratkému sprintu pied timto
vrhem.

Celo bodovani ovladly letos bézkyné. Druzstvo jich mélo sedm a vSechny byly schopné se umistovat do
6. mista. Velmi potéSitelné je, Ze mezi silné discipliny se dostal nejkratsi sprint a kratkd Stafeta, ale zlepSeni
nastalo i v dalsich sprinterskych disciplinach. Zasluhu na tom maji pfedev§im vykony Terezy a Anezky, ale
slusn€ bodovat dokézaly 1 ostatni sprinterky vCetné zadkyi. Po roce jsem byl zase schopen pravidelné stavét dve
kratké Stafety, které bodovaly. Prvni Stafeta dokonce dokazala i1 jedno kolo vyhrat. Diky Zuzce s JindfiSkou maji
stabiln€ sluSnou Uroven vrhy — pfedevsim disk, K4ja zatim sbirala zkuSenosti. Stabilné bodujici piekdzkarka byla
jen Katka, vyrazné se prosadit proti slavistické piesile je vSak velmi t€zké. Slabinou zlstavaji skoky. Mimo
tycky, kterd pres neucast sester Cilkovych a Jany Konecné (2x matefska a Anicka opét Uraz) je potfad mezi
silnymi disciplinami. Letos diky Bafe a Jerneje, které je dokédzaly nahradit. Druhé pozitivum je zlepSeni v dalce,
kde se podatilo Dance Kotkové dvakrat dostat do finale. Uz n€kolik let vsak chybi vyskatka a posledni roky
I trojskokanka.

V nasledujici sezoné nas opét ¢eka 1. liga. Soupefi zlstavaji prevazné také stejni. Sestoupily lonisti novacci
Most a Cheb. Jediny postupujici je Sokol Ceské Budgjovice, nikdo dal$i z druhé ligy neprojevil zajem postoupit,
takze skupina bude sedmiclenna. Prozatim to vypadd, Ze ani cestovani nebude daleké. Pofadat by mély: Ceské
Budéjovice, Kladno, Stara Boleslav a Slavia Praha. Méni se malinko 1 systém, prvni dva celky postupuji
do baraze o extraligu.

Zaverem bych chtél podekovat vSem ¢Elenkam za vynikajici spolupraci v roce 2016 a poptat do nastavajici
sezony piedevsim pevné zdravi a chut’ do zadvodéni.

Jaromir Neveceral
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MUZI ,,B - zprava o druzstvu ve II. lize

Bécko startovalo letos opét spolecné s druzstvem Zen ve skupiné A druhé narodni ligy a skoncilo stejné jako
vloni na 4. misté.

Tabulka 11.ligy skupina A:

1. SK ZS Jeseniova Praha 24 hlavnich boda 970 pomocnych bodu

2. A.C. TEPO Kladno B 19 679

3. TJ Klasterec nad Ohii 14 579,5

4. Spartak Praha 4 B 11 534,5

5. SC Start Karlovy Vary 10 516,5

6. AK Most 6 406,5
Pocty startujicich v jednotlivych kolech:

lkolo 14.5. Bilina 16 zavodniki

2.kolo 28.5. Eden 21

3.kolo 12.6. De¢kanka 21

4.kolo 20.8. Kladno 16

Na soupisce bylo 40 lidi, do soutéZe nastoupilo 30 zavodnikii, z nichz 8 absolvovalo vSechna 4 kola.
Bodmenem druzstva je Martin Lukes.

Potadi zavodniki podle ziskanych bodu:

1. Lukes 4 kola 11 startt 74,5 bodu
2. Kaspar 4 11 56,25
3. Hurban 4 7 51
4. Splichal J. 3 3 28
5. Kansky 3 3 27
6.-7. Sysel 1 3 25
6.-7. Pivonka 3 3 25
8. Vanék 4 6 24,25
9. Rejent 3 6 23,25
10. Pasler 2 5 22,5
11. Michal 4 8 20,25
12. Vacek 3 3 20
13.-14. Kostohryz 1 2 18
13.-14. Pavlica 2 6 18
15. Nespor 3 5 15,75
16. Buran 4 12 15
17. Kulhanek 2 3 14,75
18. Nevole 1 3 9,75
19. Rezabek 1 1 9
20.-21. Kuptik O. 1 3 8
20.-21. Urban 3 10 6,5
22. Prozr 3 9 6,5
23. Vapenik 3 8 55
24. Nardelli 1 2 5,25
25. Derka 2 3 3,75
26.-27. Zelenda 4 11 3
26.-27. Pesek 2 2 3
28. Koubek 1 1 2
29. Naxera 1 3 0,75
30. KubicaJ. 3 3 0
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Poradi disciplin podle ziskanych bod:
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Zden&k Stovicek

ZENY ,,B“ - zprava o druZstvu ve I1. lize

V sezoné 2016 se naSe nova skupina rozrostla na 8 druzstev. Prvni kolo jsme méli v Biling, 2. a 3. kolo bylo
V Praze. Zavérecné kolo poradalo Kladno. Bohuzel ani letos se nam nepodatfilo dostat se na vysSsi pricky
Vv celkovém hodnoceni. Celkové umisténi je stejné jako v loni, tedy 7. misto. Pozitivni pfinos mélo zarazeni
mladych zavodnic, které ziskdvaly zkuSenosti a urcité, kdyz vydrzi, budou pfinosem pro cely klub. Nebudu
je jmenovat, aby nezpychly, ale velice si vazim jejich ptistupu k zdvodiim. A¢ zatim moc nebodovaly, alespoil
ziskaly cenné zkuSenosti. Ty projevily starS$i zkuSené zavodnice. VSechna kola absolvovaly pouze c¢tyii
zavodnice - Lenka PSajdlova, Blanka Fischerova, Kristyna Coufalovd a Veronika Machackova. Vrely dik.
Nejvice bodli a bodmenkou druZstva je Denisa Severova, druhd je Zuzana Sulcova, tieti Lenka P3ajdlova a &tvrta
Blanka Fischerova. Za touto ctvefici je jiz vétsi bodovy odstup. Myslim, Ze zajimava je hlavné druhd tabulka,

ktera ukazuje jak body, tak pocet startli i primérny pocet bodu na start dle jednotlivych zavodnic.

Celkové potadi druzstev a bodovy zisk po 4 kolech:

Pomocné Hlavni
1. A.C. TEPO Kladno ,,B* 720,5 31
2. SK ZS Jeseniova Praha 695,5 29
3. Atletika Litvinov 528 23
4. USK PROVOD Usti nad Labem 449 21
5. ASK Lovosice 347 13
6. TRIATLET Karlovy Vary 323 12
7. Spartak Praha 4 ,,.B* 325 10
8. TJ VTZ Chomutov 214 5
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Tabulka zavodnic Spartaku Praha 4

1.kolo 2.kolo 3.kolo 4.kolo primérny
jméno body | pocet pocet
suma| PS |suma| PS | suma | PS |suma| PS |celkem | startd | bodi na
start

Denisa Severova 22,000 2 20,000 2 |22,00, 2 64,00 6 10,667
Zuzana Sulcova 1750 3 |14,25| 4 17,00, 4 48,75 11 4,431
Lenka Psajdlova 950 2 |10,25| 2 11,00 1 |10,25| 2 41,00 7 5,857
Blanka Fischerova 10,00 2 7,00 2 8,00| 2 9,00 2 34,00 8 4,250
Barbora |Brezikova 8,00 2 |10,00] 2 18,00 4 4,500
Kristyna | Coufalova 525 2 2,00 3 500 3 425 2 16,50| 10 1,650
Tereza Titérova 1,25 3 |1150| 4 3,00 3 15,75 10 1,575
Jana Polivkova 6,50| 2 9,00 1 15,50 3 5,167
Veronika |Machackova | 1,25| 3 0,00 3 6,00 3 1,25| 3 8,50| 12 0,708
Linda Formankovéa 8,00 1 8,00 1 8,000
Lucie Marsikova 0,00 3 500| 2 2,00 2 7,00 7 1,000
Petra Uhlikova 125| 2 0,00 3 525| 3 6,50 8 0,812
Nikola Rabinakova 0,00 1 0,00 2 6,00 1 6,00 4 1,500
Simona | Mrkvi¢kova 6,00 1 6,00 1 6,000
Jana Prozrovéa 525 2 5,25 2 2,625
Diana Pestova 400 3 1,00 2 5,00 5 1,000
Tina Prozrova 400| 1 4,00 1 4,000
Tereza Svobodova 400| 1 4,00 1 4,000
Veronika | Skuhrovska 0,00 3 250| 4 1,00 2 3,50 9 0,388
Zuzana Moravcova 2,25 3 2,25 3 0,750
Barbora |Janebova 0,50| 3 1,00 2 1,50 5 0,300
Tereza Hymplova 0,00 2 0,00 1 1,00 2 1,00 5 0,200
Petra Jenikova 0,00 3 1,00 2 1,00 5 0,200
Marie Skalicka 1,00 2 0,00 2 1,00 4 0,250
Lucie Medkova 0,50 3 0,50 3 0,167
Veronika | Votroubkova | 0,00 2 0,50 3 0,00 2 0,50 7 0,071
Anna Fulinovéa 0,00 1 0,00 1 0,000
Alzbéta | Janovska 0,00 1 0,00 2 0,00 3 0,000
CELKEM 80,00| 40 |78,00| 47 98,00 38 |69,00] 21 | 325,00 146 2,226

Na zavér bych rad vSem poptal hlavné hodné zdravi a $tésti jak ve sportovnim, tak v osobnim Zzivoté.
Ptipravme se na sezonu 2017 a to jak vy zavodnici a zavodnice, tak také my vedouci druzstev a jini bafunafi.

Pavel Fischer vedouci druzstva
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MUZI ,,C* - zprava o druZstvu v méstském pieboru

Stejn¢ jak v minulych letech druzstvo ,,C* slouzi pfedev§im jako zdvodni pfilezitost pro nase mladé
zavodniky po pfechodu do dorostu a jako prvni zkuSenost pro nase zaky vyzkouSet si zavodéni v dospélé
kategorii. V druzstvu startovali i 3 veterani.

Do jednotlivych kol postupné zasdhlo jednadvacet zavodnikli, z nichz vSak 14 neud¢lalo ani bod.

vvvvvv

Se stejnou podobou druzstva se pocita i v roce 2017.

Konecna tabulka soutéZe hl.body pom.body

1. SK Aktis Praha 48 538,5
2. Univerzitni sportovni klub Praha 39 331,5
3. AC Praha 1890 35 231
4, Atletika Hostivar 32 221
5. SK Kotlarka Praha 32 197
6. TJ Sokol Praha Kralovské Vinohrady 31 198
7. SC Radotin Praha 28 143
8. SK Aritma Praha 20 1315
9. TJ CZU Praha 16 66

10. A.C. Sparta Praha "B" 12 42

11. Spartak Praha 4 ""C" 9 55,5

12. TJ Sokol Kbely Praha 7 39

1.kolo 2.kolo 3.kolo 4.kolo celkem

Filip Pavlica 6,5 7 13,5
Miroslav Kovar 3 6 4 13
Ctibor Sysel 11 11
Karel Naxera 5 5
Karel Kolecko 0 0 2 2 4
Adam Stary 0 0 3 3
Martin Kulhanek 0 3 3
Jan Gajda 2 2
Tomas Cikhart 0 1 1
Adam Zak 0 0 0 0
Borek Pesta 0 0
Daniel Bambas 0 0 0
Daniel Blazek 0 0 0 0
Filip Machécek 0 0 0
Jan BasSus 0 0 0
Jan Zednik 0 0
Josef Papirnik 0 0
Miroslav Kozak 0 0 0
Radek Neumann 0 0
Tomas Cerny 0 0 0
Tomas Hrdina 0 0 0 0 0
Tomas Nakladal 0 0 0 0 0
Tomas Wooller 0 0
Vaclav Britha 0 0

Tomas Baba Nakladal
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MLADEZ - zprava o spole¢ném druZstvu

Prazsky pohar mladeze pro nas byl opét stejné Gspésny — loni 2. misto a letos 3., kdyz ptfed nami skoncily
kombinované tymy vech ¢ty mladeznickych kategorii z ASK Slavie a SK ZS Jeseniova. O pofadi rozhoduje
souCet bodii ziskanych v kazdé kategorii. Klukovskd druzstva v této soutézi tahli se ziskem pies 20 bodl
Dominik Pasler a Krystof Hrab¢, a pfes 10 bodii za nimi byli panové Stewart, Nevole, Pefich, Svéchota
a Michal.

JUNIORI - zprava o druistvu

Rozhodujici pro postup z Prahy byla druha ¢ast sezoény s dvoukolovym pieborem, letos nacpana do jednoho
tydne koncem srpna. Skoncili jsme jasnym rozdilem bodl za Slavii, ale museli jsme ve druhém kole porazit
ptekvapivého vitéze prvniho kola SC Radotin. V pieboru Prahy uz nastupovalo druzstvo doplnéné dorostenci.
Nejvice v ném bodovali dorostenec Hrabé (t€zS§im nacinim 42 bodi) a dale bézci Stewart (38 bodl) a Pasler
(32,5), za nimi pak Pefich (20), Rejent (18) a Vanek (12).

Pi‘ebor Prahy: 1. ASK Slavia Praha 10 hlavnich 193 pomocnych bodu
2. Spartak Praha 4 8 104
3. SC Radotin Praha 6 69
4. PSK Olymp Praha 4 33
5. Dukla Praha 1 9

V Jablonci nad Nisou se uskute¢nilo Mistrovstvi Cech druZstev za ti¢asti dvanécti tymi, které si vybojovaly
postup z krajskych prebort. Prahu jsme zastupovali tradi¢né my a Slavia. Na§ tym startoval v celkovém poctu
11 kluk®, mezi nimiz byl i1 Zdkovsky sprinter Kozék. Bohuzel chybél nemocny vyskat Pefich, coZz nds mozna
ptipravilo o postup na MCR. Nejvice bodii (17) nasbiral ve vrhadském kruhu Krystof Hrabg. Tietim mistem
na 1500 m po téZ bodované ptilce byl druhym bodmanem ptes 10 bodli Gerron Stewart. Pfes 5 bodl se dostaly
ob¢ stafety (4x100 m - Kozak, Pasler, Pesta a Nevole i 4x400 m- Michal, Stewart, Pesta, Pasler). gtépén Rejent
dobéhl v osobnim rekordu na 4. misté na 3000 m, pati byli Pasler (800 m) a Vanék ve vysce, ktery zabodoval
i v trojskoku. Osobni rekordy padly i na dlouhych piekazkach — 6. Vojta Michal a 7. Botek Pesta.

Mistrovstvi Cech:

1. ASK Slavia Praha 228,5 bodu 7. Lokomotiva Trutnov 57 bodi
2. Sokol Ceské Budgjovice 203 8. AK Bilina 46
3. LIAZ Jablonec n./N. 181 9. Atletika Klatovy 38
4. A.C. TEPO Kladno 99 10. Sokol Hradec Kralové 32
5. AC Pardubice 75,5 11. AC Slovan Liberec 12
6. Spartak Praha 4 68 12. Hvézda Pardubice 4

V tabulce jednotlivcl jsou zapoctené body z Poharu mladeze, 2 x nasobené z pieboru Prahy a 3 x ziskané
Vv Mistrovstvi Cech. V zavorce za umisténim je lofiské potadi.

1. (4) Hrabé 113 bodu (20+42+51) 9. (--) Pesta 32 (2+10,5+12)5)
2. (11) Stewart 89,75  (18,75+38+33) 10. (23) Pavlica 18  (10+8+0)

3. (9) Pasler 80,75  (22,75+32,5+25,5) 11. (--) Kulhanek 12,75 (8,75+4+0)
4. (18) Rejent 48 (9+18+21) 12. (5) Svéchota 11  (11+_+ )
5. (22) Nevole 46 (18+10,5+13,5) 13. (14) Prozr 8 6+ _+ )

6. (19) Vangk 44 (8+12+24) 14. (--) Hrdina 7 (7+_+)

7. (17) Michal 38,5 (10+10,5+13,5) 15. (Z) Kozak 45 (_+ +45)
8. (7) Pefich 32,75  (12,75+20+_ ) 16. (--) Bambas 3 B+ _+ )

Vyznamnou skuteénosti je, e jediny ¢len druZstva, Stépan Rejent, piechazi do dorostu. Zbytek tymu bude
takto pokracovat i v pfisti sezon€. Pokud si kluci néjak nepokazi postup z Prahy, maji velkou nadé&ji se po dvou
Sestych mistech kvalifikovat z Cech do postupujici pétice pro Mistrovstvi Ceské republiky juniorskych druzstev.

JK
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JUNIORKY - zprava o druZzstvu

Oproti predchozim sezénam bylo damské druzstvo o néco madélo pocetnéjsi. Alesponn jednoho kola
se zucastnilo 15 zavodnic, z toho 10 holek se zavodu druzstev ucastnilo pravidelné. NaSe juniorky a dorostenky
si v prazskych kolech vedly velmi dobfie, skonCily druhé za velmi silnym tymem Dukly, a po ro¢ni pauze opét
postoupily na Mistrovstvi Cech, které se letos konalo v Jablonci nad Nisou.

Piebor Prahy: 1. TJ Dukla Praha 8 hlavnich
2. Spartak Praha 4 5
3. SK Kotlarka 4
4. SK ZS Jeseniova 3

Do Jablonce jsme odcestovaly v podstaté kompletni, krom¢ 10 tradi¢nich posil s nami odjelo bojovat také
7 starSich zakyn. Celkem tedy startovalo 17 dévcat. Holky, stejné tak jako nasi kluci, byly skvélé. VSechny byly
ochotné odbéhnout Stafety a mnoho z nich zvladlo tézkou kombinaci disciplin. Pro mé osobné byla nejvétsi
bojovnici Denca Pouchova, ktera poprvé v zZivoté bézela v jednom dni 400 m, 800 m a k tomu ob¢ stafety, coz
urcité neni lehké. Opakuji ale, Ze vSechny holky se praly ze vSech sil a snazily se pro Spartak urvat co nejvice
bodi. Vyrazné¢ pomohly také star§i Zakyné, které se v konkurenci star§ich holek vibec neztratily a prispély
34,25 body, coz je vice nez tfetina ziskanych bodt. Bohuzel ale ani to nestacilo a holky vybojovaly sice vyborné
Sesté misto, ale zaroveii tak smolné& o pouhych 3,5 bodu nepostoupily na Mistrovstvi CR. Nejvice bodii zde
ziskala Kéja (18), po ni Denisa (14) a zdkyn¢ Danca Kotkova (12).

Mistrovstvi Cech:

1. TJ Dukla Praha 241 7. AC Ceska Lipa 89
2. AK SKODA Plzeii 180 8. AK Bilina 33,5
3. TJ Sokol Kolin-atletika 149 9. Hvézda Pardubice z.s. 19
4. TJLIAZ Jablonecn/N. 116 10. T.J. Sokol Ceské Budgjovice 18
5. TJ Spartak Vlasim 94,5 11. TJ Lokomotiva Trutnov 18

6. Spartak Praha 4 91

Nejvetsi bodmankou Vv souctu vSech péti kol se stala Kaja Brihova, nasledovana Anezkou Rajmonovou
a Dencou Pouchovou. S juniorkami se louci roénik 1997 a tedy 4 holky, které druzstvu vyznamné pomahaly —
Anezka, Denisa, Hanka a Tereza. Tymu tak odchézi silné osobnosti, které¢ by ale mél rovhomérné nahradit
pomérné vydateny ro¢nik 2001, ktery prechdzi do dorostu. VEfim, Ze druzstvo bude stejné bojovné jako letos
a bude opét usilovat o postup na MCR.

pocet 1. kolo | 2. kolo | 3. kolo | 4. kolo | Mistrovstvi |celkem*
Brihova 3+1 20 X 33 22 18 111
Rajmonova 4+1 19 11,25 13,75 20 10,25 84,5
Pouchova 4+1 7 10,25 12,75 17 14 75
Coufalova 4+1 3 8,25 16,75 17 2,25 495
Ondrkova 3+1 14 X 11,75 15 2,25 45,25
Svobodova 4 11 11 9 11 X 42
Titérova 4+1 12,5 6,75 6,75 4 6 42
Machackova 4+1 0 4,25 10,25 5 4 27,5
Kotkova 0+1 12 24
Bell 0+1 11 22
Prozrova J. 2 9 5,75 X X X 14,75
Kordikova 0+1 7 14
Uhlikova 3+1 0 X 6,75 6 0 12,75
Janebova 4+1 0 1,75 1,75 4 0 75
MarSikova 2 0 6 X X X 6
Kaletova 0+1 2,25 45
Rabinakova 0+1 1 2
Pestova 0+1 1 2
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Prozrova T. 2 0 1,75 X X X 1,75
Skalicka 1 0 X X X X 0
Starostova 0+1 0 0
Janovska 3+1 0 X 0 0 0 0

* Body z Mistrovstvi Cech jsou nasobeny dvéma.

Holky, vSem Vam moc dékuji za krasnou reprezentaci Spartaku a do roku 2017 Vam pteji predevsim hodné
zdravi a uspéchii — nejen téch sportovnich. At Vas bavi trénovani, ale také zavodéni, protoze praveé kvili
zavodiim pfeci trénujeme. ..

Ja se loucim jako vedouci druzstva juniorek a pfedavam svou funkci dal. Diky Vam vSem, s kterymi jsem
posledni 1éta ,,pracovala®, vzdy jsem si vase zapoleni uzivala a byla hrda na nas oddil.

Hodné zdart v nové sezéné pieje Zuzka Kubicova

ZACI STARSI - zprava o ¢innosti druZstva

Trenéfi: Jifi Cikhart
Jan Koutnik

V roce 2016 byli v tymu starSich zakt chlapci narozeni v letech 2001 a 2002. Tym ¢ital celkem 24 ¢lent.
V pribéhu sezony 4 Zaci skonCili. V zaii bylo pteddno 6 zakl do dorostu, z mlad$iho Zactva jsme piijali
8 chlapcii a 2 novi prisli bez predchozi atletické zkusenosti a jeden k nam ptestoupil z jiného oddilu.

V sout&zi druzstev jsme v koneéném hodnoceni spoleéné s dévéaty obsadili 5. misto. Uéast na jednotlivych
kolech byla nasledujici: 1. kolo — 15, 2. kolo — 14, 3. kolo — 15, 1. finale — 9, 2. finale — 13. ZG¢astnéni chlapci
nastupovali v soutézi svédomité a bojovali o kazdy bod. Za jejich snahu a nasazeni jim dékujeme. Nejvice boda
ziskal Adam Zak.

Vybrani chlapci a to jak z ro€niku 2001 tak 2002 se téz zacastnili soutéze MPD muZza.

Halového Preboru Prahy se zic¢astnilo 14 chlapci. Jan Gajda obsadil 1. misto v béhu na 3000 m a na 1500 m
byl tieti. Jan Mares§ obsadil 2. misto v béhu na 800 m a 4. misto na 3000 m.

Mistrovstvi CR v hale, které se konalo v Praze, se z(i¢astnil pouze Jan Gajda a obsadil pékné 6. misto v bdhu
na 3000 m.

Pfeboru Prahy jednotliveil na draze se zacastnilo 12 chlapci. Jan Gajda obsadil 1. misto v béhu na 1500 m,
Stafeta 4x60 m ve slozeni Zak, Stary, Smergl, Kozék skoncila druha.

V zaii probéhlo Mistrovstvi CR v Jablonci, kterého se zucastnili Jan Gajda v b&hu na 3000 m - obsadil
8. misto a Casem 9:36,24 prekonal letity oddilovy rekord, Adam Zak a Adam Stary v béhu na 100 m piekazek,
Miroslav Kozdk na 150 m a také ob¢ Stafety 4x60 m a 4x300 m obé¢ ve slozeni Wooller, Zak, Stary, Kozak.

V fijnu prob&hl Piebor Prahy ve vicebojich, kam jsme nasadili Ctyfi chlapce a nevedli si viibec Spatné. Adam
Stary vykonem 4159 bod obsadil vyborné 4. misto, Adam Zak byl 13., Vojtéch Polena 19. a Filip Machacek 23.
Zaveérem roku vylepsil pfi Vanocni hale na Strahové Adam Stary oddilovy rekord v beéhu na 60 m pf. vykonem
8,72s.

Na Mistrovstvi CR v piespolnim b&hu obsadil Jan Gajda 6. misto.

Nejlepsim starSim zdkem za rok 2016 vyhlaSujeme Jana Gajdu.

Jifi Cikhart a Jan Koutnik
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ZAKYNE STARSI - zprava o ¢innosti druZstva

Na soupisce druzstva star§ich zakyn bylo v roce 2016 celkem 25 zavodnic ro¢nikit 2001 a 2002. Spolecné
druzstvo starSiho zactva postoupilo z jarnich kol do A finale Pfeboru Prahy. Findlova kola se konala posledni
tyden v srpnu a zatatkem zaii, pro Zactvo nepfili§ dobfe vybrané terminy. Utast zavodnic zvlasté v tom
prazdninovém kole byla slabsi. Spole¢né druzstvo starSich zaki a zakyn obsadilo celkové 5. misto. V hodnoceni
pouze zakyn obsadilo druzstvo ze 17 ptihlaSenych tymua pékné 4. misto, viz tabulka A findle:

1. ASK Slavia Praha 307,5 pom.b. 16 hl.b.
2. Atletika Jizni Mésto 223 14
3. SK ZS Jeseniova Praha 195,5 12
4. Spartak Praha 4 129,5 10
5. SK Aktis Praha 77 6
6. USK Praha 72,5 6
7. Dukla Praha 93 5
8. A.C.Sparta Praha 67 3

Nejvice bodu pro druzstvo ziskala Daniela Kotkova. Dévcata téz zavodila uspésné na Pieboru Prahy, kde
ziskala né€kolik medaili, hodné potésila zlatd z halové Stafety na 4x300 m v sestavé Rabinakova, PeStova,
Kotkova, Kaletova. Nékolik dévcat véetné Stafety si zazavodilo i na pfeboru republiky. Dvojnasobnou mistryni
CR se stala Julia-Anna Lily Bell, ktera ale z naseho oddilu odchézi. Dalii finalové umisténi vybojovala Bara
Kordikova v ty¢i a Stafeta 4x60 m. Velkym pfislibem je pak 4. misto na MR v sedmiboji Danci Kotkové.

V zéti jsme do dorostu pfedali 11 zavodnic. Z mladSich pak pfiSel ro¢nik 2003 a tak mame nyni pies
30 zavodnic. Nejlepsi star$i zakyni vyhlasujeme Danielu Kotkovou.

Ivana Kubicova, Bara Brezikova a Lukas Fetter

ZACI MLADSI - zpriva o ¢innosti druZstva

Mladsi zaci zavodili ve dvou smiSenych druzstvech spole¢né s dév€aty v Méstském pieboru druzstev. Obé
druzstva absolvovala jarni cast s dvojboji ve spolecné kvalifikaéni skuping, kde druzstvo ,,A*“ ve skupiné
skoncilo na 2. misté a druzstvo ,,B* na misté¢ osmém. V semifindle chybélo druzstvu ,,A*“ 7 bodl na to, aby bylo
zatazeno do finéle ,,A*, kde by mélo nad¢ji bojovat o 1.-9. misto. Finale ,,B* druzstvo ,,A*“ vyhralo. Celkové
po podzimni ¢asti se druzstvo ,,A* umistilo na 10. mist¢ v Praze a druzstvo ,,B*“ na 22. misté.

vvvvvv

V tinoru na halovych Pieborech Prahy se do 10. mista umistili Jan Kral 6. na 150 m, Mikuld§ Kubala
na 1000 m, 7. Akin Dissou 300 m a 8. Pavel Kordik v dalce.
Praga Academica (¢tyiboj - 4 druZstva, 8 soutéZicich)
2. Kubala Mikulas 1 527 b.
4. Frohlich Vit 1 381 b.
O pohar primatora Prahy
Pfi Gcasti 8 druzstev obsadilo nase druzstvo paté misto.

Piebory Prahy na draze

Medailova mista obsadili: 3. misto na 1500 m Kubala Mikulas a Stafeta 4x60 m ve slozeni Dallal, Kubala,
Jaros, Kral. Umisténi do 10. mista: 6. misto v dalce Kral Jan a ve vySce Dallal Mike, 9. misto na 150 m
Jaro$ Adam a ve vySce Sach Petr.

Piebory Prahy ve vicebojich

V zafi se pii velkém mnozstvi zavodniktl zGcastnilo Pfeboru i 6 klukt. Zavodili od rana do vecera, coz
poznamenalo vykony.
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11. Jaro§ Adam 1.520 b. 36. Dissou Akin 1.177 b.
12. Kubala Mikulas 1.473 b. 40. Jara Michal 1.156 b.
19. Kral Jan 1.342 b. 45. Frohlich Vit 1.111 b.

Zavodnici se individudlné zucastnovali vefejnych zdvodu a piespolnich béhii v ramei riznych soutézi.
Do druzstva starSich zakt bylo po skonceni sezony prevedeno 10 zdvodnika r. 2003.

Véra + Lad’ka + Pavel

ZAKYNE MLADSI - zprava o &innosti druZstva

Trenéfi: Jan Rajmon
Karolina Jenikova
Michaela Kapcova
David Kocanek

Druzstvo vedli Jan Rajmon a Karolina Jenikova. V zéii se zapojili do trénovani také David Kocanek
a Michaela Kapcova, kterd postupné prevzala vedeni celého druzstva. Jan Rajmon a Karolina Jenikova omezili
svou dosavadni ¢innost u druzstva.

Mladsi zdkyné tvofila v tomto roce dévc€ata narozena v letech 2003 az 2004 + 2 dévcata 2005, kterd byla
pribrana z divodu nevyhovujicich termint tréninkl ptipravky. Poprvé se tak na slozeni druzstva podilely jen
2 ro¢niky narozeni. Na zacatku letni sezony tak bylo na soupiskach druzstev A 1 B celkem 35 dévcat.

Po prazdninach nepokracovalo celkem 5 dévcat.

Z nasi ptipravky ptibylo v zafi 19 dévcat ro€. 2005 a nove jsme do oddilu pfijali 6 dévcat. K 1.10.2016 odeslo
16 dévcat narozenych 2003 do starsiho zactva. K 1.11.2016 byl pocet dévcat 39.

Hlavni soutéz, MPD probihala ve smiSenych druzstvech chlapcii i divek.

Vétsina déti absolvovala béhem jara celkem 4 zavody druzstev v ramci MPD a naSe vefejné zavody na
Dé&kance. V zaii absolvovala obé druzstva semifindle MPD, druzstvo A postoupilo do finale B, druzstvo B do
finale C.

Vysledky findle ,,B* pfeboru Prahy mladSiho zactva:

Dévcéata 1. misto, 108,16 bodii.
Celé druzstvo: 1. misto ve skupiné 211,16 bodu, celkové pak 10. misto v Praze.

Vysledky findle ,,C* pfeboru Prahy mladSiho zactva:

Dévcéata 4. misto, 65 bodu.
Celé druzstvo: 4. misto ve skupiné 129,50 body, celkové pak 22. misto v Praze.

Cést dévéat chodilo a chodi na tréninky nepravidelng, fada jich ma dalsi aktivity, které se pak Gasto kifZi.
Diky celkovému velkému poctu déti jsme neméli problém s nedostatkem déti na zavody.

Dalsi soutéZze:

Piebor Prahy jednotlivcii v hale:
Adéla Siminkova 4. 60 m pf.

Piebor Prahy jednotlivcii: Piebor Prahy ve viceboji:
Viktorie Smeralova 8. vyska Adéla Siminkova 6.
Andrea Svibkova 7. kriket Sofie Gaigrova  11.

Adéla Siméinkova 5. 60 m pi.

vvvvvv

Jan Rajmon
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PRIPRAVKA - zprava o ¢innosti

Letos doslo v pfipravce k dal$im razantnim zméndm, které zacaly jiz v prvnim pololeti Skolniho roku
2015/2016 (rozde€leni na skupiny mladsi ptipravky a starsi ptipravky). Od zati 2016 jsme zavedli koncept
tréninkovych skupin pondé€li + stieda (40 déti st. ptipravka, 20 déti ml. ptipravka), utery + Ctvrtek (40 déti
st. ptipravka, 20 déti ml. ptipravka). Na jednoho trenéra pfipada nejvice 20 déti/trénink, snizili jsme tak potfebny
pocet trenéri z Sesti na tfi/tréninkovy den. Nékteré déti navstévuji tréninky pouze jednou tydné. Momentalné
mame zhruba 130 déti. Letos trénujeme i v zim¢ pouze na stadionu (z divodu nevhodnych termint télocvicny).

Ptipravce se od zaii vénuje méné trenérii, nez piedchozi roky (celkem 9 trenérd, z toho minimalné 1x tydné
trénuje 7 trenért). Dékuji vSem trenérim za vybornou praci (Honza Koutnik, Zuzka Kubicova, Misa Kapcova,
Vojta Michal, Hanka Ondrkova, Kacka Plihalova, Roman Hajek, Klara Kobosova). V ¢ervnu jsme se rozloudili
s Vlastou Bartelsovou, Barou Brezikovou, Anezkou Rajmonovou a Luckou Chodérovou. Pravé diky nové
zavedenému konceptu tréninkl zvladame trenérsky pokryt vSechny tréninky. Zajemci o trénovani piipravky jsou
vitani!

Déti se zucastnily dvou vetejnych zavoda na Dékance a také Velké Kunratické. Mimo tyto oficidlni zdvody
jsme uspotadali pro déti nékolik internich zavodi a testll v rdmci tréninkd. Do dal$i sezony vstupujeme s cilem
ptipravit jeste¢ vice zavodu. Dle vysledkti dotaznikového Setfeni, které prob&hlo mezi rodi¢i i détmi, to byl
nejzadanéjsi pozadavek. Rodice a déti jsou s vedenim tréninkli 1 se vSemi trenéry velice spokojeni. VSichni
projevili zajem o trénovani v dal§im pololeti. V lednu, v pfipadé zajmu, mizeme nabrat nékolik malo déti do
tréninkové skupiny starsi piipravka, utery + ctvrtek.

V roce 2017 se planuji dv¢ letni soustfedéni mladeze, kterého se zucastnuji z velké miry i déti z ptipravky.
Oba dva terminy leto$niho soustiedéni probéhaly v Cisté u Rakovnika, kam se chystame i pfiSti rok. Opét
predpokladame vysoky zajem. Dik patii Honzovi Koutnikovi za vybornou organizaci.

David Kocanek
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