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Mistrovstvi svéta v pilmaratonu

CESTNA LISTINA 2020

34. Stewartova Moira

Mistrovstvi republiky
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. Stewartova Moira
. Stewartova Moira
. Ceska Jifi Pavel
. Ceska Jif{ Pavel

. Stewartova Moira
. Stewartova Moira
. PavliSen Petr

. PeSta Borek

. Pefich Marek

. Pasler Dominik

74k Adam
74k Adam

. Kaletova Ema

Mare$ Lukas

Nevole Tomas

. Kubicova Zuzana
. Pesta B.-Pasler D.-Pavlisen P.-Nyvlt J.

Pesta B.- Ceska J.P.-Fischer R.-Nevole T.

. Ceska Jiii Pavel
. Kotkova Daniela
. Mares Lukas

Vanék Martin

. Machécek F.-Fischer R.-Nevole T.-Benda O.

Nevole Tomas

. Prochézkova Regina
. Kaletova Ema

Nyvlt J.-Zak A.-Dallal M.-Ceska J.P.

. Kaletova Ema
. Kaletova Ema
. Jara Michal

. Vacek Viktor

. PavliSen Petr

Nevole Tomas

. Stewart Gerron

. JanouSkova Klara

. Prochazkova Regina
. Stewart Gerron

. Kodérova Hana

. Jara Michal

. Jara Michal

. Stary Adam

Gdyné (Polsko)

zeny
zeny
dorostenci
dorostenci

zeny
zeny
muzi 22
muzi 22
muzi 22

muzi 22
juniofi
Jjuniofi
juniorky

zaci mladsi

muzi
zeny
muzi 22
muzi
muzi 22
juniorky

zaci mladsi

muzi
muzi
muzi

zeny

zeny
Juniofi
juniorky
juniorky
dorostenci
zaci starsi
muzi
muzi
muzi

zeny

zeny

muzi 22
juniorky
dorostenci
dorostenci
juniofi

-10 000 m

- 10 km na silnici
-800m

- 800 mv hale

- 1500 m

- 5000 m

-800 m

- 400 m prekazek
- vyska

-800 m

- 400 m prekazek
- desetiboj

- vyska

- prespolni béh

-400m

- disk

-4x400 m
-4x400 m
-1500 m

- 100 m prekazek
- petiboj

- vySka
-4x100m
-200 mv hale
-5000 m

- vyska

-4x400 m

- dalka v hale

- vyska v hale

- desetiboj

- sedmiboj v hale

-800 m

- 60 m v hale

- pfespolni béh

- 5000 m

- ptlmaratén

- 5000 m

- 1500 m

- 110 m prekazek
- ty¢

- ty¢
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Fafejta Jan

Hymplova T.-Kotkova D.-Hrdlickova V.-Kaletova E.

Kodérova Hana

Jaro$ A.-Dallal M.-Jara M.-Cegka J.P.
Vacek Viktor

Vacek Viktor

Janousek Vaclav
Koubkova Lenka
Kodérova Hana
Bruhova Karla
74k Adam

Dallal Mike
Jaro§ Adam
Kordik Pavel
Jara Michal

Fischer Radek
Kaletova Ema
Kodérova Hana
Dallal Mike
Jara Michal
Ceska Jiti Pavel
Pesta Borek
Janouskova Klara
Stewart Gerron
Vanék Martin
Kaletova Ema
Jara Michal
Lukes§ Maty4as
Bruhova Karla
Kaletova Ema

Skoumal Simon
Dallal Mike

Mistrovstvi Slovenské republiky

S.
7.

Belova Katarina

Belova Katarina

Prebory Prahy
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PavliSen Petr
Houska Jan
Prochazkova Regina
Ceska Jiti Pavel
74k Adam

Kaletova Ema
Kaletova Ema
Kaletova Ema
Ceska Jiti Pavel
Jaro$ A.-Kubala M.-Jara M.-Ceska J.P.
Smeralova Viktorie
Safranek Jan

juniofi
juniorky
juniorky
dorostenci
zaci starSi
zaci star$i
muzi

zeny

zeny 22
zeny 22
juniofi
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenci
muzi

zeny
juniorky
dorostenci
dorostenci
muzi
muzi

zeny

muzi 22
muzi 22
juniorky
dorostenci
zaci starsi
zeny
juniorky
dorostenci
dorostenci

Zeny

Zeny

muzi
muzi

zeny
juniofi
juniofi
juniorky
juniorky
juniorky
dorostenci
dorostenci
dorostenky
7aci starsi

- kladivo
-4 x100 m

- 10 km na silnici

-4 x 100 m
-300m
- devitiboj

- 3000 m piekazek
- 10 km na silnici

- 1500 m
- koule

- sedmiboj v hale
- 110 m prekazek

- desetiboj

- koule v hale
- sedmiboj v hale

- 400 m prekazek

- dalka

- 3000 m

- desetiboj
- ty¢€ v hale
-800m

- 400 m prekazek
- 10 km na silnici

- 1500 m
- vyska
- dalka

- 60 m prekazek v hale
- sedmiboj v hale

- koule

- pétiboj v hale

- kladivo

- 60 m prekazek v hale

- 800 m v hale
- 1500 m v hale

-1500 m
- kladivo
- 3000 m
-1500 m

- 400 m prekazek

- dalka

- dalka v hale
- vy$ka v hale

-400 m
-4x400 m
- dalka
- vyska
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. Mares Lukas

Mare$ Lukas
Mare$ Lukas
Vacek Lukas

. Kli¢kova Barbora
. Kli¢kova Barbora

Nevole Tomas
Nevole Tomas

. Kubicova Zuzana

. Kodérova Hana

. Kaletova Ema

. Kordikova Barbora
. Kordik Pavel

. Skoumal Simon

. Dallal Mike

. Gajda Martin

. Kordik Pavel

. Kodadova Katefina
. Luke§ Matyas

. Vacek Viktor

. MareSova Anna

. Noasova Sara

Mare$ Lukas

. Kli¢kova Barbora

. Stanclova T.-Johnova A.-Kaikovska M.-Kli¢kova B.
. Johnova Amalie

. Kotik A.-Plackova L.-Kli¢kova B.-Mares L.

. Fischer Radek

. Cizek Erik

. Kulhanek M.-Hrdina T.-Kostohryz M.-Pavlisen P.
. PavliSen Petr

. Gucfova S.-Hrdlickova V.-Rabinakova N.-Kaletova E.
. Dissou Akinwale Adam

. Fafejta Jan

. Kodérova Hana

. Hrabétova Eliska

. Kodérova Hana

. Kubala Mikulas

. Skoumal Simon

Hosek M.-Jara M.-Jaro$ A.-Ceska J.P.

. Kodadova Katefina
. Vacek Viktor
. Velenska Barbora

Mares Lukas

. Johnova Amalie
. Liparova M.-Stanclova T.-Platkova L.-Popiolkova G.
. Kli¢kova Barbora

zaci mladsi
zaci mladsi
zaci mladsi
zaci mladsi
zakyn¢ mladsi
zakyn¢ mladsi

muzi

muzi

zeny

juniorky
juniorky
juniorky
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenky
zaci starsi
zaci starsi
zakyné¢ starsi
zakyné¢ starsi
zaci mladsi
zakyn¢ mladsi
zakyn¢ mladsi
zakyné mladsi
zactvo mladsi

muzi

muzi

muzi

muzi

zeny

Jjuniofi

juniofi
juniorky
juniorky
juniorky
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenky
zaci starsi
zakyné starsi
zaci mladsi
zakyn¢ mladsi
zakyné mladsi
zakyn¢ mladsi

-300m

- dalka

-300 mv hale

- koule

- 60 m prekazek
- dalka

-200m

-200 mv hale

- disk

-1500 m

- vyska

- ty¢ v hale

- koule

- kladivo

- 60 m piekazek v hale
- 3000 m v hale

- koule v hale

- kladivo

- dalka

- disk

- 1500 m prekazek
- kladivo

-150 mv hale

- petiboj
-4x300m

- 800 mv hale

-4 x 200 m v hale

- 400 m prekazek
- kladivo
-4x400 m

- 1500 m v hale
-4 x 200 mv hale
- vySka

- kladivo

-800 m

- kladivo

- 800 m v hale
-1500 m

- disk

-4x100 m

- koule

- 150 m v hale

- 1500 m prekazek
- pétiboj

-800 m
-4x60m

- 60 mv hale
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Reprezentace Ceské republiky v mezistatnich utkanich

Juniorské utkani CR — Polsko Karpacz (Polsko)

3. Kaletova Ema ve vysce
3. Zak Adam v béhu na 400 m piekazek

Soutéze druzstev

I. liga

1. liga

Piebory Prahy

muzi ,, A
zeny ,,A“

Zeny ,,B“
muzi , B

juniofi

juniorky

star$i zaci

star$i zakyné

smi$ené mladsi Zactvo ,,A*
smiSené mladsi zactvo ,,.B*

PN 0O NME

N

Klubové hodnoceni zavodnikia a zavodnic

Podle stanovenych kritérii se hodnoti dosazené vykony, zisk ligovych bodi, umisténi na mistrovstvich
republiky a pfi reprezentacnich startech od dorostu pocinaje. Clenky a ¢lenové klubu ziskali:

nad 100 bodii:
nad 50 bodii:

nad 20 bodi:

nad 10 bodi:

nad 5 bodu:

Moira Stewartova 1)

Ema Kaletova, Tomas Nevole, Zuzana Kubicova, Adam Zak, Petr PavliSen a Jiti Pavel Ceska
(6)
Marek Pefich, Botfek PeSta, Dominik Pasler, Gerron Stewart, Adam Stary, Regina

Prochazkova, Radek Fischer, Martin Vanék, Jan Houska, Karla Brithova, Michal Jara, Katarina
Bel'ova, Hana Kodérova, Klara Janouskova, Daniela Kotkova a Petra Jenikova (16)

Jan Koutnik, Véaclav JanouSek, Jerneja Writzl, Marek Lehocky, Mike Dallal a Barbora
Kordikova (6)

Michal Rezabek, Adam Jaros, Ondiej Benda, Pavel Kordik, Erik Cizek, Martin Kostohryz,
Viktorie Smeralova a Simon Skoumal (8)

Mimo uvedenych 37 (24 atletl a 13 atletek) ziskalo alespon jeden bod dalsich 33.
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Par slov predsedy za rok 2020

Pted rokem skoncila prvni vlna koronaviru a vSichni jsme véfili, Ze je to za nami. BohuZel se na podzim
ukdzalo, Ze prozijeme rok, ktery z hlediska spole¢nosti nema obdobu. Tti ¢tvrté roku zakazli a omezeni, od téch
totalnich az po ty totalné nesmyslné. Toto poktiveni spolecnosti, kdy osobni kontakt byl prakticky trestny ¢in,
ovlivnilo samoziejmé 1 atletiku. Trénovani ve dvojicich, nasledné v Sesticich, prevlékani v mrazech.

Paradoxné¢ to ale ukazalo, ze ten, kdo chce a ma tu atletiku opravdu rad, tak se pies jakékoli piekazky dostane.
Vidél jsem tu spousty naSich ¢lenti, kteti dokazali, ze jsou opravdu atleti. Dokazali jste, ze to neni o podminkach,
ale o vasi vuli a odhodlani néco dokazat a pracovat na sob€. Za to Vam strasné¢ moc dekuji, byli jste Gzasni.
Skoda jen, Ze se to samé nedalo udélat i pro piipravku a Zactvo.

Pted rokem jsem na tomto misté¢ hotekoval na nase druzstva, ze bych je rad vidél silngjsi, hladovéjsi po
uspéchu a hned tyden na to nase A druzstvo muzii vyhralo prvni kolo. Byl to zvlastni rok, nesestupovalo se,
nepadalo se, zavodilo se nejvice o prazdninach. Jsem moc rad, ze pred par tydny muzské A druzstvo navazalo
a op¢t prvni kolo vyhralo. Prvni kolo vyhralo i druzstvo zen B v druhé lize, kéz by se to stalo standardem, moc
Vam to pieji. Délejte proto vSe a uzivejte si to.

Byla to bezesporu zvlastni sezéna, nechci tu vyjmenovavat uspéchy jednotlivel, ostatné ty mame jak na
webu, tak v nasi rocence, ale jednu osobu tu zminit chci a myslim, ze dnes uz je to i legenda klubu a tou je Moira
Stewartova. Vse vyvrcholilo letos splnénym olympijskym limitem, bohuzel s trosku hotkym koncem. Chtél bych
moc podékovat, jak ji, tak trenérovi Vaskovi Janouskovi, za super reprezentaci naseho klubu.

Chtél bych podckovat samoziejmé vSem trenérim, jak jsem jiZ psal, velmi téZky rok a moc si vasi prace
vazim a bohuzel musim i smutné vzpomenout na nasi dlouholetou trenérku Ivanu Kubicovou, kterda nas tak
necekané opustila.

Poradatelsky jsme opét velice silni, dokazali jsme to v roce 2020 na tfech velkych zavodech. Ligové kolo,
Ptebor Prahy dorostu a zactva a naSe stézejni Velka kunratickd, které se nakonec uskutecnila v poloviné
prosince. Podminky na pofadani byly naprosto extrémni, a i presto se podatilo zachovat tradici nepferusenou ani
druhou svétovou valkou. Bohuzel finan¢ni ptinos Velké kunratické byl tfetinovy. Myslim, ze 1 v roce 2021 bude
uspotfadani Velké kunratické obrovskou vyzvou a v§echny Vas prosim o pomoc.

Velikost klubu, co do poctu ¢lentli je posledni roky stabilni okolo 550 ¢lenti, mame registrovano 44 trenéri
s licenci, z toho 36 aktivnich. V klubu mame 12 registrovanych rozhod¢ich s licenci.

Pted rokem jsme tu slavili pfevzeti haly. Byl to samoziejmé velky milnik a mluvil jsem o tom, Ze se
korunovalo nékolikaleté usili a obrovské penzum prace. Nicméné to, co nésledovalo za Silenstvi, myslim tim
z pohledu pracovniho pro mé a pro Rost'u si asi vitbec neumite ptedstavit. Ctrnact dndi po skonéeni schiize zadala
rekonstrukce a pfebudovani, nejdiive Satnové ¢asti. Nasledovalo zatepleni a v podstaté nova stfecha haly a ted’
dobihd zatepleni plasté, vymeéna oken, a rekonstrukce vnitinich prostor haly. Investice v fadu 20 milionti. Musim
vyseknout neskute¢nou poklonu pfed Rostou. To, co udélal pro klub je obrovska véc. Ukocirovat a pfipravit
stavebné néco takového, si zaslouzi absolutorium. Pfed rokem jsem si udé€lal pfed st€hovanim seznam asi
60 ukoll co je tieba vSe zatfidit a myslim, Ze se seznam jesté rozristal. Byly obdobi, kde jsem byl naprosto na
dné fyzickych sil, ale myslim, Ze to stalo za to, ze jiz ted’ nam ostatni kluby nase zdzemi a halu zavidi. Doufam,
ze 1 vy vSichni jste na nase zazemi hrdi a prosim vazte si ho, udrzujte ho a zvelebujte ho.

Rad bych podékoval Petrovi Polivkovi, kolik on udé€lal pfi st€hovani a nasledném rozchazeni nového objektu
prace je opravdu neskutecné. Neumim si dnes taky vibec pifedstavit chod oddilu bez Karoliny Jenikové.
Naprosto ocenuji nasi spolupraci. To, jak se nam podafilo krdsn¢ vSe nastavit, prehledné evidovat, abychom
vzdy védeli, jak na tom jsme a co je tieba platit je vynikajici. Dékuji i odstupujicimu vyboru za jejich odvedenou
praci, ktera je neplacena a obCas nevdécna a umorna. Urcité¢ bych uvital, kdyby bylo zapojeni n€kterych ¢lenti
jesté vetsi, miize to byt naS naskok obrovsky pfed ostatnimi. Ostatné prace kazdého z Vas muze byt pfinosem,
starani se o sektory, nebyt lhostejny k nepotadku, kontrolovat piikryti doskoCist, zavirani garaze, uklizeni
zapomenutych véci atd. Je to na nés, protoze to je princip klubu a jeho ¢lenstvi v ném.

Moc si pieji klub silny a soudrzny a Gspésny. Pfeji Vam vSem samoziejmé sportovni Uspéchy, ale preji Vam
i, abyste si uzivali a vazili si toho co se podatilo vybudovat a byli na to patfi¢né hrdi.

Tomas Nakladal
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REKORDY STADIONU DEKANKA

Muzi
60 m 6,86 Benda Ondfej (Spartak Praha 4) 4.5.2009
100y 9,92 Benda Ondfej (Spartak Praha 4) 4.5.2009
100 m 10,53 Polak Jiii (T. J. Sokol Ceské Budgjovice) 22.8.2020
150 m 16,38 Feher Jan (Spartak Praha 4) 1.5.2012
200 m 21,06 Vojtik Jifi (PSK Olymp Praha) 13.7.2002
300 m 32,55 Zachoval Radek (TJ Dukla Praha) 29.6.2002
400 m 47,19 Hanzl Jan (USK Praha) 9.7.2002
500 m 1:04,43 Fischer Radek (Spartak Praha 4) 5.5.2015
600 m 1:17,71 Kficka Ondiej (ASK Slavia Praha) 28.5.2002
800 m 1:48,50 Hanzel Roman (Slavia UK Bratislava) 9.7.2002
1000 m 2:29,31 Kotab Jan (ASK Slavia Praha) 28.5.2002
1500 m 3:50,85 Nejedly Michael (A.C. Kablo Kladno) 13.7.2002
1 anglicka mile 4:314 Kervitcer Jan (Spartak Nusle) 25.9.1963
3000 m 8:37,60 Janousek Vaclav (Spartak Praha 4) 23.5.2004
5000 m 14:49,31 Gatundu Victor (PSK Olymp Praha) 13.7.2002
10000 m 30:47,08 Faschingbauer Pavel (AC Domazlice) 4.9.2005
110 m prekazek 13,82 Sajdok Stanislav (TJ Dukla Praha) 8.5.2008
200 m prekazek 24,81 Fischer Radek (Spartak Praha 4) 2.10.2010
400 m prekazek 49,91 Tesatik St&pan (TJ Dukla Praha) 13.7.2002
3000 m piekazek 8:54,46 Nejedly Michael (A.C. Kablo Kladno) 13.7.2002
5000 m chtize 22:25,8 Bal$an Viclav (Spartak Zavody 9. kvétna) 1955
dalka 769 Kuntos Jiti (PSK Olymp Praha) 13.7.2002
trojskok 15,80 Michniewski Robert (AC Turnov) 13.7.2002
vyska 225 Ton Svatoslav (TJ Dukla Praha) 13.7.2002
ty¢ 580 Pta¢ek Adam (TJ Dukla Praha) 13.7.2002
koule 7,26kg 19,83 Oertelt Michal (A.C. Sparta Praha) 29.6.2002
disk 2kg 60,65 Gondor Igor (AK Kroméfiz) 27.6.2012
ostép 8009 72,98 Abd El Razeq Walid (Egypt) 13.7.2002
kladivo 7,26kg 58,52 Holecek Adam (Atletika Stard Boleslav, z.s.) 15.5.2016
desetiboj 7410 bodu Karas Josef (TJ Dukla Praha) 27.-28.9.2005
/11,10-727-13,16-192-51,25=15,88-45,62-440-51,34-4:42,88/
klasicky pétiboj 2858 bodu Kubalik Karel (Spartak Praha 4) 28.10.1967
/610-48,80-23,8-29,40-5:04,0/
sprintersky trojboj 2735 bodu Benda Ondfej (Spartak Praha 4) 1.6.2009
16,99-10,66-21,72/
vrha¢sky trojboj 2355 bodu Jokl Tomas (A. C. Sparta Praha) 19.9.2017
/15,22-55,45-48,56/
vrhacsky Ctyiboj 2816 bodi Jokl Tomas (A. C. Sparta Praha) 19.9.2017
/15,22-55,45-48,56-36,87/
4x100 m 39,75 Ceska republika 13.7.2002
/Rada P.-Voijtik J.-Zubek R.-Rechka R./
4 x200m 1:26,87 Spartak Praha 4 8.5.2006
/Benda O.-Feher J.-Sulc R.-Sulc V./
4 x 400 m 3:14,41 TJ Dukla Praha 13.7.2002
/Muzik J.-Blaha K .-Kolajta P.-Tesaiik S./
4-3-2-1 1:55,32 Spartak Praha 4 8.5.2005
/Rejmon V.- Sulc V.-Sulc R.-Benda O./
8-4-2-1 3:23,81 ASK Slavia Praha 8.5.2004
/Odvarka J.-Bohman M.-Sarapatka P.-Karlicky P./
3x 1000 m 7:41,25 Spartak Praha 4 8.5.2006
/Tucan J.-Marek O.-Janousek V./
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REKORDY STADIONU DEKANKA

Zeny

60 m 7,65 Sinova Tereza Elena (Atletika Jizni Mé&sto z.s.) 5.6.2016

100y 11,41 Polivkova Jana (Spartak Praha 4) 13.6.2005

100 m 11,74 Klapagova Stdpanka (USK Praha) 13.7.2002

150 m 18,06 Kerbachova Anna (Atletika Jizni Mésto) 6.6.2015

200 m 24,04 Benesova Hana (USK Praha) 9.7.2002

300 m 38,63 Malikova Barbora (TJ Sokol Opava) 5.6.2016

400 m 52,93 Formanovéa Ludmila (AC Caslav) 9.7.2002

500 m 1:17,96 Jasova Lucie (ASK Slavia Praha) 8.5.2008

600 m 1:34,59 Korelova Kristyna (Atletika Stard Boleslav, z.s.) 5.6.2016

800 m 2:08,31 Hoppova Renata (PSK Olymp Praha) 13.7.2002

1000 m 2:49,84 Svanhalova Lenka (AC Pardubice) 29.6.2002

1500 m 4:23,28 Svanihalovéa Lenka (AC Pardubice) 9.7.2002

3000 m 9:19,39 Kaminkova Petra (USK Praha) 13.7.2002

5000 m 16:47,23 Stewartova Moira (Spartak Praha 4) 4.6.2020

100 m prekazek 13,17 Martincova Lucie (USK Praha) 16.5.2004

200 m prekazek 28,76 Sktivanové Dorota (TJ Slavoj BANES Pacov) 28.5.2020

400 m prekazek 56,62 Riicklova Alena (Spartak Praha 4) 13.6.2005

3000 m prekazek 11:54,22 Svabikova Lenka (TJ Susice) 20.5.2018

dalka 639 Berankova Sarka (PSK Olymp Praha) 9.7.2002

trojskok 13,74 Darmovzalova Martina (ACP Junior Brno) 13.7.2002

vyska 190 Dubnova Romana (AK SSK Vitkovice) 13.6.2006

ty¢ 400 Boulova Michaela (USK Praha) 9.7.2002

koule 4kg 15,33 Cervenkova Markéta (Atletika Stara Boleslav, z.s.) 15.5.2016

disk 1kg 60,71 Rackova Vladimira (A.C. Sparta Praha) 13.7.2002

ostép 600g 56,21 Spotakova Barbora (TJ Dukla Praha) 13.7.2002

kladivo 4kg 57,02 Kralovenska Monika (A.C. TEPO Kladno) 23.5.2004

sedmiboj 5580 bodu Skiivanova Dorota (TJ Slavoj BANES Pacov) 13.-14.6.2020
/14,52-172-12,64-25,96=596-37,93-2:19,92/

desetiboj 5207 bodu Sulcova Zuzana (Spartak Praha 4) 27.-28.9.2006
/13,10-486-7,77-138-62,08=16,84-19,38-320-23,08-5:42,06/

sprintersky trojboj 2684 bodu Libalova Katefina (A.C. TEPO Kladno) 15.6.2010
[7,73-12,22-25,52/

vrhacsky trojboj 1713 bodt Kubicova Zuzana (Spartak Praha 4) 30.6.2015
/11,62-46,09-20,75/

vrhacésky Ctyiboj 2313 bodu Kubicova Zuzana (Spartak Praha 4) 17.6.2013
/11,48-42,95-21,99-48,28/

4x100m 45,84 USK Praha 13.7.2002
/Komrskova L.-Klapa¢ova S.-Benesova H.-Koskova T./

4 x 200 m 1:40,64 Spartak Praha 4 8.5.2004
/Pecnova A.-Novakova J.-Solcova L.-Polivkova J./

4 x 400 m 3:51,79 TJ LIAZ Jablonec nad Nisou 13.7.2002
/Mrackova V.-Mouckova P.-Sktivankova B.-Nova M./

4-3-2-1 2:14,37 Spartak Praha 4 8.5.2004
/Polivkova J.-Novakové J.-Solcova L.-Pecnova A./

8-4-2-1 3:55,64 Spartak Praha 4 8.5.2003
/Tuéanové Z.-Némeckova Z.-Hefmanova V.-Sulcova Z./

3x1000 m 9:06,21 Spartak Praha 4 8.5.2006
ISobanova K.-Riicklové A.-Riicklova Z./
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ODDILOVE REKORDY

Muzi
50 m 5,97 Benda Ondfe;j PRAHA Strahov hala 22.2.2003
60 m 6,79 Sulc Rostislav HRADEC KRALOVE 8.9.2011
100y 9,75 Sulc Rostislav OSTRAVA Vitkovice 27.5.2010
100 m 10,40 Sulc Rostislav VYSKOV 16.6.2012
150 m 15,82 Sulc Rostislav PRAHA Eden 1.6.2004
200 m 20,69 Sulc Vojtéch TABOR 5.7.2008
300 m 33,34 Sulc Vojtéch DOMAZLICE 18.8.2007
400 m 46,94 Sulc Vojtéch PRAHA Juliska 17.5.2008
500 m 1:03,06 Fischer Radek PRAHA Eden 10.5.2013
600 m 1:20,1 Fischer Radek PRAHA D¢kanka 2.10.2010
800 m 1:50,67 Soptenko Jiti PRAHA Strahov ER 30.6.1993
1000 m 2:22,86 Soptenko Jiii NEMECKO MANNHEIM hala 12.2.1993
1500 m 3:43,07  Soptenko Jiii MADARSKO BUDAPEST 13.6.1992
1 anglickd mile 4:07,70 goptenko Jiti PRAHA Strahov ER 1.6.1994
2000 m 5:17,4 Soptenko Jifi PRAHA Strahov hala 26.1.1991
3000 m 8:11,72 Janousek Vaclav PRAHA Stromovka hala 3.2.2007
5000 m 14:26,09  Soptenko Jifi PRAHA Eden 2.9.1995
10 000 m 30:22,31  Stewart Edward JABLONEC NAD NISOU 3.7.1993
15 km silnice 50:29 Honsa Pavel 1989
20 km silnice 1;07:11 Honsa Pavel BRNO silnice 21.5.1989
pulmaraton 1;08:25 Stewart Edward BAKOV NAD JIZEROU silnice 13.4.1996
25 km silnice 1,22:29 Suchy Jifi ZATEC silnice 18.9.1983
maraton 2;23:41 Stewart Edward PRAHA silnice 4.6.1995
100 km silnice 8;00:56 Kudrna Jifi SLOVENSKO KOSICE silnice 10.11.1985
hodinovka béh 17715m  Machain Vit 1980
50 m piekazek 106 7,50 Skoda Marek PRAHA hala 1985
60 m piekazek 106 8,33 Fischer Radek PRAHA Stromovka hala 8.2.2011
110 m piekazek 106 14,86 Fischer Radek PRAHA Dékanka 22.8.2010
200 m prekazek 76 24,70 Fischer Radek CHODOV 3.5.2014
300 m piekazek 91 36,56 Fischer Radek PRAHA Eden 10.5.2013
400 m prekazek 91 51,12 Fischer Radek PRAHA Strahov ER 11.6.2012
2000 m piekazek 91 5:52,41 Marek Ondiej NEMECKO PLIEZHAUSEN  16.5.2010
3000 m prekazek 91 8:40,66 Soptenko Jifi OSTRAVA Vitkovice 5.7.1995
dalka 730 Franék Vladimir PRAHA Eden 14.6.2002
trojskok 14,32 Franék Vladimir OSTRAVA Vitkovice 20.7.2002
vyska 209 Pefich Marek JABLONEC NAD NISOU 19.9.2020
ty¢ 516 Stosek Pavel PRAHA Stromovka hala 25.2.2006
koule 7,26kg 14,51 Fiala Sebastian STARA BOLESLAV 23.6.2019
disk 2kg 46,53 Malek Josef PRAHA Strahov ER 1.6.1957
ostép 800g 70,52 Vrabec Lukas HUMPOLEC 22.9.2012
kladivo 7,26kg 60,06 Malek Josef HRADEC KRALOVE 15.10.1957
bfemeno 16kg 17,01 Houska Jan PARDUBICE 11.3.2018
3000 m chize draha 12:02,6 Balsan Vaclav PRAHA 9.9.1943
5000 m chuize draha 20:09,59  Masita Jifi PRAHA Eden 21.9.2002
10 000 m chize draha  41:34,0 Masita Jifi OoLOMOUC 4.8.2002
20 000 m chiize draha  1;34:57,8 BalSan Vaclav 1957
10 km chuze 41:39 Masita Jifi RUMBURK silnice 6.4.1997
20 km chuze 1;23:25 Masita Jifi RUMBURK silnice 6.4.1997
50 km chiize 4:11:03  Masita Jiii SVYCARSKO LAUSANNE silnice 17.9.1995
hodinovka chiize 14370 m  Masita Jifi OoLOMOUC 4.8.2002
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4x100m 40,10 Feher J.-Sulc R.-Sulc V.-Benda O.
VYSKOV 16.6.2012
4 x 400 m 3:13,94  Kagpar P.-Kuptik O.-Fischer R.-Sulc V.
KLADNO 2.6.2012
4x200m 1:26,87  Benda O.-Feher J.-Sulc R.-Sulc V.
PRAHA Dékanka 8.5.2006
4-3-2-1 1:55,32  Rejmon V.-Sulc V.-Sulc R.-Benda O.
PRAHA Dékanka 8.5.2005
8-4-2-1 3:21,8 Soptenko J.-Podlesak M.-Slajs S.-Nakladal T.
PRAHA Stromovka 1.5.1991
3 x 1000 m 7:41,25 Tucan J.-Marek O.-Janousek V.
PRAHA Dékanka 8.5.2006
4 x 1500 m 16:10,54 Tucan J.-Novak P.-Kunrt M.-Danda M.
DANSKO AARHUS 7.7.2001
desetiboj 6896 bodti  Sida Michal HRADEC KRALOVE 17.-18.7.2004
/11,39-685-10,65-189-50,62=15,95-34,80-475-42,97-4:35,48/
sprintérsky trojboj 2852 bodi  Sulc Rostislav KLADNO 13.6.2004
/6,80-10,57-21,45/
vrhac¢sky trojboj 1908 bodi Mikolaj Jan PRAHA Vinohrady 14.5.1978
/12,91-37,88-52,42/
vrhacsky Ctyiboj 2046 boda Vacek Jan PRAHA Dékanka 29.6.2009
/10,59-34,26-32,72-47,67/
klasicky pétiboj 3167 bodi Blaha Karel KOLIN 29.8.1993
1637-49,36-23,2-30,48-4:36,9/
sedmiboj hala 5157 bodu StoSek Pavel PRAHA Strahov hala 25.-26.2.2005
/7,52-684-10,64-187=8,86-510-2:51,85/
Zeny
50 m 6,62 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 22.2.2003
60 m 7,66 Batlikova Stanislava KLADNO 10.6.2001
80 m 10,18 Kubicova Zuzana PRAHA De¢kanka 6.10.2018
100y 11,41 Polivkova Jana PRAHA Dékanka 13.6.2005
100 m 11,92 Polivkova Jana DOMAZLICE 10.7.2004
150 m 18,07 Batlikova Stanislava PRAHA Eden 45,2001
200 m 24,08 Polivkova Jana LIBEREC 20.6.2004
300 m 38,78 Polivkova Jana PRAHA Eden 45.2004
400 m 54,81 Polivkova Jana HODONIN 12.9.2004
500 m 1:13,05 Riicklova Alena PRAHA Stromovka hala 25.1.2005
600 m 1:28,58 Riicklova Alena STARA BOLESLAV 22.8.2007
800 m 2:03,07 Riicklova Alena FRANCIE BORDEAUX 5.7.2007
1000 m 2:46,02 Riicklova Alena KOLIN 26.8.2007
1500 m 4:21,51 Riicklova Alena NEMECKO SCHWANDORF  12.5.2008
1 anglicka mile 5:05,00 Sobatiova Katefina USA BATON ROUGE 29.1.2000
2000 m 6:27,27 Sobatiova Katefina PRAHA Eden 14.5.2002
3000 m 9:23,50 Stewartova Moira PRAHA Stromovka hala 25.2.2017
5000 m 15:49,79  Stewartova Moira FRANCIE CARQUEFOU 21.6.2019
10 000 m 32:57,51  Stewartova Moira VELKA BRITANIE LONDYN  6.7.2019
15 km silnice 1;03:29 Preislerova Jifina 1991
20 km silnice 1;27:00 Smidova Zuzana FRANCIE MARSEILLE-CASSIS 28.10.1989
pulmaratén 1;11:08 Stewartova Moira POLSKO GDYNE silnice 17.10.2020
maraton 2:48:57 Prochazkové Regina PRAHA silnice 5.5.2019
100 km silnice 11;47:00  Preislerova Jifina 1989
hodinovka béh 14114 m  Preislerova Jifina STARA BOLESLAV 13.10.1991
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50 m piekazek 84
60 m piekazek 84
100 m prekazek 84
200 m prekazek 76
300 m prekdzek 76
400 m prekazek 76
2000 m prekazek 76
3000 m prekazek 76
dalka

trojskok

vyska

ty¢

koule 4kg

disk 1kg

ostép 600g

kladivo 4kg

bfemeno 10kg

3000 m chiize draha
5000 m chiize draha
10 000 m chtize draha
20 000 m chiize draha
3 km chtize

5 km chtize

10 km chtize

20 km chuze
hodinovka chuze
dvouhodinovka chiize
4x100m

4 x400 m
4x200 m
4-3-2-1

8-4-2-1

4 x 800 m

3x 1000 m
sedmiboj
sprintérsky trojboj
vrhacsky trojboj
vrhacésky Ctyiboj
desetiboj

pétiboj hala

7,71
8,89
14,33
27,4
41,82
55,87
7:34,29
10:33,27
609
12,62
194

386
13,32
50,15
42,34
54,35
13,92
14:10,24
25:35,0
55:00,8
1;58:19,0
15:33
24:47
51:18
2;00:03
10936 m
20259 m
46,90

3:44,54
1:40,64
2:14,37
3:55,64
9:53,1

9:06,21

Labikova Gabriela
Riicklova Alena
Riicklova Alena
Riicklova Alena
Riicklova Alena
Riicklova Alena
DolejSova Zuzana
Riicklova Alena
Labikova Gabricla
Buranska Sarka
Lalakova Barbora
Smrzova Jitka
Zavadilova Véra
Kubicova Zuzana
Briihova Karla
Kubicova Zuzana
Kubicova Zuzana
Semelova Dana
Semelova Dana
Rychnovskd Ludmila
Semelova Dana
Rychnovskd Ludmila
Semelova Dana
Rychnovskd Ludmila
Rychnovské Ludmila
Rychnovskd Ludmila
Semelova Dana

Tucdanova Z.-Horova E.-Polivkova J.-Batlikova S.

Némeckova Z.-Tucanova Z.-Horova E.-Riicklova A.

Pecnova A.-Novakova J.-Solcova L.-Polivkova J.

Polivkova J.-Novékova J.-Solcova L.-Pecnova A.

Tucanova Z.-Némeckova Z.-Hefmanova V.-Sulcova Z.

Riicklova Z.-Pfistoupilova A.-Koubkova L.-Sebkova K.

Sobanova K.-Riicklova A.-Riicklova Z.

5187 bodi Riicklova Alena
/14,33-155-10,61-25,50=550-31,65-2:10,36/
2791 bodi Batlikova Stanislava
[7,66-12,14-24,75/

1777 bodu Kubicova Zuzana
/12,08-45,66-23,05/

2416 bodi Kubicova Zuzana
/11,29-43,44-23,47-53,08/

5133 bodtt  Sulcovéa Zuzana
/13,10-486-7,77-138-62,08=16,84-19,38-320-23,08-5:42,06/
3803 bodii Riicklova Alena
/8,91-155-10,52-547-2:11,61/

PRAHA Strahov hala 24.2.1996
PRAHA Stromovka hala 17.2.2004
PRAHA Juliska 18.9.2004
SOKOLOV 30.8.2004
PRAHA Eden 14.5.2002
TURECKO IZMIR 20.8.2005
CESKA LirPA 2.10.2004
PRAHA Juliska 2.9.2006
PRAHA Strahov ER 24.6.1995
TABOR 16.6.2013
NEMECKO SIEGEN hala 9.2.2002
OLOMOUC 27.8.2005
PRAHA Letna 12.7.1973
TABOR 28.5.2016
OSTRAVA Vitkovice 1.7.2018
PRAHA Strahov ER 19.5.2012
PARDUBICE 11.2.2012
JABLONEC NAD NISOU hala 20.2.1988
KLADNO 24.10.1987
OLOMOUC 6.8.2005
PRAHA Strahov ER 12.10.1985
PRAHA Zizkov silnice 6.5.2006
NEMECKO FURTH silnice 8.8.1987
HRONOV silnice 10.9.2006
PODEBRADY silnice 9.4.2005
OLOMOUC 6.8.2005
PRAHA Strahov ER 12.10.1985
JABLONEC NAD NISOU 30.6.2001
JABLONEC NAD NISOU 1.7.2001
PRAHA D¢&kanka 8.5.2004
PRAHA Dékanka 8.5.2004
PRAHA Dé&kanka 8.5.2003
DANSKO AARHUS 7.7.2001
PRAHA Dé&kanka 8.5.2006
PRAHA Juliska 18.-19.9.2004
KLADNO 10.6.2001
VLASIM 1.9.2018
LOVOSICE 24.6.2012
PRAHA D¢&kanka 27.-28.9.2006
FRANCIE AUBIERE hala 6.2.2005
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Muzi 22

50m

60 m

100y

100 m

150 m

200 m

300 m

400 m

500 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

1 anglickd mile
2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m
pulmaratén

maraton

hodinovka b¢h

50 m prekazek 106
60 m prekazek 106
110 m piekazek 106
200 m prekazek 76
300 m prekazek 91
400 m prekazek 91
2000 m prekazek 91
3000 m piekazek 91
dalka

trojskok

vyska

ty¢

koule 7,26kg

disk 2kg

ostép 800g

kladivo 7,26kg
bfemeno 16kg

3000 m chiize draha
5000 m chiize draha
10 000 m chtize dréha
10 km chiize

20 km chiize

50 km chtize
hodinovka chiize

4 x 100 m

4 x400m

4x200m

5,97
6,87
10,05
10,50
16,02
20,69
33,34
46,94
1:03,06
1:20,1
1:51,27
2:25,8
3:47,65
4:09,76
5:17,4
8:11,72
14:45,27
31:50,2
1;21:26
2;26:01
17552 m
7,50
8,33
14,86
24,81
36,56
51,12
6:00,75
9:10,89
702
14,10
209
455
13,92
44,72
57,44
55,16
17,01
13:36,4
22:42,6
43:00,0
42:37
1;26:05
4:11:03
13985 m
41,62

3:16,74

1:29,92

Benda Ondte;j
Sulc Vojtéch
Sulc Rostislav
Sulc Vojtéch
Sulc Rostislav
Sulc Vojtéch
Sulc Vojtéch
Sulc Vojtéch
Fischer Radek
Fischer Radek
Ceska Jiii Pavel
Soptenko Jiti
Janousek Vaclav
Soptenko Jiii
Soptenko Jiti
Janousek Vaclav
Soptenko Jiti
Suchy Jifi
Polan Lukas
Suchy Jifi
Suchy Jiti
Skoda Marek
Fischer Radek
Fischer Radek
Fischer Radek
Fischer Radek
Fischer Radek
Marek Ondfej
Soptenko Jiii
Blaha Karel
Fran€k Vladimir
Pefich Marek
Kucera Robert
Ouzky Petr
Adam Vaclav
Blaha Karel
Houska Jan
Houska Jan
Cihla Vladimir
Sonnek Hubert
Masita Jifi
Masita Jifi
Masita Jifi
Masita Jifi
Masita Jifi

PRAHA Strahov hala
JIHLAVA

PRAHA De¢kanka
PRAHA Juliska
PRAHA Eden
TABOR
DOMAZLICE
PRAHA Juliska
PRAHA Eden
PRAHA De¢kanka
USTI NAD ORLICI
PRAHA Strahov hala

NEMECKO RHEINAU-FREISTETT

PRAHA Juliska
PRAHA Strahov hala
PRAHA Stromovka hala
PRAHA Juliska
STARA BOLESLAV
PELHRIMOV silnice

SLOVENSKO KOSICE silnice

STARA BOLESLAV
PRAHA hala

PRAHA Stromovka hala
PRAHA De¢kanka
PRAHA Deé&kanka
PRAHA Eden

PRAHA Strahov ER
PRAHA Juliska
PRAHA

PRAHA Stromovka hala
PRAHA Juliska
JABLONEC NAD NISOU
PRAHA Strahov hala
ZNOJMO

KOLIN

KLADNO
PARDUBICE

PRAHA

PRAHA

OLOMOUC

KRASNY DVUR silnice
CESKA LIPA silnice

22.2.2003
15.9.2007
26.5.2003

5.6.2006

6.5.2003

5.7.2008
18.8.2007
17.5.2008
10.5.2013
2.10.2010
29.8.2020
13.1.1991
24.6.2007
29.8.1991
26.1.1991

3.2.2007
10.9.1991
28.9.1977
23.5.2010
5.10.1980

25.10.1978

1985
8.2.2011
22.8.2010
2.10.2010
10.5.2013
11.6.2012
15.6.2004
17.9.1991
21.1.1996
12.5.1996
19.9.2020
16.2.2005
30.6.1968
1957
1.5.1994
19.5.2018
11.3.2018
29.5.1944
11.6.1984
13.8.1995
2.4.1995
9.9.1995

SVYCARSKO LAUSANNE silnice 17.9.1995

OoLOMOUC

Kuéera R.-Sulc V.-Feher J.-Benda O.

JABLONEC NAD NISOU

Rejmon V.-Jelinek P.-Janousek V.-Sulc V.

JABLONEC NAD NISOU

Naplava J.-Feher J.-Benda O.-Sulc V.

PRAHA Strahov hala

13.8.1995

1.9.2007

2.9.2007

22.1.2006
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4-3-2-1 2:01,81  Zavfel L.-Sulc R.-Sulc V.-Kubica T.
LIBEREC 24.8.2003
8-4-2-1 3:28,9 Skopek P.-Hrach M.-Fischer P.-Kugera V.
PRAHA Strahov ER 9.10.1971
3 x 1000 m 8:04,9 Koubek J.-Turec¢ek V.-Jelinek P.
PRAHA Dékanka 8.5.2004
desetiboj 6467 bodi Blaha Karel PRAHA Strahov ER 30.9.-1.10.1995
/11,29-699-10,87-180-51,10=16,18-26,78-380-48,12-4:38,33/
sprintérsky trojboj 2745 bodtt  Sulc Rostislav PRAHA Eden 14.6.2002
/6,96-10,69-21,66/
vrhacsky trojboj 1718 bodit  Ouzky Petr PRAHA Dc¢kanka 8.7.1968
/12,96-40,40-35,72/
vrhacsky Ctytboj 1849 bodt Jirsik Ondfe;j PRAHA D¢kanka 20.9.2012
/11,07-34,65-40,46-26,40/
klasicky pétiboj 3165 bodii Blaha Karel KOLIN 29.8.1993
1637-49,36-23,2-30,48-4:36,9/
Zeny 22
50 m 6,62 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 22.2.2003
60 m 7,66 Batlikova Stanislava KLADNO 10.6.2001
80m 10,1 Urbanova Veronika PRAHA De¢kanka 3.10.1998
100y 11,41 Polivkova Jana PRAHA De¢kanka 13.6.2005
100 m 11,92 Polivkova Jana DOMAZLICE 10.7.2004
150 m 18,07 Batlikova Stanislava PRAHA Eden 45.2001
200 m 24,08 Polivkova Jana LIBEREC 20.6.2004
300 m 38,78 Polivkova Jana PRAHA Eden 4.5.2004
400 m 54,81 Polivkova Jana HODONIN 12.9.2004
500 m 1:14,88 Riicklova Alena PRAHA Stromovka hala 26.2.2002
600 m 1:34,93 Riicklova Alena PRAHA Strahov hala 20.1.2003
800 m 2:10,44 Riicklova Alena PRAHA Dé¢kanka 13.7.2002
1000 m 2:53,01 Stewartova Moira PRAHA Juliska 6.5.2017
1500 m 4:27,67 Stewartova Moira LUCEMBURSKO SCHIFFLANGE 30.7.2017
1 anglicka mile 5:05,00 Sobatiova Katefina USA BATON ROUGE 29.1.2000
2000 m 6:27,27 Sobanova Katefina PRAHA Eden 14.5.2002
3000 m 9:23,50 Stewartova Moira PRAHA Stromovka hala 25.2.2017
5000 m 16:07,11 Stewartova Moira NEMECKO KARLSRUHE 19.5.2017
10 000 m 34:26,11  Stewartova Moira CESKE BUDEJOVICE 29.4.2017
ptlmaratén 1;35:00  Auersvaldova Eliska HRADEC KRALOVE silnice  1.12.2018
hodinovka béh 14004 m  Semelovéa Dana CELAKOVICE 11.10.1986
50 m ptrekazek 84 7,71 Labikova Gabriela PRAHA Strahov hala 24.2.1996
60 m prekazek 84 9,08 Pecnova Aneta NEMECKO CHEMNITZ hala  25.2.2005
100 m prekazek 84 14,41 Riicklova Alena PRAHA Eden 20.9.2003
200 m prekazek 76 28,17 Riucklova Alena PRAHA Stromovka 16.5.2001
300 m piekazek 76 41,82 Ricklova Alena PRAHA Eden 14.5.2002
400 m prekazek 76 57,09 Riicklova Alena PRAHA Eden 16.8.2003
2000 m prekazek 76  7:34,29  Dolejsova Zuzana CESKA LiPA 2.10.2004
3000 m piekazek 76 11:06,17  Ricklova Zuzana JABLONEC NAD NISOU 1.7.2001
dalka 609 Labikova Gabriela PRAHA Strahov ER 24.6.1995
trojskok 12,38 Buranska Sarka PRAHA Stromovka hala 19.2.2011
vyska 194 Lalédkova Barbora NEMECKO SIEGEN hala 9.2.2002
ty¢ 386 Smrzova Jitka oLoMoucC 27.8.2005
koule 4kg 12,41 Briihova Karla LUCEMBURSKO SCHIFFLANGE 18.8.2019
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disk 1kg 43,56 Kubicova Zuzana PARDUBICE 13.8.2011
ostép 600g 42,34 Brtihové Karla OSTRAVA Vitkovice 1.7.2018
kladivo 4kg 51,51 Kubicova Zuzana LOVOSICE 15.5.2010
biemeno 10kg 12,27 Kubicova Zuzana PARDUBICE 6.3.2011
3000 m chiize draha 14:10,24  Semelova Dana JABLONEC NAD NISOU hala 20.2.1988
5000 m chtize draha 25:35,0 Semelova Dana KLADNO 24.10.1987
10 000 m chuize draha  58:03,0 Semelova Dana MLADA BOLESLAV 26.8.1984
20 000 m chtize draha  1;58:19,0 Semelova Dana PRAHA Strahov ER 12.10.1985
3 km chiize 18:47 Jenikova Petra TREBIC silnice 18.6.2011
5 km chiize 24:47 Semelova Dana NEMECKO FURTH silnice 8.8.1987
10 km chiize 51:36 Semelovéa Dana SLIVICE - PRIBRAM silnice ~ 10.5.1986
hodinovka chiize 10354 m  Semelovéa Dana MLADA BOLESLAV 26.8.1984
dvouhodinovka chiize 20259 m  Semelova Dana PRAHA Strahov ER 12.10.1985
4x100m 46,90 Tuclanova Z.-Horova E.-Polivkova J.-Batlikova S.
JABLONEC NAD NISOU 30.6.2001
4x400m 3:44,54 Némeckova Z.-Tucanova Z.-Horova E.-Riicklova A.
JABLONEC NAD NISOU 1.7.2001
4x200m 1:40,64  Pecnova A.-Novakova J.-Solcova L.-Polivkova J.
PRAHA Dékanka 8.5.2004
4-3-2-1 2:14,37 Polivkova J.-Novakova J.-Solcova L.-Pecnova A.
PRAHA Dékanka 8.5.2004
8-4-2-1 4:01,67  Koubkova L.-Matuskova V.-Sebkova K.-Solcova L.
PRAHA Dékanka 8.5.2003
3 x 1000 m 9:43,11 Stewartova M.-Mrkvic¢kova S.-Fiihrerova E.
PRAHA Dékanka 8.5.2012
sedmiboj 4985 bodu Riicklova Alena PRAHA Eden 20.-21.9.2003
/14,41-149-10,28-25,83=547-30,40-2:13,17/
sprintérsky trojboj 2791 bodi Batlikova Stanislava KLADNO 10.6.2001
[7,66-12,14-24,75/
vrhacsky trojboj 1605 bodii Kubicova Zuzana PRAHA D¢kanka 23.9.2011
/11,03-40,18-23,26/
vrhacsky Ctyiboj 2275 bodii Kubicova Zuzana PRAHA De¢kanka 23.9.2011
/11,03-40,18-23,26-49,61/
desetiboj 4958 bodii  Koubkova Lucie PRAHA D¢kanka 18.-19.9.2003
/13,3-498-7,02-150-60,1=17,6-21,23-205-21,25-5:15,6/
pétiboj hala 3303 bodu Zednikova Véra PRAHA Strahov hala 25.2.2005
/9,58-161-8,98-526-2:31,85/
Juniori
50 m 5,97 Benda Ondfej PRAHA Strahov hala 22.2.2003
60 m 6,92 Nevole Tomas OSTRAVA Vitkovice hala 24.2.2018
100y 10,24 Nevole Tomas PRAHA Deé&kanka 6.10.2018
100 m 10,73 Sulc Vojtéch OSTRAVA Vitkovice 1.10.2005
150 m 16,17 Sulc Vojtéch PRAHA Eden 6.7.2004
200 m 21,44 Sulc Vojtéch PLZEN 24.9.2005
300 m 34,75 Nevole Tomas PRAHA Juliska 1.5.2018
400 m 47,85 Sulc Vojtéch UHERSKE HRADISTE 29.6.2005
500 m 1:05,13 Vydra Lukas 1989
600 m 1:20,1 Fischer Radek PRAHA D¢kanka 2.10.2010
800 m 1:51,27  Ceska Jiti Pavel USTI NAD ORLICI 29.8.2020
1000 m 2:28,31 Janousek Vaclav PARDUBICE 17.8.2004
1500 m 3:54,25  Janousek Vaclav STRIBRO 5.6.2004
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1 anglickd mile
2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m
pulmaratén

maraton

hodinovka béh

50 m prekazek 99
60 m prekazek 99
110 m prekazek 99
200 m ptekazek 76
300 m prekdzek 91
400 m prekazek 91
2000 m prekazek 91
3000 m prekazek 91
dalka

trojskok

vyska

ty¢

koule 6kg

disk 1,75kg

oStép 800g

kladivo 6kg
bfemeno 14kg

3000 m chtize draha
5000 m chtize drdha
10 000 m chtize draha
10 km chtize

20 km chtize

4 x 100 m

4 x 400 m
4x200m
4-3-2-1
8-4-2-1

3x1000m
desetiboj

sprintérsky trojboj
vrhacsky trojboj
vrhacésky Ctyiboj
klasicky pétiboj

sedmiboj hala

4:35,15
5:31,7
8:28,8
15:06,6
31:50,2
1:24:46
2;59:08
17552 m
7,72
8,18
14,53
24,81
37,37
51,59
6:15,4
9:26,07
677
13,86
204
455
15,37
43,66
57,44
57,70
18,51
13:36,4
23:19,4
50:07,6
49:26
1;58:03
42,63

3:19,23
1:30,55
2:02,8
3:28,9

8:22,6
6404 bodu

Rezabek Michal
Vydra Lukas
Hrach Miroslav
Hrach Miroslav
Suchy Jifi
Koubek Jifi
Vodka Stépan
Suchy Jiti

Voda Jan
Fischer Radek
Fischer Radek
Fischer Radek
Fischer Radek
Fischer Radek
Suchy Jifi
Rezabek Michal
Fran€k Vladimir
Fran€k Vladimir
Vanék Martin
Kucera Robert
Ouzky Petr
Nejdl Boris
Blaha Karel
Svitek Milan
Kolaf Adam
Cihla Vladimir
Kansky Vladimir
Kansky Vladimir
Cihla Vladimir
Bures Vladimir

PRAHA Kotlarka
PRAHA Strahov hala
PRAHA Strahov ER
PRAHA Strahov ER
STARA BOLESLAV
PRAHA silnice
PRAHA silnice
STARA BOLESLAV
PRAHA Strahov hala
PRAHA Stromovka hala
PRAHA Eden
PRAHA Deékanka
PRAHA Eden
PARDUBICE
ZABREH

PRAHA Eden
PLZEN

PRAHA Strahov ER
OSTRAVA Vitkovice hala
PRAHA Strahov hala
PRAHA De¢kanka
PRAHA Strahov ER
KOLIN

PARDUBICE
PRAHA
PRAHA
PRAHA Eden
PRAHA silnice

3.10.2012
13.1.1990
22.6.1973
3.10.1973
28.9.1977
24.3.2001
20.10.2001
25.10.1978
27.1.1990
30.1.2010
24.8.2010
2.10.2010
7.5.2010
3.7.2010
28.8.1977
2.9.2012
9.9.1995
24.6.1995
25.2.2018
16.2.2005
10.10.1964
6.5.1996
1.5.1994
1958
9.3.2014
29.5.1944
27.4.1958
5.10.1958
14.5.1944

PRAHA - BRANDYS NAD LABEM 13.5.1984
Koutnik J.-Kuptik O.-Kaspar P.-Fischer R.

OSTRAVA Vitkovice

Kaspar P.-Sic L.-Kuptik O.-Fischer R.

OSTRAVA Vitkovice

Vohrna J.-Zicha J.-Rejmon V.-Sulc V.

PRAHA Dékanka

Zaviel L.-Kubica T.-Sulc R.-Benda O.

PLZEN

Skopek P.-Hrach M.-Fischer P.-Kugera V.

Jezek J.-Sebesta F.-Foit 1.
Blaha Karel

PRAHA Strahov ER

PRAHA Strahov ER

/11,26-687-11,61-173-49,80=16,79-22,74-350-51,02-4:38,66/

2622 bodi

Sulc Vojtéch

/7,00-11,03-21,97/

1693 bodi

Resl Filip

/11,98-40,99-37,27/

1738 bodu

Houska Jan

19,89-30,39-22,06-45,25/

3165 bod

Blaha Karel

1637-49,36-23,2-30,48-4:36,9/

4456 bodi

Blaha Karel

PRAHA D¢kanka
PRAHA D¢kanka
PRAHA D¢kanka
KOLIN

PRAHA Strahov hala

[7,33-622-11,71-184=9,41-290-2:44,61/

20.6.2009
21.6.2009
28.9.2005
20.9.2000
9.10.1971
1957
10.-11.6.1994
31.8.2005
29.6.1998
30.6.2014
29.8.1993

4.-5.3.1994
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Juniorky

S0m

60 m

80m

100y

100 m

150 m

200 m

300 m

400 m

500 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

1 anglickd mile
2000 m

3000 m

5000 m
pulmaratén

50 m prekazek
60 m prekazek
100 m prekazek
200 m prekazek
300 m piekazek
400 m prekazek
2000 m piekazek
3000 m piekazek
dalka

trojskok

vyska

ty¢

koule 4kg
disk 1kg
ostép 600g
kladivo 4kg
biemeno 10kg

84
84
84
76
76
76
76
76

3000 m chtize draha
5000 m chtize draha

10 000 m chize dréha
20 000 m chuze draha

3 km chtize

5 km chtze

10 km chtize
hodinovka chuze

dvouhodinovka chutze

4x100m

4x400m

6,62
7,66
10,2
11,48
11,92
18,07
24,08
38,78
54,81
1:18,1
1:35,4
2:12,04
2:57,80
4:35,54
5:44,2
6:29,58
10:02,51
18:21,3
1;57:11
7,71
9,08
14,52
28,94
43,60
59,16
7:34,29
11:47,73
609
11,60
11,60
188

381
12,41
40,73
42,34
47,37
10,19
15:49,0
26:06,4
58:03,0
1;58:19,0
18:47
26:19
53:54
10 354 m
20 259 m
47,34

3:51,33

Polivkova Jana
Batlikova Stanislava
Batlikova Stanislava
Polivkova Jana
Polivkova Jana
Batlikova Stanislava
Polivkova Jana
Polivkova Jana
Polivkova Jana
Dvorakova Kamila
Némeckova Zuzana
Koubkova Anezka
Koubkova Anezka
Bell Julia-Anna Lily
TucCanova Jana

Bell Julia-Anna Lily
Stewartova Moira
Stewartova Moira
Vesela Barbora
Labikova Gabriela
Pecnova Aneta
Pecnova Aneta
Pecnova Aneta
Pecnova Aneta
Riicklova Alena
DolejSova Zuzana
DolejSova Zuzana
Labikova Gabriela
Janotova Hana
Buranska Sarka
Lalakova Barbora
Kudrnova Terezie
Bruhova Karla
Bruhova Karla
Bruhova Karla
Kubicova Zuzana
Kohoutova Klara
Semelova Dana
Semelova Dana
Semelova Dana
Semelova Dana
Jenikova Petra
Semelova Dana
Semelova Dana
Semelova Dana
Semelova Dana

PRAHA Strahov hala 22.2.2003
KLADNO 10.6.2001
PRAHA Dé&kanka 9.10.1999
PRAHA Dékanka 14.6.2004
DOMAZLICE 10.7.2004
PRAHA Eden 4.5.2001
LIBEREC 20.6.2004
PRAHA Eden 4.5.2004
HODONIN 12.9.2004
CESKE BUDEJOVICE 3.7.1966
PRAHA Dé&kanka 11.10.2003
PRAHA Juliska 8.6.2009
SUSICE 19.5.2009
OSTRAVA Vitkovice hala 19.2.2017
PRAHA Strahov hala 19.2.1995
SLOVENSKO TRNAVA 24.9.2016
TRINEC 29.6.2014
PRAHA Eden 24.8.2013
CESKE BUDEJOVICE silnice  7.6.2014
PRAHA Strahov hala 24.2.1996
NEMECKO CHEMNITZ hala  25.2.2005
OLOMOUC 27.8.2005
PRAHA Dékanka 29.6.2004
PRAHA Eden 1.6.2004
TURNOV 11.6.2000
CESKA LiPA 2.10.2004
HODONIN 12.9.2004
PRAHA Strahov ER 24.6.1995
PRAHA Juliska 17.5.2008
PRAHA Juliska 30.8.2008
PRAHA Strahov ER 3.7.1999
PRAHA Stromovka 11.7.2009

LUCEMBURSKO SCHIFFLANGE 18.8.2019
LUCEMBURSKO SCHIFFLANGE 18.8.2019

OSTRAVA Vitkovice 1.7.2018
PRAHA Dékanka 21.10.2008
PARDUBICE 9.2.2008
PRAHA Pekarka 10.6.1985
PRAHA Strahov ER 12.10.1985
MLADA BOLESLAV 26.8.1984
PRAHA Strahov ER 12.10.1985
TREBIC silnice 18.6.2011

SLOVENSKOBORSKY MIKULAS 18.5.1985

Polivkova J.-Horova E.-Némeckova Z.-Batlikova S.

Novakova J.-Pecnova A.-Solcova L.-Polivkova J.

PRAHA silnice 11.8.1985
MLADA BOLESLAV 26.8.1984
PRAHA Strahov ER 12.10.1985
OSTRAVA Vitkovice 23.6.2001
LIBEREC 20.6.2004
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4x200m 1:40,64  Pecnova A.-Novakova J.-Solcova L.-Polivkova J.
PRAHA D¢kanka 8.5.2004
4-3-2-1 2:14,37 Polivkova J.-Novékova J.-Solcova L.-Pecnova A.
PRAHA D¢kanka 8.5.2004
8-4-2-1 4:07,36 Koubkova A.-Janotova H.-Kubicova Z.-Kucéerova M.
PRAHA D¢kanka 8.5.2006
sedmiboj 4256 bodtt  Kotkova Daniela PRAHA Dékanka 13.-14.6.2020
/14,99-148-10,79-26,3=485-27,24-2:43,03/
sprintérsky trojboj 2791 bodu Batlikova Stanislava KLADNO 10.6.2001
[7,66-12,14-24,75/
vrhacsky trojboj 1496 bodii  Jonasova Petra PRAHA D¢kanka 20.9.2013
/10,71-28,59-30,38/
vrhacésky Ctytboj 1998 bodti Kubicova Zuzana PRAHA D¢kanka 30.6.2008
/11,32-32,05-19,01-45,99/
desetiboj 4226 bodt Brezikova Barbora PRAHA Dékanka 28.9.2011
/13,18-454-8,85-135-64,89=17,52-NM-220-26,41-6:17,35/
petiboj hala 3303 bodi Zednikova Véra PRAHA Strahov hala 25.2.2005
/9,58-161-8,98-526-2:31,85/
Dorostenci
50 m 6,23 Sulc Vojtéch PRAHA Strahov hala 25.1.2003
60 m 7,00 Nevole Tomas OSTRAVA Vitkovice hala 18.2.2017
100y 10,26 Sulc Vojtéch PRAHA D¢kanka 26.6.2003
100 m 10,77 Nevole Tomés CESKE BUDEJOVICE 13.5.2017
150 m 16,47 Sulc Vojtéch PRAHA Eden 6.5.2003
200 m 21,91 Sulc Vojtéch PRAHA Strahov piatelstvi 3.6.2003
300 m 35,12 Nevole Tomas PRAHA De¢kanka 2.5.2017
400 m 49,44 Vydra Lukas PRAHA Strahov ER 13.5.1990
500 m 1:05,13 Vydra Lukas 1989
600 m 1:21,83 Ceska Jifi Pavel PRAHA De¢kanka 3.10.2020
800 m 1:51,27  Cetka Jifi Pavel USTI NAD ORLICT 29.8.2020
1000 m 2:33,37 Vydra Lukas PRAHA Juliska 31.8.1989
1500 m 3:57,1 Vydra Lukas USTi NAD LABEM 9.6.1990
1 anglicka mile 4:40,6 Hrach Miroslav KOLIN 12.9.1971
2000 m 5:31,7 Vydra Lukas PRAHA Strahov hala 13.1.1990
3000 m 9:00,16 Janousek Vaclav PRAHA Juliska 11.9.2002
5000 m 15:49,7 Routil Josef NYMBURK 19.9.1979
pulmaratén 1:24:46 Koubek Jifi PRAHA silnice 24.3.2001
50 m piekazek 91 7,91 Voda Jan 1989
60 m piekazek 91 8,19 Fischer Radek PRAHA Stromovka hala 5.2.2008
110 m prekazek 91 14,35 Fischer Radek PRAHA Eden 21.6.2008
200 m prekazek 76 25,43 Fischer Radek PRAHA D¢kanka 11.10.2008
300 m piekazek 84 37,20 Fischer Radek PRAHA Eden 22.6.2008
400 m prekazek 84 53,42 Fischer Radek MADARSKO GYOR 2.7.2008
2000 m piekazek 91 6:20,94 Stan¢k Jan PRAHA 24.8.1985
dalka 668 Kubica Tomas PRAHA Eden 12.5.1998
trojskok 13,29 Fiala Vojtéch PRAHA De¢kanka 18.9.2007
vyska 188 Tejnor Ivan ZNOJMO 30.6.1974
ty¢ 455 Kucera Robert PRAHA Strahov hala 16.2.2005
koule 5kg 16,39 Ouzky Petr PRAHA D¢kanka 23.10.1963
disk 1,5kg 44,01 Lamac Zden¢k PRAHA Eden 5.6.2001
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ostép 700g

kladivo 5kg
biemeno 12kg

3000 m chtize draha
5000 m chtize draha
10 000 m chtize draha
3 km chtize

5 km chuze

10 km chtize
4x100m
4x400m
4x200m

4-3-2-1

8-4-2-1

3 x 1000 m
desetiboj
sprintérsky trojboj
vrhacsky trojboj

sedmiboj hala

53,96
61,08
18,79
14:04,4
24:44,0
54:37,0
19:23
29:54
57:35
43,95

3:23,49
1:33,26
2:05,95
3:28,9

8:45,2

Sindler Jan

Kolar Adam

Kolar Adam

Kénsky Vladimir
Capouch Jaroslav
Cihla Vladimir
Havelka Vaclav Pavel
Fasianok Milo§
Vodka Stépan

PRAHA De¢kanka
STARA BOLESLAV
PARDUBICE
PRAHA De¢&kanka
PRAHA Strahov ER

SLUKNOV silnice
PRAHA Stromovka silnice
HODONIN silnice

Zavfel L.-Kubica T.-Sulc R.-Zdobnicky M.

OSTRAVA Vitkovice

Kagpar P.-Sic L.-Kuptik O.-Fischer R.

PRAHA Eden

Koutnik J.-Kuptik O.-Kaspar P.-Fischer R.

PRAHA Stromovka hala

Zaviel L.-Kubica T.-Zdobnicky M.-Kofizek T.

PRAHA Stromovka

Skopek P.-Hrach M.-Fischer P.-Kugera V.

PRAHA Strahov ER

Polivka P.-Suchy J.-Novacek Z.

6092 bodti Jara Michal
/11,82-622-11,75-170-54,09=15,22-34,94-400-37,21-4:53,99/
2438 bodi Kratina Jifi
[7,24-11,13-22,77/

1795 bodu Kordik Pavel
/13,60-38,27-41,36/

4176 bodia Jara Michal

/7,69-601-8,80-168=8,64-370-3:03,53/

PRAHA Strahov ER
PRAHA Dékanka

JIHLAVA

PRAHA Juliska

15.5.2005
4.5.2013
3.3.2013

10.11.1957

28.8.1959

1943

6.10.2018

17.6.1962

24.4.1999

27.6.1998

22.6.2008

17.2.2008

9.9.1998

9.10.1971

12.10.1974
13.-14.6.2020

18.8.2012

19.9.2019

JABLONEC NAD NISOU hala 11.-12.1.2020

Dorostenky
50 m 6,82 Labikova Gabriela OSTRAVA Hrabuvka hala 11.2.1995
60 m 7,71 Kerbachova Anna JABLONEC NAD NISOU hala 1.3.2014
80m 10,2 Batlikova Stanislava PRAHA Dékanka 9.10.1999
100y 11,88 Cilkova Kristyna PRAHA De¢kanka 13.6.2005
100 m 12,23 Polivkova Jana TURNOV 11.6.2000
150 m 18,12 Kerbachova Anna PRAHA Eden 12.7.2014
200 m 24,94 Kerbachova Anna RAKOUSKO VIDEN hala 28.1.2014
300 m 39,09 Polivkova Jana PRAHA Eden 12.6.2000
400 m 56,15 Horova Eva JABLONEC NAD NISOU 20.6.1999
500 m 1:18,1 Dvotakova Kamila CESKE BUDEJOVICE 3.7.1966
600 m 1:39,55 Koubkova Anezka PRAHA Eden 22.5.2007
800 m 2:17,04 Koubkova Anezka PRAHA Deé&kanka 26.5.2007
1000 m 3:05,71 Koubkova Anezka PRAHA Eden 9.5.2007
1500 m 4:35,54 Bell Julia-Anna Lily OSTRAVA Vitkovice hala 19.2.2017
1 anglicka mile 5:44,2 Tucanova Jana PRAHA Strahov hala 19.2.1995
2000 m 6:29,58 Bell Julia-Anna Lily SLOVENSKO TRNAVA 24.9.2016
3000 m 10:24,45  Bell Julia-Anna Lily JABLONEC NAD NISOU 10.9.2016
5000 m 20:01,20  Zaoralovéa Barbora DOMAZLICE 10.7.2004
50 m ptekazek 76 8,3 EkSteinova Zuzana 1983
60 m pickazek 76 8,75 Pecnova Aneta PRAHA Stromovka hala 12.2.2005
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100 m prekazek 76 14,34 Pecnova Aneta PARDUBICE 25.6.2005
200 m prekazek 76 28,94 Pecnova Aneta PRAHA Dékanka 29.6.2004
300 m piekazek 76 43,60 Pecnova Aneta PRAHA Eden 1.6.2004
400 m prekazek 76 1:00,39 Pecnova Aneta ITALIE LIGNANO SABBIADORO 6.7.2005
1500 m prekazek 76 5:49,28 Mare$ova Anna PRAHA De¢kanka 21.6.2020
2000 m piekazek 76 8:08,62 Z4ackova Klara PRAHA Eden 7.6.2005
3000 m prekazek 76 12:38,64  DolejSova Zuzana PRAHA Eden 21.9.2002
dalka 609 Labikova Gabricla PRAHA Strahov ER 24.6.1995
trojskok 11,54 Janotova Hana PRAHA Eden 27.5.2007
vyska 184 Lalakova Barbora PRAHA Juliska 23.6.1998
ty¢ 355 Cilkovéa Anna PRAHA Stromovka hala 20.2.2010
koule 3kg 13,49 Brihova Karla PACOV 20.8.2017
disk 1kg 37,75 Kubicova Zuzana PRAHA Eden 6.6.2006
ostép 500g 41,82 Héjkova Martina PRAHA 11.7.1987
kladivo 3kg 46,86 Kubicova Zuzana STARA BOLESLAV 6.9.2006
bfemeno 10kg 8,97 Kohoutova Klara PARDUBICE 4.3.2007
3000 m chize draha 16:31,79  Jenikova Petra PRAHA Stromovka hala 10.2.2013
5000 m chiize draha 28:45,7  Jenikova Petra SVYCARSKO TESSERETE  29.6.2013
3 km chiize 18:47 Jenikova Petra TREBIC silnice 18.6.2011
5 km chiize 28:45 Jenikova Petra PODEBRADY silnice 13.4.2013
10 km chize 59:16 Jenikova Petra TREBIC silnice 5.10.2013
4x100m 47,74 Polivkova J.-Horova E.-Pri§¢akova L.-Batlikova S.
JABLONEC NAD NISOU 19.6.1999
4x400m 3:56,87 Sebkova K.-Fischerova M.-Polivkova J.-Némeckova Z.
OSTRAVA Vitkovice 24.6.2001
4x200m 1:45,02 Zemanova V.-Fischerova M.-Némeckova Z.-Polivkova J.
PRAHA Stromovka hala 20.2.2000
4-3-2-1 2:3545  Tucanova J.-Urbanova V.-Tulakova M.-Stibingerova T.
PRAHA Juliska 6.9.1995
8-4-2-1 4:07,36 Koubkova A.-Janotova H.-Kubicova Z.-Kucéerova M.
PRAHA Dékanka 8.5.2006
sedmiboj 4774 bodli Zednikova Véra HRADEC KRALOVE 16.-17.7.2004
/15,06-166-11,20-26,71=541-26,28-2:28,67/
sprintérsky trojboj 2589 bodi Kerbachova Anna PRAHA D¢kanka 6.5.2013
[7,92-12,46-25,40/
vrhacsky trojboj 1711 bodi Bruhova Karla PRAHA Juliska 15.9.2016
/11,27-33,62-34,78/
vrhacésky Ctyiboj 2080 bodi Brihova Karla PRAHA D¢kanka 19.9.2017
/11,66-26,29-34,32-38,60/
pétiboj hala 3365 bodi Kaletovd Ema OSTRAVA Vitkovice hala 19.1.2019
/9,33-161-10,90-536-2:44,09/
ZAci starsi
50m 6,49 Benda Ondfe;j PRAHA Strahov hala 9.12.2000
60 m 7,18 Kozak Miroslav PRAHA De¢kanka 14.6.2017
100y 10,8 Kucera Robert PRAHA Dékanka 11.10.2003
100 m 11,41 Kozak Miroslav PRAHA De¢kanka 19.6.2017
150 m 16,99 Kozak Miroslav PRAHA Dékanka 15.6.2017
200 m 22,98 Kozak Miroslav OSTRAVA Vitkovice 28.9.2017
300 m 36,50 Kozak Miroslav BRNO 28.6.2017
400 m 51,95 Vydra Lukas PRAHA Strahov ER 12.7.1988
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600 m 1:28,8 Morkes David 1987
800 m 1:56,85  Ceska Jiti Pavel PRAHA Stromovka hala 7.12.2019
1000 m 2:39,03 Ceska Jif{ Pavel SLOVINSKO PTUJ 28.9.2019
1500 m 4:20,70 Vydra Lukas PRAHA Strahov ER 22.6.1986
3000 m 9:36,24 Gajda Jan JABLONEC NAD NISOU 18.9.2016
50 m prekazek 84 7,47 Sulc Vojtéch PRAHA Strahov hala 28.1.2001
60 m prekazek 84 8,48 Jara Michal PRAHA Strahov hala 14.12.2019
100 m piekazek 84 13,80 Stary Adam PRAHA Dékanka 15.6.2017
200 m pickazek 76 26,36 Sulc Vojtéch PRAHA Eden 6.7.2001
1500 m piekazek 76 4:38,6 Stan¢k Jan VLASIM 3.7.1983
dalka 607 Bohman Simon PRAHA Eden 15.9.2018
trojskok 11,78 Dusek Daniel 1983
vyska 185 74k Adam PRAHA Stromovka hala 9.12.2017
ty¢ 400 Kucera Robert PRAHA Strahov hala 13.12.2003
koule 4kg 14,42 Al-Rawi Emil OSTRAVA Vitkovice 24.9.1988
disk 1kg 46,27 Kordik Pavel PRAHA Dékanka 11.6.2018
ostép 600g 55,38 Valenta Tomas PRAHA 11.6.1985
kladivo 4kg 53,25 Kolar Adam SLOVENSKO NITRA 1.10.2011
3000 m chize draha 16:18,0 Svitek Milan st. PRAHA Dékanka 22.4.1956
5000 m chiize draha 28:21,6 Kos Vladimir PRAHA Juliska 24.5.1980
4x60m 27,41 Zak A.-Stary A.-Wooller T.-Kozak M.
PRAHA Dékanka 14.6.2017
4 x 300 m 2:32,63  Wooller T.-Zak A.-Stary A.-Kozak M.
BRECLAV 24.9.2017
3x300m 1:56,41  Dolejs R.-Kaspar P.-Fischer R.
KARLOVY VARY 10.9.2006
4x200m 1:37,78 Jirous P.-Fischer R.-Dolej$ R.-Kaspar P.
PRAHA Strahov hala 16.12.2006
4-3-2-1 2:14,74  Vohrna J.-Skop V.-Geri A.-Vyleta M.
PRAHA Dékanka 8.5.2004
3 x 1000 m 9:17,6 Zelinka O.-Riickl J.-Vohrna J.
PRAHA Dékanka 30.9.2003
devitiboj 5193 bodui Stary Adam oLOMOUC 26.-27.5.2017
/13,90-30,73-350-35,58=7,53-599-10,33-169-2:58,52/
sprintérsky trojboj 2154 bodti  Sulc Vojtéch KLADNO 10.6.2001
[7,42-11,77-23,72/
sedmiboj hala 3927 bodi Stary Adam PRAHA Stromovka hala 10.-11.2.2017
[7,71-574-10,67-160=8,81-310-3:07,63/
Zakyné starsi
50 m 6,87 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 12.12.1998
60 m 7,71 Kerbachova Anna JABLONEC NAD NISOU hala 1.3.2014
80 m 10,61 Kerbachova Anna PRAHA Deé&kanka 6.10.2012
100 m 12,23 Polivkova Jana TURNOV 11.6.2000
150 m 18,12 Kerbachova Anna PRAHA Eden 12.7.2014
200 m 24,94 Kerbachova Anna RAKOUSKO VIDEN hala 28.1.2014
300 m 39,09 Polivkova Jana PRAHA Eden 12.6.2000
400 m 1:01,0 Tuldkova Monika PRAHA 5.6.1993
600 m 1:42,8 Fischerova Martina PRAHA De¢kanka 9.10.1999
800 m 2:23,52 Bell Julia-Anna Lily PRAHA Eden 29.6.2016
1000 m 3:08,91 Bell Julia-Anna Lily PRAHA D¢kanka 25.4.2016
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1500 m 4:40,81 Bell Julia-Anna Lily JABLONEC NAD NISOU 17.9.2016
2000 m 6:29,58 Bell Julia-Anna Lily SLOVENSKO TRNAVA 24.9.2016
3000 m 10:24,45  Bell Julia-Anna Lily JABLONEC NAD NISOU 10.9.2016
50 m piekazek 76 7,88 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 29.1.2000
60 m pieckazek 76 8,83 Kotkova Danicla PRAHA Stromovka hala 4.3.2017
100 m piekazek 76 14,47 Kotkova Daniela BRECLAV 23.9.2017
200 m piekazek 76 29,11 Kotkova Daniela PRAHA De¢kanka 14.6.2017
1500 m prekazek 76 5:49,28 MareSova Anna PRAHA De¢kanka 21.6.2020
dalka 582 Kerbachové Anna VLASIM 14.6.2014
trojskok 10,14 Janotova Hana PRAHA D¢kanka 19.10.2005
vyska 173 Cizkova Irena PRAHA Strahov hala 13.12.1997
tyc 335 Cilkova Anna TRINEC 13.9.2008
koule 3kg 11,91 Mikundova Agata PRAHA Stromovka hala 24.1.2017
disk 0,75kg 32,60 Mikundova Agata PRAHA Eden 21.6.2017
ostép 500g 41,42 Kerbachova Anna PRAHA Eden 28.8.2014
kladivo 3kg 39,90 Kubicova Zuzana PRAHA Dékanka 25.9.2004
3000 m chize draha 18:04,0 Jenikova Petra JABLONEC NAD NISOU hala 27.12.2011
3 km chiize 18:47 Jenikova Petra TREBIC silnice 18.6.2011
5 km chtize 33:20 Jenikova Petra PRAHA Opatov silnice 7.5.2011
4x60m 30,00 Simtinkova A.-Hymplova T.-Kotkova D.-Kaletova E.
PRAHA D¢kanka 14.6.2017
4x300m 2:56,25 Hymplova T.-Kotkova D.-Hrdlickova V.-Kaletova E.
PRAHA D¢kanka 15.6.2017
3x300m 2:04,53 Fischerova M.-Némeckova Z.-Polivkova J.
PRAHA Eden 9.6.1999
4x200m 1:51,74 Gaigrova S.-Tichackova J.-Kugerova S.-Simitinkova A.
PRAHA Strahov hala 28.1.2018
sedmiboj 5249 bodi Kerbachova Anna PRAHA Eden 12.-13.7.2014
/14,51-151-11,71-18,12=554-36,99-2:26:68/
sprintérsky trojboj 2589 bodi Kerbachova Anna PRAHA D¢kanka 6.5.2013
17,92-12,46-25,40/
pétiboj hala 3550 bodi Kerbachova Anna PRAHA Stromovka hala 7.2.2014
/8,89-151-10,44-562-2:30,09/
Zaci mladsi
50 m 6,9 Firbach Jiti PRAHA D¢kanka 4.10.1976
60 m 7,90 Kubicek Jakub PRAHA Juliska 9.6.2007
150 m 18,88 Lukes§ Maty4as PRAHA Stromovka hala 7.12.2019
300 m 40,25 Mares Lukas PRAHA Hostivar 29.9.2020
600 m 1:42,67 Kubala Mikulas PRAHA Jeseniova 7.9.2017
800 m 2:11,9 Vydra Lukas PRAHA Strahov pratelstvi 14.6.1986
1000 m 2:58,06 Kubala Mikulas BILINA 30.9.2017
1500 m 4:20,70 Vydra Lukas PRAHA Strahov ER 22.6.1986
50 m piekazek 76 8,9 Kral Dalibor PRAHA Pekarka 16.6.1979
60 m piekazek 76 9,50 74k Adam PRAHA Stromovka hala 5.12.2015
dalka 562 Lukes Matyas JABLONEC NAD NISOU 26.6.2019
vyska 170 Kubicek Jakub PRAHA Juliska 9.6.2007
ty¢ 195 Ulovec Jan PRAHA 1982
koule 3kg 13,24 Vacek Lukas PRAHA Hostivar 29.9.2020
kriketovy micek 64,20 Lukes Matyas PRAHA Vokovice FTVS 18.6.2019
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4x60m 32,21 74k A.-Polak V.-Stary A.-Cypro D.

PRAHA Kotlaika 28.5.2015
4 x300m 3:03,74  Zak A.-Stary A.-Pavlica M.-Cypro D.

PRAHA Kotlarka 29.5.2015
3x300m 2:151 Vyleta M.-Havlicek M.-Prazan D.

PRAHA Jeseniova 22.9.2003
pétiboj 2382 bodu Kubicek Jakub PRAHA Juliska 13.10.2007

/10,06-49,84-7,97-554-2:30,43/
Zakyné mladsi

50 m 6,87 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 12.12.1998
60 m 7,83 Kerbachova Anna PRAHA Stromovka hala 8.12.2012
100 m 12,33 Kerbachova Anna PRAHA Deé&kanka 27.6.2012
150 m 18,16 Kerbachova Anna PRAHA Dékanka 8.6.2013
200 m 25,05 Kerbachova Anna LIBEREC 6.7.2013
300 m 40,07 Kerbachova Anna PRAHA Eden 22.9.2013
600 m 1:49,19 Kaletova Ema PRAHA Radotin 11.6.2015
800 m 2:27,29 Kerbachova Anna TRINEC 7.7.2012
1000 m 3:20,71 Jelinkova Zora PRAHA Stromovka hala 16.1.2001
1500 m 5:12,50 Mrkvi¢kova Simona PRAHA Stromovka hala 5.12.2009
50 m piekazek 76 8,53 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 12.12.1998
60 m prekazek 76 9,36 Kerbachova Anna PRAHA De¢kanka 9.5.2013
dalka 541 Kerbachova Anna UHERSKE HRADISTE 26.6.2013
vyska 154 Kotkova Daniela PRAHA Stromovka hala 5.12.2015
ty¢ 220 Cilkova Anna PRAHA Strahov hala 16.12.2006
koule 2kg 13,07 Kotkova Daniela PRAHA Kotlarka 28.5.2015
koule 3kg 11,09 Kerbachova Anna PRAHA Eden 21.5.2013
kriketovy micek 57,15 Kerbachova Anna PRAHA Eden 1.5.2013
ostép 500g 32,95 Kerbachova Anna STARA BOLESLAV 11.9.2013
4x60m 32,72 Zastavova P.-Polivkova J.-Minci¢ova P.-Legatova G.

PRAHA Strahov ER 27.9.1998
4x300m 3:06,81 Stanclové T.-Johnova A.-Kaiikovska M.-Kli¢kova B.

PRAHA Hostivaf 30.9.2020
3x300m 2:21.6 Legatova G.-Hudeckova L.-Polivkova J.

PRAHA Jeseniova 23.9.1998
petiboj 3547 bodit Kerbachova Anna STARA BOLESLAV 26.5.2013

/9,53-55,24-7,87-523-2:30,42/

sprintérsky trojboj 2589 bodii Kerbachova Anna PRAHA D¢kanka 6.5.2013

17,92-12,46-25,40/
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MUZI ,,A“ - zprava o druZstvu v |. lize

Rok 2020 byl ve znameni svétové virové pandemie, ktera nas postihla pravé v dobé, kdy se zahdjily prace na
prestéhovani do prostoru haly na Dékance, kde probihaly stavebni prace, aby hala vyhovovala nasim potfebam.
Na jatfe byly postupné vladnimi nafizenimi omezovany moznosti treningu v posilovnach, a nakonec dochazelo
i k omezeni ucasti na draze. Zastaveny byly vSechny soutéze, a tak naSe liga byla redukovana na 3 kola,
probéhnuvsi v Cervenci a srpnu. Zruseny byly vSechny bardze, postupy a sestupy a bylo rozhodnuto, ze pfisti
sezona bude pokracovat ve stavajicim slozeni. V nasi pouze sedmiclenné skupiné¢ muzstvo zavodilo s plnym
nasazenim a podafilo se po tiinacti letech soutéz ukoncit vitézné. Proti lofisku opustil soutéz tym Pacova
a vymeénou za Starou Boleslav nam bylo pfeddno druzstvo USK.

Konec¢na tabulka: 1. Spartak Praha 4
2. AC Domazlice

3. TJ Spartak Ttebic
4. A. C. Sparta Praha
5. T. J. Sokol Ceské Budgjovice

6. Univerzitni sportovni klub Praha
7. Triatlet Karlovy Vary

20 hlavnich

17
17
11
7
7
5

605 pomocnych bodu
574,5

507,5

428,5

307

269,5

275

V nasledujici tabulce je v zavorce lofiské umisténi a za ziskanymi body déle pocet ucasti v kolech, pocet
startd a v kolika disciplinch.

1. (B) Pavlisen 54 bodu 3 kola 11 starti ve 5 disciplinach
2. (21) Vanék 47,75 3 8 4
3. (25) Stary 41,25 3 8 5
4. (10.) Houska 40,75 3 7 3
5. (14) Stewart 36,75 3 10 4
6. (B) Ceska 36 3 9 4
7. (7) Nevole 34,5 2 5 4
8. (B) 74k 32,5 2 7 4
9. (11)) Pasler 30 3 7 4
10. (1) Koutnik 29,75 2 5 3
11. (23)) Rezabek 29,25 3 10 6
12. (-) Fischer 22,75 1 3 3
(12.) Lehocky 22,75 2 3 2
14. (5) Benda 20 3 7 3
15. (B) Cizek 19 2 6 3
16. (13.) Kostohryz 17,5 2 6 5
17. (12.) Janousek 17 2 2 2
18. (B) Jara 13,75 1 3 3
19. (3) Petich 13 1 2 2
20. (-) Kuzovlev 11,5 2 5 5
21. (9) Pesta 7,25 2 2 2
22. (B) Fran¢k 6 2 3 2
(B) Dissou 6 1 2 2
24. (22.) Machacek 4,75 1 3 3
25. (-) Hock (H) 4,5 1 3 3
26. (6.) Koncicky 4 1 2 2
27. (17.) Pavlat 2,75 1 3 3
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Uvadim jest€¢ jedno hodnoceni, které vychdzi z toho, ze je zapoCitdin jen bodovy zisk ze tii nejvice
bodovanych startd. Nediskriminuje tak ty, ktefi jsou Gzce specializovani. Nutno vSak dodat, ze body do této

vvvvv

74k, Koutnik a Lehocky.

1. Houska 33 bodu 2. Pavlisen 30 3. Nevole 29
4. Vangk 27,5 5. Stary 25,5 6. Ceskaa Zak 24
8. Fischer a Lehocky 22,75 10. Koutnik 22 11. Rezabek 21
12. Pasler 19 13. Janousek 17 14. Kostohryz a Cizek 15
16. Jara 13,75 17. Benda 13,5 18. Pefich 13
19. Kuzovlev 11,5

V druzstvu se letos vysttidalo 27 zavodnikt, z toho 3 juniofi a 3 dorostenci (nejmladSim naSim borcem byl
Michal Jara, ktery spolu s Akinem pieSel v poslednim kole z ,,bécka‘”). Na posledni kolo rovnéz pfisel jediny
hostujici — Jan Hock, stfedotratai z Dukly. Roli starého pana mancaftu zastupoval Fran¢k. Ve tfech kolech
zavodilo 9 borct a nejvice vytizenymi s 11ti starty byl bézec Petr PavliSen, nejvice disciplin — 6 zkusil i diky
chodecké desitce opét Michal Rezabek. Uplné se nam nékde ve svété ztratil po piekonan letitého klubového
rekordu v kouli Sebastian Fiala. Ani jeden ligovy termin v 1ét€ si nenasSel Vitek Rejmon, se dvéma terminy se
nepotkali dalsi prekazkafi Fischer s Koutnikem. Po zdravotnich patéliich se na draze symbolicky jednou zjevili
panové z loniské prvni Sestky Koncicky a Pefich (ten ovSem vitézng¢). Celou sezonu nam chybél zranény hostujici
Honza Skalic¢ka. Potésil 1éta ocekavany piiliv mladé krve. Do prvni desitky impozantné vtrhli mladici Stary,
Ceska a Zak, které doplnili v poslednim kole z bécka jesté Jara a Dissou. Po roce piisel, vidél a v bodovani
zvitézil Petr PavliSen a ze starych mazdkt musim vyzdvihnout jest¢ Honzu Housku, neporazeného kladivarte.

Na prvnich mistech v utkanich byl tedy vzdy Houska a vZdycky také sprinterska Stafeta. Dvakrat vyhral skok
o ty¢i Marek Lehocky a 2 prvenstvi patiila PavliSenovi. Po jednom vitézstvi méli vyskari Pefich, Vangk,
ctvrtkarska Stafeta, Nevole na 100 m, Zak a Fischer na 400 m piekézek.

V jednotlivych disciplinach byli v Sestce nejlepsich podle zisku bodi (a také vykonem, dosazenym na lize)

umisténi:

-na 100 m je bodove je na 6. misté Ondra Benda a 3. Tomas Nevole (¢asem 10.82)

-na 200 m 2. Nevole 1 asem 21.64 s

- na 400 m je bodové 4. Jirka Ceska a 2. Nevole Gasem 47.63 s

-na 800 m 1. a 3. asem 1:54.90 Pavliden a 3. Pasler (a 6. ¢as 1:55.65) a 2. ¢asem 1:54.58 je Ceska

- na 5000 m 3. misto Vasek Janousek (15:39.75 min)

- na 3000 m piekazek 4. Vasek Janousek (9:55.80) 3. Rezabek (10:25.90) a 6. Kostohryz (10:39.32)

- na 110 m prekazek 5. Honza Koutnik i ¢asem 15.72 a 3. ¢asem 15.49 Radek Fischer

- na 400 m piekazek 3. Adam Zak i v ase 55.59, 4. Koutnik a 6. (4. podle ¢asti Radek Fischer 55.62)

- ve vySce 1. Martin Vanék (199 cm) a 2. Marek Petich vykonem 198 cm

- ve skoku o ty¢i bodové 1. Adam Stary (4. vykon 421) 2. Marek Lehocky je 3. i vykonem 426 cm
a 5. Michal Jara (3. vykonem 422 cm)

- na kladivu 1. Honza Houska (50.12) a 5. Erik Cizek (4. vykonem 41.78 m)
- Stafeta 4x 100 m je 1. (Machacek, Nevole, Kuzovlev, Benda) i Casem 43.29 s a 6. je bécko

- Stafeta 4x 400 m (Zak, Pavlisen, Pasler, Ceska) je 2. dle zisku bodi i ¢asem (3:26.65 min), 4. je i druha
Stafeta 6. Casem 3:32.81

- 10 km chtize 6. Michal Rezabek s 3. ¢asem 1:04:14 hod, 4. &as patfil Martinu Kostohryzovi 1:04:34
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Porovnani uspésnosti disciplin, kde za 100 % povazuji 11 bodl v kole, 10 bodu u stafet. Vysledny stav je ale
pokiiveny absenci nékterych (pfevazné nakoupenych na hostovani) dobrych zdvodnika soupett.

Silné discipliny: 1. (3) 3000 m pieckazek 200 % (22 bodu)
2. (15)) 800 m 194 % (64)
3. (16)) ty¢ 171 % (56,5)
4. (2.) 4 x 400 m 167 % (50)
5 (4) 4x100m 163 % (49)
6. (1.) 400 m prekazek 155 % (51)
7. (12) kladivo 142 % 47)
8. (13)) vyska 123 % (40,5)
9.-10. (10.) 400 m 119 % (39)
9.-10. (11. 1500 m 119 % (39)
Pramérné: 11. (21) trojskok 85 % (28)
12. (6.) 5000 m 82 % 9)
(sem patii soucet vsech vytrvaleckych béhit = 77 % (30)
13. (9)) 100 m 73 % (24)
14. (7)) 110 m prekazek 67 % (22)
15. (14.)  chiize 52 % (17)
Slabiny muzstva: 16. (17.) 200 m 42 % (14)
17. (18.-19.) disk 39 % (13)
18. (20.) dalka 16 % (15)
19. (18.-19.) koule 9% (3)
20. (--) ostép 6 % (2)

Vibec Zadné body nejsou za 3000 m. Silou tymu ziistavaji Stafety a 400 m piekazek. Ocekavané se vyzdvihla
nahoru ptlka, i kdyZ nutno fici, Ze mozna trochu na ukor delSich béhti. Turbulence a absence v naro¢né
technické discipliné vynesly na vySinu tyckafe. Mame dnes vyte¢nou dvojici vySkaili a z priméru se dostalo
nahoru kladivo, kde Honza uz nebodoval sam. Slaba mista jsou slaba i nadale. Chyb¢ji nam stéle sprintefi. Jedna
vlastovicka jaro ned¢la a taky jeden Tomas Nevole je zoufale malo, ac i s tou bidou stale kralujeme ve Stafetach

Budu-1i hodnotit celé skupiny disciplin, tak pied piekazky, které maji procento Gspé&snosti 123 % se zatadili
bézci se 135 %. Sprinty diky Stafetdm skoncily na 111 % a jsou tak na tom v hodnoceni na lofiské Grovni
a skokani se vySvihli z lofiského priméru na 106 %.

Nadéle jsme na tom nevalné se 49 % ve vrha¢skych disciplinach, kdyz o 3 % jsou lepsi i nasi bézecti borci,
ktefi zabojovali na silnici v chtizi.

Pro rok 2021 nenastava zadna zmeéna a naSe skupina bude opét ve stejném slozeni sedmiclenna.

Snad se do zahdjeni jarni sezony vzpamatujeme z omezeni danych bojem s epidemii. Halova sezona
pravdépodobné viibec nebude a vyuzivani treningovych prostor mimo haly a stadiony pfipravu na letni sezonu
nam drahu nemiiZze vynahradit. Budeme proto jen vyhliZet 23. kvéten, kdy bychom méli mi prvni kolo v Tiebici.
Pak 2 x v Praze a v srpnu pak jsme v Pacové.

Toz tedy jen ptani, aby bylo dobfe.

JK
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ZENY ,, A - zprava o druZstvu v |. lize

Sezonu 2020 absolvovalo druzstvo opét v prvni lize. Kone¢né umisténi na druhém misté bylo vyborné, ale
celkové to byla divnd sezona. VSechna tfi kola se uskutecnila kvtli korovaniru pouze o prazdnindch a soucasné
byly zruSeny postupy a sestupy. Proti loniskému roku nastupovalo druzstvo V silnéjsi sestavé, nebot’ po ro¢ni
zkousSce v extralize se vratila historicky nejlepsi bodmanka Zuzka Kubicova. Diky tomu jsme se ve vyrovnané
soutézi vratili na piedni pozice.

Zavérec¢na tabulka:

. ASK Slavia Praha
. Spartak Praha 4

ONOO O WN B

Slozeni druzstva oproti roku 2019 omladilo 9 — Zen, 8 — juniorek, 3 — dorostenky, 0 — zakyn (vloni 17-1-4-0).
Letos v druzstvu byla jedna hostujici zavodnice (Eliska Semecka), ktera v§ak moc bodu neudélala. Tradi¢né
jsme vsak méli dv¢ cizinky — Katarinu Bel'ovou a Jerneju Writzl. Novacky letos byly juniorky Hanka Kodérova,
Eliska Hrabétova, Verca Hrdlickova, P4ja Pazikova a dorostenka Sofie Gucfova. Devét zavodnic absolvovalo
vSechna tfi kola. Po ro¢nim vypadku zptisobeném hostovanim, se nejvice bodujici zavodnici stala opét Zuzka
Kubicova. Spolu s Emou Kaletovou, Pétou Jenikovou a Katarinou dokézaly zvitézit v individudlnim startu —

. TJ Sokol SG Plzen-Petfin
. TJ Lokomotiva Beroun
. TJ Slavoj BANES Pacov

. USK Praha ,, B“
. A. C. Sparta Praha
. T. J. Sokol Ceské Budéjovice

645,5
430
410
403
350,5
330,5
250,5
222

24
18
17
15
12
12

6

4

Zuzka 3x disk, 3x kladivo a 1x koule, Ema 2x vyska, Péta 2x chiize a Katarina 1x 1500 m.

Nasledujici vycet udava pocet odzavodénych kol a pocet ziskanych bodt. V zavorce lonské poradi.

=

©oOoNo RN

11.
12.
13.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

(-)
(2)
(1)

Kubicova
Bruhova
Belova
Kaletova
Jenikova P.
Prochazkova
Writzl
Kodérova
Janouskova
Hrabé&tova
Machackova
Kucerova
Hrdlickova
Rajmonova
Kordikova
Gucfova
Pazikova
Hymplova
Gaigrova
Semecka

w

N EFEPDNDNMNDNPFPWOERPRPDNDNODNWWDNWWWW

92,25
60
53,25
52,5
31
28
23,5
15,75
12
12
11,25
9,5
6
6
5
4,25
3,25
2,25
1,75
0,5

Jelikoz se letos zrusSily baraze, tak nas ptisti rok ceka stejné sloZeni ligové skupiny.

Vsem dé¢kuji za spolupraci a pieji do nastavajici sezony predevsim pevné zdravi a chut’ do zadvodéni, nebude

to vliibec jednoduché.

Jaromir Neveceral
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MUZI ,,B“ - zprava o druzstvu ve II. lize

Sezona 2020 byla kviili koronaviru zkracena pouze na 3 kola. Ackoliv jsme se jest€ po druhém kole drzeli na
5. misté, tak jsme nakonec ve vyrovnané tabulce skoncili bohuZzel opét posledni, nastésti se tento rok do baraze
nesestupovalo. PfedevSim druhé kolo, kde jsme byli 5 bodii od tietiho mista, jsme ale letos byli ostatnim
vyrovnanym soupefem, je ale potfeba podotknout, Ze naSi soupefi vétSinou nenastupovali v nejsilngjSich

sestavach.

Tabulka Il. ligy skupina B:

TJ VS Tabor
TJ Stodtilky Praha

AK Skoda Plzen ,,B¢

TJ Spartak Vlasim

TJ Lokomotiva Beroun

Atletika Klatovy

NN E

TJ Slavoj BANES Pacov
Spartak Praha 4 ,,B*

516,5 pom. bodu

468,5
456
305
304
269
293
254

21 hl. boda

20
20
10
10
10

9
8

Za druzstvo zavodilo 23 z&vodniki, vSech tii kol se Gcastnilo 6 zdvodnikii. Bodmanem se stal stejné jako loni
zavodnik se jménem Adam Zak, tentokrat ale Adam Zak II se 28,5 body, za nim se umistil Michal Jara a tfeti byl
Marek Pavlica. Nejsilnéjsi disciplinou byla opét celkem jasné Ctvrtka prekazek, nasledovana byla tyckou

a kratkymi sprinty.

Poradi zavodnikd podle ziskanych bodii:

1. Zak Adam I 3 kola 9 start 28,5 bodu
2. Jara Michal 2 6 26,75
3. Pavlica Marek 2 6 23,25
4. Dallal Mike 2 6 22,75
5. Kulhanek Martin 2 6 20
6. Jaro$ Adam 3 9 17,5
7. Bruha Vaclav 3 7 15,5
8. Schejbal Adam 3 7 15,25
9. Dissou Akinwale Adam 2 3 14
10. Hrdina Tomas 3 9 12,25
11. Urban Michal 2 4 9,25
12.-13. Kucera Petr 2 4 8
Hyna Martin 2 3 8
14. Kordik Pavel 2 5 7,75
15. Kaspar Petr 1 1 6
16. Frohlich Vit 2 5 4,5
17. Polena Vojtéch 1 3 4,25
18. Fafejta Jan 3 3 4
19. Pavlat Josef 1 2 3
20. Rajmon Jan 1 3 2
21. HosSek Martin 1 3 1,25
22. Mryscuk Vladimir 1 3 0,25
23. Kriso Matgj 2 4 0
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Discipliny podle ziskanych bod:

400 m prekazek 49 1500 m 13
ty¢ 23 4 x 400 m 13
200 m 23 trojskok 11
100 m 22 ostép 8
110 m prekazek 21 dalka 8
4 x100 m 20 kladivo 4
3000 m (pt.) 18 koule 3
vyska 17 800 m 1
Michal Urban

ZENY ,,B“ - zprava o druZstvu ve I1. lize

Lonsky rok byl pro vétSinu z nds velmi naro¢ny, ojedinély a zcela se nedalo ocekavat, co vSechno nas ceka.
Jesté v dubnu to vypadalo, ze viibec zadné zdvody nebudou a vétSina z vas trénovala, aniz védéla, co bude,
Nastésti se béhem kvétna podatilo a zdvody nakonec dostaly zelenou a alesponn v omezené kapacité a poctu
zkréaceni kol na 3, se zavody uskutecnily.

Vsechna tfi kola byla bohuzel o prazdninach, a i kdyZ moznost cestovani jesté nebyla zcela obnovena, piesto
mohla byt Gi€ast o trochu lepsi. Doufam, ze v leto$ni sezon€ se ucast, a hlavné chut’ a motivace reprezentovat nas
oddil zlepsi a nastoupi mladé zavodnice, ale uréit¢ vitam se svém druzstvu i zavodnice, které maji porad
jakoukoliv energii a chut’ zavodit v barvach Spartaku.

Prvni kolo jsme méli v Pacové, druhé kolo v Plzni a tfeti kolo ve VlaSimi.

V loniském roce jsme nakonec skoncily celkové na hezkém 6. misté.

Konecné potadi soutéze (I1.liga, skupina B):

1. TJ VS Tabor, z. s. 508,5 24
2. TJ Spartak Vlasim 408 18
3. AK SKODA Plzei ,, B¢ 414,5 17
4. TJ Banik Sttibro, spolek 398,5 17
5. TJ Sokol Praha Kréalovské Vinohrady 285,5 12
6. Spartak Praha 4 ,,B* 227 8
7. Atletika Klatovy 220 8
8. SK Ctyfi Dvory Ceské Budgjovice 197 4

Tabulka se zavodnicemi, pocet bodu, pocet kol a startd.

1. Kinkorova Tereza 39 3 5

2. Jenikova Karolina 33 3 3

3. Kotkova Daniela 23,5 1 4

4. Koubkova Anezka 21 2 4

5. Kodadova Katefina 20 3 4

6. Severova Denisa 19,75 2 5

7. Ukolova Elizabeta 17,5 3 8

8. Janovska Alzbéta 14,75 3 5

9. Simkova Markéta 75 3 6

10. Titérova Tereza 6,75 3 8
11. Snablova Jana 6 1 1
Pedko Anzhelika 6 3 3

13. Bedrnikova Lucie 5,75 2 4
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14. Smeralova Viktorie 5 1 3
15. Lorencova Markéta 3 1 3
16. Skrobankova Ruzena 2,5 3 8

Mrazova Anna 2,5 2 6
18. Ruliskova Johana 2 2 6
19. Panova Anastasija lvanova 1,5 1 3
20. Moravcova Zuzana 1 1 2

Rada bych zde zminila nékteré holky extra. Nejvice boda pro druzstvo udélala Tereza Kinkorova a Karolina
Jenikova diky chizi, kde vzdy pro druzstvo brala 11 bodl. Ty zavodnice, také odzavodily vsechna tfi kola.
Nejvice startii pak mély Elizabeta Ukolova a Tereza Titérova.

Véfim, ze v letoSnim roce se bilance druzstva opét podaii zvednout a holky pfes zimu a jaro natrénuji tak,
abychom mohly utocit na piednéjsi pricky. Chapu, ze opét je situace, jaka je, ale pravé chut’ sportovat, trénovat
a predvadét vykony na stadionu, a hlavné zdvodech by méla byt motivem v této horsi dob¢. Také chei znovu
apelovat na trenéry, aby svym svéfenkynim dostate¢né¢ dopfedu oznémily, které dny se ligy konaji a Ze je
dilezité za druzstvo zavodit. VSechny terminy jsou jiz v terminovce.

Na zavér bych rdda v§em holkdm poptéla pevné zdravi, chut’ zavodit a mit ochotu bojovat za druzstvo. Budu
se na zavody tesit a byt vam dobrou vedouci. A bud’te pozitivni a hlavné NEGATIVNI.

Martina Feherova

JUNIORI - zprava o druZstvu

Po lotiském roce, kdy dorostenci a juniofi soutéZzili v ramci svych druzstev oddélené, byli vSichni mladdeznici
opét slouceni do juniord. | tak druzstvo na tii nejlepsi nestacilo, a tak jako loni skonCilo v Praze na ¢tvrtém
miste.

Piebor Prahy:

1. TJ Dukla Praha 13 hlavnich  382,5 pomocnych boda

2. ASK Slavia Praha 12 317,66

3. PSK Olymp Praha 10 193
4. Spartak Praha 4 8 144,83

5. USK Praha 5 32

6. SK Kotlarka Praha 5 30

7. Atletika Hostivar 1 13

Tabulka se zdvodniky, pocet bodi a pocet kol.
body kola body kola
1. Zak1 25,75 2 10. Machagek 6 1
2. Stary 25,25 2 11. Schejbal 4,08 2
3. Kordik 20 2 12. Ceska 3 2
4. Jara 17,75 2 13. Pavlica 3 1
5. Skoumal 13 2 14. 7Zak 1 1,5 1
6. Jaro$ 10 2 15. Polena 1,25 1
7. Dissou 8,5 2 16. Hosek 1,25 1
8. Nyvlt 6,5 1 17.  Frohlich 0,75 2
9. Dallal 6,5 1 18. Fafejta 0 1
Jan Koutnik
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JUNIORKY - zprava o druzstvu

Lotisky rok byl pro vétSinu z nas velmi naro¢ny, ojedinély a zcela se nedalo ocekavat, co vSechno nas ¢eka.
Jesté v dubnu to vypadalo, ze viibec zadné zdvody nebudou a vétSina z vés trénovala, aniz védéla, co bude,
Nastésti se béhem kvétna podafilo a zavody nakonec dostaly zelenou a alespoii v omezené kapacité¢ a poctu
zkréaceni kol na 2 se zavody uskutecnily.

Obe¢ kola byla bohuzel o prazdninach, a i kdyz moznost cestovani jesté nebyla zcela obnovena, piesto mohla
byt Gcast o trochu lepsi. Doufam, Ze v letoSni sezoné se i¢ast, a hlavné chut’ a motivace reprezentovat nas oddil
zlepsi. Vzdy bylo druzstvo juniorek na prednich piickach jak prazské, tak zejména republikové trovné. VeErim,
7e se povest druzstva z let minulych podaii opét pozvednout.

V lonském roce jsme nakonec skoncily celkové na 5. misté. Jedno kolo bylo na Julisce, druhé na Strahové.

Piebor Prahy: 1. SK Jeseniova 18 hlavnich 278,5 pomocnych boda
2. ASK Slavia Praha 16 266
3. TJ Dukla Praha 13 152,5
4. Atletika Jizni Mésto 12 155,5
5. Spartak Praha 4 10 68,5
6. SK Kotlarka Praha 8 18
7. AC Praha 1890 6 16
8. TJ Stodilky Praha 4 11
9. A. C. Sparta Praha 0 3

Nejvice bodl v prvni kole udélala Ema Kaletova a Daniela Kotkova. V druhém kole pak Daniela Kotkova.
Bohuzel celkem bylo bodl velmi malo a spoustu holek neud¢laly ani jeden bod.

Tabulka se zavodnicemi, pocet bodl a pocet kol.

1. Kotkova 18,25 2 10. Pedko 2 1
2. Kaletova 13 1 11. Hrdlickova 1,25 1
3. Kodérova 9 2 12. Kucerova 1,25 2
4. Hrabétova 7 1 13. Hymplova 1,25 2
5. Kordikova 55 1 14. Mrazova 0,25 2
6. Simkova 3,25 2 15. Ruliskova 0 1
7. Panova 2,25 2 16. Smeralova 0 1
8. Pazikova 2,25 2 17. Gucfova 0 1
9. Gaigrova 2 1

Doufam, Ze v letoSnim roce se bilance druZstva zvedne a holky pfes zimu a jaro natrénuji tak, abychom mohly
utocit na vyssi pricky. Chapu, ze opét je situace, jaka je, ale pravé chut’ sportovat, trénovat a predvadét vykony
na stadionu, a hlavné zavodech by méla byt motivem v této hor$i dobé. Také chci znovu apelovat na trenéry, aby
svym svetenkynim dostatecné dopiedu oznamily, které dny se ligy konaji a Ze je dllezité za druzstvo zavodit.
Vsechny terminy budou brzy v terminovce.

Na zavér bych rada vS§em holkam popftéla pevné zdravi, chut’ zavodit a mit ochotu bojovat za druzstvo. Budu
se na zavody tésit a byt vam dobrou vedouci. A bud’te pozitivni a hlavné NEGATIVNI.

Martina Feherova
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ZACI STARSI - zprava o ¢innosti druZstva

Trenéti: David Kocanek, Jifi Cikhart, Jan Koutnik, Katka Kuptikova

V roce 2020 byli v tymu star§ich zakt chlapci narozeni v letech 2005 a 2006. V tymu bylo celkem 19 ¢leni
pievazné z rocniku 2006. V zéii bylo predano 5 klukli do dorostu, z mladSiho Zzactva k nam pieslo 15 chlapct.
Od ftijna prevzal vedeni druzstva a tréninkové skupiny David Kocéanek, nadéle se chlapcim vénuji také Jirka
a Kacka. Hned v poloviné fijna byly tréninky omezeny a nasledné zruseny, resp. pfevedeny do distancni formy.
Od konce listopadu jsme trénovali ve skupinach 5+1 nebo 9+1 dle aktualnich podminek. Nabidka tréninkovych
jednotek umoznila klasicky rezim tii trénink za tyden pro starsi zaky.

V sezdéné vyrazné poznamenané koronavirem jsme ve zkracené soutézi druzstev v koneéném hodnoceni
obsadili 6. misto. Uéast na jednotlivych kolech byla nésledujici: 1. kolo — 16, 2. kolo — 12, finale — 10. V§ichni
zucCastnéni chlapci, nastupovali v soutézi svédomité a bojovali o kazdy bod. Za jejich bojovnost a nasazeni jim
dékujeme. Nejvice bodt ziskal Jan Safranek.

Halového Pteboru Prahy se ztcastnil pouze Viktor Vacek a obsadil 3. misto v béhu na 150 m, 5. misto ve
vrhu kouli a 8. misto ve skoku dalekém.

Mistrovstvi CR, které se tentokrat probéhlo v Praze se opét zudastnil pouze Viktor Vacek, a to v béhu na
150 m — 5. misto v rozb¢hu.

Halového MCR ve vicebojich v Praze se zacastnili Viktor Vacek, ktery byl Sesty a Matyas Luke§ obsadil
11. misto.

Pieboru Prahy jednotlivet na draze se zi&astnilo 6 chlapci. Safranek 1. misto ve skoku vysokém, Vacek
2. misto v disku, Lukes$ 2. misto ve skoku dalekém.

V &ervenci na MCR ve vicebojich obsadil Viktor Vacek 8.misto.

V z&i probéhlo Mistrovstvi CR jednotlivetl v Ttinci, kde Viktor Vacek poustoupil v osobnim rekordu 37,38
do findle na 300 m kde pak obsadil 8.misto a mlady LukaS Mare§ si vytvofil osobni maximum v rozb¢hu na
800 m 2:12.609.

Nejlepsim star§im Zakem za rok 2020 vyhlasujeme Viktora Vacka.

David Kocének, Jifi Cikhart, Jan Koutnik a Kacka Kuptikova

ZAKYNE STARSI - zprava o ¢innosti druZstva

Coronavirova krize ukézala, jaké holky se atletice chtéji vénovat, a tak ndm pies jaro a trénovanim na dalku
odpadlo asi 6 dévcat. Nicméné nutno dodat, ze ty nejvetsi srdecatky a Sikulky nam zistaly vérné. Na soupisce
druzstva starSich zakyn tak bylo v letni sezoné 2020 celkem 24 zivodnic ro¢nikd 2005 a 2006. Druzstvo
postoupilo ze dvou zékladnich kol do A finédle Pfeboru Prahy, kde v t€¢Zké konkurenci obsadilo 8. misto.

Nejvice bodu pro druzstvo ve vSech tfech kolech nasbiraly v tomto potadi: Sara Noasova (Séara udélala nejvic
bodi z naSich holek ve findle A), Kristyna Hruskova (ta zase ziskala nejvice bodli v prvnich dvou zékladnich
kolech), Sona Ledvinkova, Anna MareSova, Bara Velenska.

Na individudlnich Pfeborech Prahy ziskaly naSe star$i zakyné celkem 3 medaile. Anna MareSova a Bara
Velenska poprvé v zivoté nastoupily na start steeplu a bylo z toho stfibro a bronz. Medaili jesté ziskala Sara
Noasova v kladivu. Béra s Anic¢kou diky dobrému ¢asu na steeplu okusily svou premiéru na individudlnim startu
na MCR. V Tiinci je ale svazala nervozita a umistily se na 16., resp. 17. mistg.

Na podzim jsme do dorostu ptedaly 14 zavodnic, 19 divek pfislo z mladSiho Zactva. Celkem mame 32 dévcat.
Letos to bylo téZké rozhodovani, ale nejlepsi starSi zdkyni vyhlasujeme bodmanku tymu Saru Noasovou.

Ivana Kubicova, Zuzka Kubicova, Bara NeSporova
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MLADSI ZACTVO - zprava o &innosti druZstev

Trenéfi: David Kocanek, Lad’ka BartoSova, Véra Baldazovd, Michaela Kapcova, Hanka Ondrkova, Klara
Velenska, od podzimu také Veronika Machackova, Pavlina Pazikova a Veronika Hrdlickova.

Na jate roku 2020 trénovalo ve skupiné¢ mladSich Zaki 30 chlapci a ve skupiné mladSich Zakyn 45 divek.
Do konce tnora trénovala kazda skupina jednou tydné v télocviéné SPS Josefa Goéara, zakyné ve stiedu, Zaci ve
ctvrtek. Béhem halové sezony splnilo 26 klukd ze 30 interni podminku odzévodit alespont dva starty na
minimaln¢ jednom zavod¢. Divky mély podminku startu na 60 m a tu splnily téméf vSechny, vétSina si zkusila
Mares (1. misto 300 m, 2. misto 150 m, 2. misto ve smiSené Stafet¢ 4 X 200 metri spolecné¢ s Kotikem,
Klickovou, Plackovou). V kategorii zakyii dob&hla 2. Amalka Johnova na 800 m a na 3. mist¢ Bara Klickova na
nejkratSim sprintu. Luka$ s Amalkou reprezentovali Prahu na mezikrajském utkani v Ostrave. Lukas Mares byl
na halovém MCR soudasti §tafety 4 x 200 m.

V bfeznu prerusila tréninkovy proces celostatni karanténa, od prvniho tydne omezeni pohybu trénovali kluci
distanéné. V ramci projektu “Virtudlni Dékanka” plnili tréninkové plany a distancni testy, svou aktivitu
zapisovali do online tréninkového deniku. Zacitkem kvétna jsme zacali trénovat po skupinach o maximalni
kapacité 9 atletti + 1 trenér i mimo standardni terminy tréninkt (po+ct).

Stejné tak dévcata méla online tréninky, plnila tréninkové plany a zpestfila si jarni pfipravu i védomostnimi
kvizy o atletice. Po caste¢ném rozvolnéni se dévCata vratila na stadion a abychom si usnadnili striktni
dodrzovéani skupinek po 9, rozd¢lili jsme se jako ve Skolce — na stadionu tak trénovaly skupiny Berusek, Ovecek,
Zabigek a Sovi¢ek. Kromé vikendu jsme tréninkové manko dohanéli kazdy den.

V cervnu mladsi Zactvo zévodilo 1. 6. v rdmci projektu Spolu na startu, nasledné také na nékolika internich
zédvodech a internim pétiboji, diky kterému se Luka§ Mare§ nominoval na prazdninové MCR ve vicebojich, kde
obsadil 5. pozici v kategorii mladsich zakt. Hlavni ¢ast sezony se presunula na zafi a fijen. Na Prazském pieboru
vyhral Luka$ Vacek ve vrhu kouli 3 kg v novém oddilovém maximu. Pfebornikem se stal i Luka$ Mare$ na
300 m (oddilovy rekord) a ve skoku do dalky. Usp&iné byly i zakyn& — Bara Klickova dvakrat prvni (délka,
60 m pi.), Amalka Johnova 3. na 800 m a $tafety (dlouha 2. misto a oddilovy rekord — Stanclova, Johnova,
Katikovska, Kli¢kova; kratka 3. misto — Plackova, Stanclova, Popiolkova, Liparova). Na Prazském pieboru ve
vicebojich vybojovala Béra Klickovd 2. misto, Luka§ Mare§ misto treti. Luka$S si taky zazdvodil na
individudlnim MCR, kde na 800 m skongil v rozbéhu, na listopadovém MCR v piespolnim b&hu dob&hl na
3. pozici. Baru a LukasSe zcela jasn€ hodnotime jako nejlepsi atlety mladsiho zactva roku 2020.

Sezonu jsme tradicné zakoncili zdvodem Kluci-Holky, kde mladsi Zaci porazili mladsi zakyné. Drtiva vétSina
déti z mladsiho Zactva splnila podminku aktivniho atleta SpS. Po zavodu Kluci-Holky zacal fungovat novy
systém tréninkovych skupin. Do konce zafi vedl skupinu mladSich zaki David Kocanek a skupinu mladSich
zakyn MiSa Kapcovd, od fijna pak smiSenou skupinu po+st Lad’ka BartoSova, smiSenou skupinu ut+¢t Verca
Machackova a hobby skupinu Paja Pazikova.

Tréninkova skupina mladsiho Zactva, trénujici v pondéli a ve stiedu se spolené setkala pouze 3x, nebot’
do trénovani zasdhla omezeni souvisejici se znovunastupujicim COVIDEM-19. V obdobi od 14.10. do
22.11. 2020 nebylo moZzno trénovat na hfisti, a proto byly tréninky provadény distan¢né, tzn. Ze tréninky byly
détem zasilany pres WhatsApp a soucasn¢ pro informaci rodicim e-mailem. Zpétnou vazbu ve formé
vyplnénych tréninkovych denikii nebo zprav (SMS, WA) zaslalo 20 déti. Od 23. 11. 2020 byly v souladu
s vladnimi opatfenimi tréninky obnoveny alespoil v omezeném poctu trénujicich. Do 22.12.2020 bylo pro
skupinu pondélitstieda vypsano 31 tréninkovych jednotek, z toho 13 vedl David Kocanek, 18 tréninkii vedly
trenérky skupiny ml. Zactvo pondéli+stieda. Do tréninkli se podle moznosti zapojilo alespont jednou 34 zakt
a zékyn z celkovych 35 déti, na 4 a vice tréninkti dorazilo 22 déti.

Nové smiSend skupina mladsiho Zactva ut+ ¢t ma dohromady 24 déti. Jelikoz skupina byla vytvofena
v tijnu, moc spole¢nych trénink® jsme bohuZel nestihli, protoze pak pfisla vladni opatieni, kvili kterym nebylo
mozné normalné trénovat (omezeny pocet, tréninky v parku). Jest€¢ pied nimi jsme trénovali ttery a ctvrtky od
17:00 do 18:30. Na téchto par tréninki chodilo okolo 19 déti. Pak uz se tréninky musely fidit podle systému PES
(tréninky po mensSich skupinéach, zkraceni z hodiny a ptil na hodinu trénovani).

Hobby skupina, vedena od zati 2020, trénovala celé zafi v neuplném poctu, v pribéhu fijna se doplnila
1 o Cleny pfestupujicich z jinych kategorii. Do skupiny je zapsano 29 déti, v Casech bez omezeni tréninkl se
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pocet déti na trénincich v utery a ve stfedu pohyboval mezi 15 a 25. Mezi 14.10 a 22.11 byly tréninky vedeny
distan¢né ptes WhatsApp, s rodi¢i komunikace probihala pies email. Do distancniho trénovani se zapojilo na
podzim 21 déti. V prosinci probihaly tréninky v omezeném poctu, distancni trénovani se obnovilo znovu v lednu
2021.

Méstsky prebor druzstev mladSiho Zactva

Meéstsky prebor druzstev se z jarni ¢asti sezony piesunul na zafi do zkraceného formatu (pouze semifinalové
a findlové kolo). Druzstvo A vedl David Kocanek a druzstvo B Lad’ka BartoSova. Tym A se v ramci semifinale
probojoval do nejlepsiho finale A, kde se druzstvo umistilo na 7. misté.

Tym B ze semifinale postoupil do finadle C, kde vybojoval celkové 21. Misto. V semifindlovém kole byl

vvvvvv

vvvvvv

které se podafilo vyhrat 150 m a v délce byla druha. Z chlapct nejvice bodoval Jirka Flegr, ktery byl tieti na
60 m a Sesty na 150 m.

David Kocéanek, Michaela Kapcova, Lad’ka BartoSova

PRIPRAVKA - zprava o ¢innosti

V prvni poloviné roku trénovalo 140 déti. Na ndboru v zafi 2020 jsem nabrala nové déti a rozsitila kapacitu
na 150. Tréninkova skupina pondéli+stieda se tak kapacitné klesla na 45 déti ve starsi pripravce a 20 v mladsi.
Skupina utery+¢tvrtek vzrostla na 45 déti ve star$i a 20 déti v mladsi piipravce. Déle jsem oteviela Gipln€ novou
tréninkovou skupinu patek.

Od listopadu do tnora probihaly tréninky i v t€locviénach. Kazda skupina tedy méla opét jeden trénink venku
a jeden uvnitf, konkrétné déti ze skupiny pondéli+stiedu v hale Sokol Podoli a druha skupina, trénujici v Gtery
a ve c¢tvrtek, dochazely do Sokola Nusle. Uspotadali jsme venkovni zdvody a pak 1 interni zdvody v télocvi¢né.
Trénovali jsme, pokud ndm to opatfeni zrovna umoZiovala.

V letni sezdné, ktera trvala bohuZel aZ od kvétna, se déti zii€astnily nékolika zavodi na Dékance. Na podzim
se bohuzel déti nezucCastnily Velké kunratické.

V zéfi jsme predali ro€nik 2009 do mladSiho Zactva.

Kristyna Coufalova
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