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CESTNA LISTINA 2022

Mistrovstvi Evropy

Mnichov (Némecko)

7. druzstvo CR v maratonu (Hrochovd, Joglovd, Stewartova)

40. Stewartova Moira

Evropsky pohar v béhu na 10 000 m

6. Stewartovd Moira
Mistrovstvi svéta juniori

13. Jara Michal
40. Ceska Jifi Pavel

Mistrovstvi svéta veteranu

Kategorie 45-49 let Severova Denisa
Kategorie 55-59 let Stewartova Miriam

Mistrovstvi republiky

. Stewartova Moira
. Stewartova Moira
. Ceska Jifi Pavel

. Jara Michal

. Vacek Lukas

el e

. Petiikova Johana
. Rybak Adam

. Jara Michal

. Mare§ Lukas

NN DNDN

Nevole Tomas
Mare$ Lukas
. Kliékova Barbora

. Pefich Marek
. Skalicka Jan
. Jara Michal

Rybdk Adam

. Klickova Barbora
. Klickova Barbora
. Ceska Jifi Pavel
Rybak Adam
Bruhova Karla

. Bruihova Karla

. Dallal Mike

Nevole Tomas
. Koubkova Lenka
. Skoumal Simon

NN~N OO0 UMMM WWW

. Kon¢icky T.-Ceska J.P.-Pasler D.-Nevole T.

maraton

Pacé (Francie)

Cali (Kolumbie)

desetiboj
800 m

Tampere (Finsko)

3. na800 m
7.na 800 ma8. nal500m

zeny -10000 m

zeny - 10 km na silnici
juniofi -800m

juniofi - sedmiboj v hale
7aci starsi - kladivo

zeny - 3000 m chiize v hale
muzi 22 - vyska

Jjuniofi - desetiboj

7aci starsi -300 m

muzi 22 -400 m

Zaci starsi -150 m

zakyn¢ starsi - pétiboj v hale
muzi - vyska

muzi - 1500 m v hale
juniofi - ty¢ v hale

muzi - vyska

muzi -4 x400m
zakyné star§i - 200 m prekazek
zakyn¢ starsi - 60 m prekazek v hale
muzi - 800 m

muzi - vyska v hale
zeny - koule

zeny 22 - koule

juniofi - sedmiboj v hale
muZzi - 400 m

zeny - maraton

juniofi - kladivo
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. Jaro§ Adam
. Brejla Matyas
. Slamova J.T.-Stodolova B.-Hruskova K.-Velenska B.
. Velenska Barbora
. Klickova Barbora
. Johnova Amalie

. Skalicka Jan

. Vanék Martin

. Skalicka Jan

. Jara M.-Ceska J.P.-Nyvlt J.-Nevole T.

. Jara Michal

. Jaro§ Adam

. Noasova S.-Hruskova K.-Gucfova S.-Smeralova V.
. Kyselicovd Ema

. Olsansky Martin

. Brihova Karla

. Germekova Stépanka

. Dallal Mike

. Jaro§ Adam

. Slamova Jorika Thea

. Kli¢kova B.-Stanclova T.-Vorlova E.-Johnova A.
. Johnova A.-Stanclova T.-Plagkova L.-Kli¢kova B.

. Stary Adam

. Prochazkové Regina
. Ukolova Elizabeta

. Janouskova Klara

. Ukolova Elizabeta

. Cizek Erik

. Jaro§ Adam

. Dallal Mike

. Gucfova Sofie

. Kodadova Katerina
. Mare$ Lukas

. Vacek Lukas

. Dobra L.-Plac¢kova L.-Johnova A.-Klickova B.

. Brihova Karla

. Jara Michal

. Smeralova Viktorie
. Vacek Lukas

. Stanclova Tereza

. Pasler Dominik

. Dallal Mike

. Jara Michal

. Smeralova Viktorie
. Velenska Barbora

. Rybarova Julie

Jjuniofi
dorostenci
dorostenky
dorostenky
zakyné stars$i
zakyn¢ starsi
muzi

muzi

muzi 22
muzi 22
Juniofi
Jjuniofi
juniorky
dorostenky
muzi

zeny 22
zeny 22
Juniofi
Jjuniofi
dorostenky
zakyné stars$i
zakyn¢ starsi
muzi

zeny

zeny

zeny

zeny

muzi 22
Jjuniofi
Juniofi
juniorky
juniorky
Zaci starsi
Zaci starsi
zakyné starsi
zeny

Jjuniofi
juniorky
7aci star$i
zakyn¢ starsi
muZzi

Jjuniofi
Juniofi
juniorky
dorostenky
zakyné starsi

- desetiboj

- 1500 m
-4x400m

- 800 m v hale

- 100 m prekazek

- vyska v hale

- 3000 m v hale
- vyska v hale

- 1500 m
-4x400m

- dalka

- sedmiboj v hale
-4x100m

- 5000 m chtize

- 1500 m v hale
- disk
- kladivo

- 60 m prekazek v hale

- ty¢ v hale
- 800 m
-4x300m

-4 x 200 m v hale

- sedmiboj v hale
- maraton

- 3000 m prekazek
- 10 km na silnici

- ptespolni béh
- kladivo

- 400 m piekazek

- desetiboj
-400 m

- kladivo

- 60 m v hale
- koule v hale
-4x60m

- koule v hale

- 60 m prekazek v hale
- 100 m piekéazek

- disk
- 3000 m v hale
- 800 m

- 110 m prekéazek

- disk

- petiboj v hale
-800 m

- 1500 m v hale
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Prebory Prahy

1. Stewart Gerron muZzi - 1500 m

1. Stary Adam muZzi - desetiboj

1. Kongicky T.-Ceska J.P.-Dallal M.-Nevole T. muzi -4 x400m

1. Rybak Adam muzi - vyska v hale

1. Ukolova Elizabeta zeny - 3000 m prekazek
1. Kotkova Daniela zeny - vySka v hale

1. Kotkova D.-Hruskova K.-Gucfova S.-MareSova A. zeny -4 x 200 m v hale
1. Kubala Mikulas Juniofi - 1500 m

1. Skoumal Simon juniofi - kladivo

1. Jara Michal juniofi - sedmiboj v hale
1. Gucfova Sofie juniorky -400 m

1. Kodadova Katetina juniorky - kladivo

1. Safranek Jan dorostenci - vyska v hale

1. Dolezalova K.-Slamova J.T.-Mrazova J.-Velenska B. dorostenky -4x400m

1. Mares$ Lukas 7aci starsi -300 m

1. Mare§ Lukas 7aci starsi - dalka

1. Vacek Lukas zaci starsi - disk

1. Vacek Lukas 7aci starsi - kladivo

1. Johnova Amalie zakyn¢ star$i - vySka

1. Klickova Barbora zakyn¢ starsi - 60 m prekazek v hale
1. Klickové Barbora zakyné¢ star$i - pétiboj v hale

1. LiStvan David zaci mladsi - dalka v hale

2. Rybdk Adam muzi - vyska

2. Houska Jan muzi - kladivo

2. Skalicka Jan muzi - 3000 m v hale
2. Stary Adam muzi - sedmiboj v hale
2. Skalicka Jan muzi - ptespolni béh

2. Brihova Karla zeny - koule

2. Bruhova Karla zeny - disk

2. Ceska Jiti Pavel juniofi -400m

2. Jara Michal juniofi - disk

2. Dallal M.-Rajmon J.-Fréhlich V.-Helcl M. juniofi -4x100 m

2. Jara Michal juniofi - 60 m v hale

2. Dallal Mike juniofi - 60 m piekazek v hale
2. Jaro§ Adam Jjuniofi - ty¢ v hale

2. Velenské Barbora juniorky - 1500 m

2. Smeralova Viktorie juniorky - 400 m prekazek
2. Smeralova Viktorie juniorky - dalka

2. Smeralova Viktorie juniorky - pétiboj v hale

2. Safranek Jan dorostenci - délka

2. Velenska Barbora dorostenky - 1500 m

2. Vacek Lukas zaci starsi - koule

2. Rybarova Julie zakyn¢ starsi - 1500 m

2. Klickova Barbora zakyné star§i - 200 m prekézek
2. Plackova Linda zakyne¢ starsi - ty¢

2. Stanclova Tereza zakyné starsi - 3000 m v hale
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3. Nevole Tomas muZi -200 m

3. Nyvlt Jifi muZi -800m

3. OlSansky Martin muzi - 1500 m

3. Vanék Martin muzi - vyska

3. Cizek Erik muzi - kladivo

3. Polena V.-Jaro§ A.-Jara M.-Hrdina T. muzi -4 x400m

3. Frankovéa Tereza zeny - vyska

3. Brithova Karla zeny - oStép

3. Germekova Stépanka zeny - kladivo

3. Dallal Mike Jjuniofi - 110 m ptekazek
3. Jaro§ Adam Jjuniofi - 400 m prekazek
3. Jaro§ Adam Jjuniofi - ty¢

3. Kordik Pavel Jjuniofi - koule

3. Kordik Pavel Jjuniofi - oStép

3. Dolezalova K.-Hrugkova K.-Gucfova S.-Smeralova V. juniorky -4x100m

3. Safranek Jan dorostenci - vyska

3. Mrazova Julie dorostenky - 1500 m

3. Hruskova Kristyna dorostenky - 100 m prekazek
3. Kyselicovda Ema dorostenky - disk

3. Noasova S.-Hruskova K.-MareSova A.-Velenska B. dorostenky -4x100 m

3. Klickova Barbora zakyn¢ starsi - dalka

3. Kli¢kova Barbora zakyné starsi - dalka v hale

3. Johnova Amalie zakyné starsi - vyska v hale

3. Johnova A.-Stanclova T.-Plackova L.-Klickova B. zakyne starsi -4 x 200 mv hale

Reprezentace Ceské republiky v mezistatnich utkanich

Utkani kategorie ,,22¢ CR — Mad’arsko — Polsko — Slovinsko Gyor (Mad’arsko)

3. stafeta CR na 4 x 400 m (Nevole-Majercak-Topfer-Krenek)
4. Nevole Tomas v bé&hu na 400 m
6. Rybak Adam ve skoku vysokém

Juniorské utkani CR — Mad’arsko — Polsko — Slovensko — Slovinsko Maribor (Slovinsko)
6. Ceska Jiii Pavel v b&hu na 800 m
Zakovské utkani CR — Chorvatsko — Mad’arsko — Slovensko — Slovinsko Znojmo (CR)

2. smiSena Stafeta CR na 4 x 300 m (Pernica-Safirovi-Hozmanovd-Mares)
3. Mares Lukas v béhu na 300 m
4. Vacek Lukas v hodu kladivem

Veteranské utkani CR — Chorvatsko — Mad’arsko — Rakousko — Slovinsko Leibnitz (Rakousko)
1. stafeta CR na 4 x 100 m (Bockayovd-Ulehlova-Jichovd-Severova)
2. Severova Denisa v be¢hu na 400 m
2. Stafeta CR na 4 x 400 m (Severova-Jichovd-Stewartova-Ulehlovd)
3. Stewartova Miriam v béhu na 1500 m
4. Noasova JindiiSka v hodu o§tépem
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Pi‘ekonané rekordy Ceské republiky

Zeny (draha, silnice)
10 000 m 32:08,96
pulmaratén 1:10:14

Starsi Zaci (draha)

4 x60m 26,43
Starsi Zakyné (draha)
4 x60m 29,00
Veteranky 45 — 49 let (hala)
400 m 63,88
Veteranky 45 — 49 let (draha)
500 m 1:22,50
800 m 2:23,47

Veteranky 55 — 59 let (hala)

3000 m 12:18,30

Veteranky 55 — 59 let (draha)

800 m 2:44,32

Stewartova Moira
Stewartova Moira

Druzstvo Prahy (Vojdcek-Mare§ Lukas-Kalina-Koptik)

Druzstvo Prahy (Klickova Barbora-Krutilova-Machovd-Danéckovd)

Severova Denisa

Severova Denisa
Severova Denisa

Stewartova Miriam

Stewartova Miriam

Soutéze druzstev

Baraz o ucast v extralize

l. liga

I1. liga

4.
5.

muzi ,, A

muzi ,,A“
zeny , A

muzi ,, B
Zeny ,,B

Mistrovstvi republiky druZstev mladeze

9.

juniofi

Mistrovstvi Cech druZstev mladeze

Piebory Prahy

3.

21.
24,

o ww O

juniofi

juniorky

juniofi

juniorky

starsi zakyné ,,A“
starSi zaci

. smiSené mladsi zactvo ,,A“

star$i zakyné ,,.B*
smiSené mladsi zactvo ,,B“
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Klubové hodnoceni zavodniku a zavodnic

Podle stanovenych kritérii se hodnoti dosazené vykony, zisk ligovych bodl, umisténi na mistrovstvich
republiky a pfi reprezentacnich startech od dorostu pocinaje. Clenky a Clenové klubu ziskali:

nad 100 bodiu:
nad 50 bodu:
nad 20 bodu:

nad 10 boda:

nad 5 bodu:

Jara Michal, Stewartova Moira a Ceska Jiii Pavel 3)
Nevole Tomas, Rybak Adam, Skalicka Jan a Brihova Karla 4)

Pefich Marek, Jaro§ Adam, Petiikova Johana, Dallal Mike, Stewart Gerron, Kubicova Zuzana,
Stary Adam, Olsansky Martin, Koubkova Lenka, Prochazkova Regina, Pasler Dominik,
Skoumal Simon, Van¢k Martin, Ukolova Elizabeta a Zak Adam (15)

Fischer Radek, Cizek Erik, Kongicky Tomas, Smeralova Viktorie, Nyvlt Jii, Houska Jan,
Rezabek Michal, Kyselicova Ema, Germekova Stépanka, Kotkova Daniela, Koutnik Jan
a Noasova Jindriska (12)

Gucfova Sofie, Frankova Tereza, Jenikova Petra, Slamova Jorika Thea, Bruha Vaclav,
Velenska Barbora, Kodadova Katefina, Kodérova Hana a Kulhanek Martin 9)

Mimo uvedenych 43 (24 atleti a 19 atletek) ziskalo alespon jeden bod dalsich 29.
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Par slov predsedy za rok 2022

Kazdym rokem a letos je to uz po 14., kdy vam predklddam jako ptfedseda klubu jakési zhodnoceni
ptedchoziho roku klubu, byvam ve své zpravé velmi kriticky. Rad bych vSak fekl, Ze mé rok 2022 moc potésil.
Neni to jen tim, Ze byl konecné po dvou letech ,,normalni*. Asi jsem si uvédomil a doufam, Ze nejen j4, jak moc
jsou dillezité i ty obycejné veci kolem nds, které jsme si ani piedtim neuvédomovali a to, Ze nékteré véci
nevyjdou, nebo se nepovedly dle o¢ekavani je vlastné malichernost.

Rad bych netradi¢né zacal hodnocenim vyboru a budu pokracovat v pozitivnim duchu. Za ty posledni dva
roky bych rad podékoval v§em ve vyboru, byla to pfijemna spoluprace. VSichni, kdo mé znaji védi, ze mam rad
véci udélané na 100 % a co nejrychleji. Je tieba si uvédomit, Ze vybor je 11 €lend klubu, kteti se dobrovolné
uvolili zdarma ukousnout ze svého ¢asu a vénovat ho klubu. Bud'me jim za to vdé¢ni. Zacinali jsme v nelehké
dobé koronaviru a s dluhem 5,5 milionu korun a leto$ni rok jsme jiz zacinali bez dluhu a plné bez jakéhokoli
omezeni a mozna s nejlepSimi tréninkovymi podminkami v Praze. Vlastnime autobus v klubovych barvach.
Splnil se mi i dalsi slib ze slavnostniho plesu, Ze médme svoji vlasti ,,hospodu* naSe Bistro na dvoustovce. Mohu
tim opravdu povaZovat, ze mame splnéno, ba co fict docela velkého ,,strej¢ka do budoucna.

Ve vyboru klubu jsem dlouhych 37 let a po celou tu dobu tam se mnou byl i dlouholety byvaly predseda Jarda
Kubica. Shodou okolnosti mame za sebou oba i1 14 let pfedsedovani klubu. Jelikoz se Jarda rozhodl jiz dale
nekandidovat, rdd bych mu za tu dlouhou dobu prace pro klub slozil hlubokou poklonu a podékovani.
Pfijemnym novym piinosem pro vybor byla prace Radka Fischera. Tradi¢né¢ musim ocenit neskutecné velky
a pracny objem prace Rosti Sulce a jmenovat musim i neéleny vyboru naseho spravce Petra Polivku a Gdetni
Karolinu Jenikovou.

Jesté jednou bych rad zminil Petra Polivku a s nim Michala Rezabka. To, Ze jsou to dva lidi, co pfipravuji
vétSinu zdvodi to vSichni vime, ale jisté jste si v§imli Ze v soucasné dobé dochazi k likvidaci staré budovy, kde
opé€t odvadeji obrovskou praci a Petr s Michalem uSetfi nemalé penize. Patii jim obrovské diky. Doufejme, ze
v brzké dob¢ nam zbydou uz jen vzpominky na staré unimobuniky a cely prostor bude upraven a vznikne i novy
plot.

Bohuzel musim zminit i jednu smutnou zpravu a to, ze naSe fady opustil dlouholety ¢len, zavodnik, rozhodci
a trenér MUDr. Petr Brandejsky.

V roce 2022 jsme uspotadali 6 opravdu velkych zavodi, a to tradi¢ni Piebor Prahy dorostu a starSiho zactva,
ligové kolo, jarni viceboje, kvalifikaci na Letni olympiadu déti a mladeZe, baraz o Extraligu a opét tradi¢ni
Velkou kunratickou. Musim konstatovat, ze jsem byl opct na vas hrdy, naptiklad uspotéddani bardze a Velké
kunratické byla opravdu profesiondalni prace a chvala byla ze vSech stran.

V letosnim roce 2023 nés ¢eka obdobnd porce zavodu, prosim naplanujte si vasi ucast na pofadani vcas
a pristupujte k poradatelstvi zodpovédné. Rad bych zde apeloval na trenéry, aby nezapominali, Ze potadatelstvi
se tyka také jich.

Jednim dechem bych vSak rad podékoval trenériim za jejich praci a Cas, ktery klubu vénuji.

Co rici ke sportovni ¢innosti. Vysledky jednotlivet mame na webu a v Cestné listiné a véfim, ze o téch

vvvvvv

a Adam Rybak). Cisté statisticky jsme ziskali 12 medaili z MCR. Mé& osobn& uchvalila cesta naieho A-teamu,
Ctytikrat prvni misto v L. lize a pak nésledna bardz na domacim stadionu. Za mé jeden z nejvétSich zavodi na
Dé&kance za poslednich 20 let, co vic si mohl odchézejici vedouci druzstva Jarda ptat. Kéz by se tak datilo vSem
druzstviim, a to i v mladezi.

Jako kazdy rok se budu opakovat, dilezita je vase Ui¢ast na ligovych kolech, na kolech mladeze, jediné tak
mohou druZstva uspét. Je to jen o vas, jak Casto trénujete, jak pristupujete k zavodim, jak si planujete sviy Cas
a cemu davate prioritu. Uzivejte si, Ze mizete zavodit a dejte do toho vse.
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Zminil bych jesté jednu véc a tou je klubismus. Protoze ten opravdovy klubismus neni jen o jedné spolecné
barvé, ten je o tom si vazit toho spolecenstvi, ze v ném mohu byt. To je o tom vazit si spolecnych véci, jako je
stadion ¢i budova, nebo ostatni spole¢ny majetek.

Opravdu jsem strasn¢ spokojen, ¢eho jsme dosahli, ale vidim taky to, co néas v nejblizSich letech ceka.
StéZejni je ted’ asi piiprava rekonstrukce stadionu. Draha uz dosahla zivotnosti a je tfeba ji v nejblizSich letech
zrekonstruovat. Cekaji nas dalsi vyzvy a ja se na to t€Sim.

Vsem vam pfteji skvélou sezonu 2023

Tomas Nakladal
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REKORDY STADIONU DEKANKA

Muzi
60 m 6,86 Benda Ondfej (Spartak Praha 4) 4.5.2009
100y 9,92 Benda Ondrej (Spartak Praha 4) 4.5.2009
100 m 10,53 Polak Jiti (T. J. Sokol Ceské Budgjovice) 22.8.2020
150 m 16,38 Feher Jan (Spartak Praha 4) 1.5.2012
200 m 21,06 Voijtik Jifi (PSK Olymp Praha) 13.7.2002
300 m 32,55 Zachoval Radek (TJ Dukla Praha) 29.6.2002
400 m 47,19 Hanzl Jan (USK Praha) 9.7.2002
500 m 1:04,43 Fischer Radek (Spartak Praha 4) 5.5.2015
600 m 1:17,71 Kficka Ondfej (ASK Slavia Praha) 28.5.2002
800 m 1:48,50 Hanzel Roman (Slavia UK Bratislava) 9.7.2002
1000 m 2:29,31 Kotab Jan (ASK Slavia Praha) 28.5.2002
1500 m 3:50,85 Nejedly Michael (A.C. Kablo Kladno) 13.7.2002
1 anglick4 mile 4:29,16 Olsansky Martin (Spartak Praha 4) 19.9.2022
3000 m 8:37,60 Janousek Vaclav (Spartak Praha 4) 23.5.2004
5000 m 14:49,31 Gatundu Victor (PSK Olymp Praha) 13.7.2002
10 000 m 30:47,08 Faschingbauer Pavel (AC Domazlice) 4.9.2005
110 m piekazek 13,82 Sajdok Stanislav (TJ Dukla Praha) 8.5.2008
200 m prekazek 24,81 Fischer Radek (Spartak Praha 4) 2.10.2010
400 m prekazek 49,91 Tesatik Stépan (TJ Dukla Praha) 13.7.2002
3000 m prekazek 8:54,46 Nejedly Michael (A.C. Kablo Kladno) 13.7.2002
5000 m chiize 20:40,54 Morvay Michal (Hvézda Pardubice z.s.) 3.9.2022
dalka 769 Kuntos Jifi (PSK Olymp Praha) 13.7.2002
trojskok 15,80 Michniewski Robert (AC Turnov) 13.7.2002
vyska 225 Ton Svatoslav (TJ Dukla Praha) 13.7.2002
ty¢ 580 Pta¢ek Adam (TJ Dukla Praha) 13.7.2002
koule 7,26kg 19,83 Oertelt Michal (A.C. Sparta Praha) 29.6.2002
disk 2kg 60,65 Gondor Igor (AK Krométiz) 27.6.2012
ostép 8009 72,98 Abd El Razeq Walid (Egypt) 13.7.2002
kladivo 7,26kg 58,52 Holec¢ek Adam (Atletika Stara Boleslav, z.s.) 15.5.2016
desetiboj 7410 bodu Karas Josef (TJ Dukla Praha) 27.-28.9.2005
/11,10-727-13,16-192-51,25=15,88-45,62-440-51,34-4:42,88/
klasicky pétiboj 2858 bodu Kubalik Karel (Spartak Praha 4) 28.10.1967
/610-48,80-23,8-29,40-5:04,0/
sprintersky trojboj 2735 bodt Benda Ondfej (Spartak Praha 4) 1.6.2009
16,99-10,66-21,72/
vrhacsky trojboj 2355 bodi Jokl Tomas (A. C. Sparta Praha) 19.9.2017
/15,22-55,45-48,56/
vrhac¢sky Etytboj 2816 bodu Jokl Tomas (A. C. Sparta Praha) 19.9.2017
/15,22-55,45-48,56-36,87/
4 x 100 m 39,75 Ceska republika 13.7.2002
/Rada P.-Voijtik J.-Zubek R.-Rechka R./
4x200m 1:26,87 Spartak Praha 4 8.5.2006
/Benda O.-Feher J.-Sulc R.-Sulc V./
4x400 m 3:14,41 TJ Dukla Praha 13.7.2002
/Muzik J.-Blaha K.-Kolajta P.-Tesatik S./
4-3-2-1 1:55,32 Spartak Praha 4 8.5.2005
/Rejmon V.- Sulc V.-Sulc R.-Benda O./
8-4-2-1 3:23,81 ASK Slavia Praha 8.5.2004
/Odvarka J.-Bohman M.-Sarapatka P.-Karlicky P./
3 x 1000 m 7:41,25 Spartak Praha 4 8.5.2006
/Tucan J.-Marek O.-Janousek V./
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REKORDY STADIONU DEKANKA

Zeny
60 m 7,62 Téaborska Terezie (SK Jeseniova) 28.6.2021
100y 11,41 Polivkova Jana (Spartak Praha 4) 13.6.2005
100 m 11,74 Klapagova Stépanka (USK Praha) 13.7.2002
150 m 18,06 Kerbachova Anna (Atletika Jizni Mésto) 6.6.2015
200 m 24,04 BeneSovéa Hana (USK Praha) 9.7.2002
300 m 38,63 Malikové Barbora (TJ Sokol Opava) 5.6.2016
400 m 52,93 Formanovéa Ludmila (AC Caslav) 9.7.2002
500 m 1:17,96 JaSova Lucie (ASK Slavia Praha) 8.5.2008
600 m 1:34,59 Korelova Kristyna (Atletika Stard Boleslav, z.s.) 5.6.2016
800 m 2:08,31 Hoppova Renata (PSK Olymp Praha) 13.7.2002
1000 m 2:49,84 Svafhalova Lenka (AC Pardubice) 29.6.2002
1500 m 4:23,28 Svafihalova Lenka (AC Pardubice) 9.7.2002
1 anglicka mile 5:05,47 Stewartova Moira (Spartak Praha 4) 19.9.2022
3000 m 9:19,39 Kaminkova Petra (USK Praha) 13.7.2002
5000 m 16:47,23 Stewartova Moira (Spartak Praha 4) 4.6.2020
10000 m 36:23,21 Veigertova Gabriela (AC TJ Ji¢in) 20.7.2022
100 m prekazek 13,17 Martincova Lucie (USK Praha) 16.5.2004
200 m prekazek 28,76 Skiivanova Dorota (TJ Slavoj BANES Pacov) 28.5.2020
400 m prekazek 56,62 Riicklova Alena (Spartak Praha 4) 13.6.2005
3000 m piekazek 11:20,41 Lapéckova Radana (A. C. TEPO Kladno) 3.9.2022
5000 m chize 26:24,89 Hlavacova Kléra (A. C. TEPO Kladno) 3.9.2022
dalka 639 Berankova Sarka (PSK Olymp Praha) 9.7.2002
trojskok 13,74 Darmovzalova Martina (ACP Junior Brno) 13.7.2002
vyska 190 Dubnova Romana (AK SSK Vitkovice) 13.6.2006
ty¢ 400 Boulova Michaela (USK Praha) 9.7.2002
400 Poschlova Nikola (A. C. TEPO Kladno) 3.9.2022
koule 4kg 15,33 Cervenkova Markéta (Atletika Stara Boleslav, z.s.) 15.5.2016
disk 1kg 60,71 Rackova Vladimira (A.C. Sparta Praha) 13.7.2002
ostép 600g 56,21 Spotakova Barbora (TJ Dukla Praha) 13.7.2002
kladivo 4kg 63,63 Kanuchova Veronika (A.C. TEPO Kladno) 3.9.2022
sedmiboj 5580 bodu Sktivanova Dorota (TJ Slavoj BANES Pacov) 13.-14.6.2020
/14,52-172-12,64-25,96=596-37,93-2:19,92/
desetiboj 5207 bodu Sulcovéa Zuzana (Spartak Praha 4) 27.-28.9.2006
/13,10-486-7,77-138-62,08=16,84-19,38-320-23,08-5:42,06/
sprintersky trojboj 2684 bodu Libalova Katefina (A.C. TEPO Kladno) 15.6.2010
[1,73-12,22-25,52/
vrhacsky trojboj 1713 bodt Kubicovéa Zuzana (Spartak Praha 4) 30.6.2015
/11,62-46,09-20,75/
vrhacsky Ctyiboj 2313 bodt Kubicovéa Zuzana (Spartak Praha 4) 17.6.2013
/11,48-42,95-21,99-48,28/
4x100m 45,84 USK Praha 13.7.2002
/Komrskova L.-Klapaéova S.-Benesova H.-Koskova T./
4x200m 1:40,64 Spartak Praha 4 8.5.2004
/Pecnové A.-Novakova J.-Solcové L.-Polivkova J./
4 x 400 m 3:51,79 TJ LIAZ Jablonec nad Nisou 13.7.2002
/Mrackova V.-Mouckova P.-Skiivankova B.-Nova M./
4-3-2-1 2:14,37 Spartak Praha 4 8.5.2004
/Polivkova J.-Novakova J.-Solcova L.-Pecnova A./
8-4-2-1 3:55,64 Spartak Praha 4 8.5.2003
/Tuéanova Z.-Némec¢kova Z.-Hefmanova V.-Sulcova Z./
3x 1000 m 9:06,21 Spartak Praha 4 8.5.2006
/Sobatova K.-Riicklovéa A.-Riicklova Z./
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ODDILOVE REKORDY

Muzi
50 m 5,97 Benda Ondfe;j PRAHA Strahov hala 22.2.2003
60 m 6,79 Sulc Rostislav HRADEC KRALOVE 8.9.2011
100y 9,75 Sulc Rostislav OSTRAVA Vitkovice 27.5.2010
100 m 10,40 Sulc Rostislav VYSKOV 16.6.2012
150 m 15,82 Sulc Rostislav PRAHA Eden 1.6.2004
200 m 20,69 Sulc Vojtéch TABOR 5.7.2008
300 m 33,34 Sulc Vojtéch DOMAZLICE 18.8.2007
400 m 46,89 Nevole Tomas HODONIN 25.6.2022
500 m 1:03,06 Fischer Radek PRAHA Eden 10.5.2013
600 m 1:20,1 Fischer Radek PRAHA De¢kanka 2.10.2010
800 m 1:49,08  Ceska Jiti Pavel PRAHA Juliska 6.6.2022
1000 m 2:22,86  Soptenko Jifi NEMECKO MANNHEIM hala 12.2.1993
1500 m 3:43,07  Soptenko Jiii MADARSKO BUDAPEST 13.6.1992
1 anglicka mile 4:07,70 Soptenko Jifi PRAHA Strahov ER 1.6.1994
2000 m 5:17,4 Soptenko Jiti PRAHA Strahov hala 26.1.1991
3000 m 8:11,72 Janousek Vaclav PRAHA Stromovka hala 3.2.2007
5000 m 14:26,09  Soptenko Jiii PRAHA Eden 2.9.1995
10000 m 30:22,31  Stewart Edward JABLONEC NAD NISOU 3.7.1993
10 km silnice 31:16 Stewart Edward BECHOVICE - PRAHA silnice  29.9.1996
15 km silnice 50:29 Honsa Pavel 1989
20 km silnice 1;07:11 Honsa Pavel BRNO silnice 21.5.1989
pulmaraton 1;08:25 Stewart Edward BAKOV NAD JIZEROU silnice 13.4.1996
25 km silnice 1;22:29  Suchy Jifi ZATEC silnice 18.9.1983
maraton 2;23:41 Stewart Edward PRAHA silnice 4.6.1995
100 km silnice 8;00:56 Kudrna Jifi SLOVENSKO KOSICE silnice 10.11.1985
hodinovka béh 17 715m Machain Vit 1980
50 m piekazek 106 7,50 Skoda Marek PRAHA hala 1985
60 m piekazek 106 8,33 Fischer Radek PRAHA Stromovka hala 8.2.2011
110 m piekazek 106 14,86 Fischer Radek PRAHA Dé&kanka 22.8.2010
200 m piekazek 76 24,70 Fischer Radek CHODOV 3.5.2014
300 m piekazek 91 36,56 Fischer Radek PRAHA Eden 10.5.2013
400 m prekazek 91 51,12 Fischer Radek PRAHA Strahov ER 11.6.2012
2000 m ptekazek 91 5:52,41 Marek Ondfej NEMECKO PLIEZHAUSEN 16.5.2010
3000 m piekdzek 91 8:40,66 Soptenko Jiii OSTRAVA Vitkovice 5.7.1995
dalka 730 Fran¢k Vladimir PRAHA Eden 14.6.2002
trojskok 14,32 Franék Vladimir OSTRAVA Vitkovice 20.7.2002
vyska 214 Petich Marek PACOV 22.8.2021
ty¢ 516 Stosek Pavel PRAHA Stromovka hala 25.2.2006
koule 7,26kg 14,51 Fiala Sebastian STARA BOLESLAV 23.6.2019
disk 2kg 46,53 Malek Josef PRAHA Strahov ER 1.6.1957
ostép 800g 70,52 Vrabec Lukas HUMPOLEC 22.9.2012
kladivo 7,26kg 60,06 Malek Josef HRADEC KRALOVE 15.10.1957
bfemeno 16kg 17,01 Houska Jan PARDUBICE 11.3.2018
3000 m chuze draha 12:02,6 Balsan Vaclav PRAHA 9.9.1943
5000 m chuize draha 20:09,59  Masita Jifi PRAHA Eden 21.9.2002
10 000 m chiize drdha  41:34,0 Masita Jifi OoLOMOUC 4.8.2002
20 000 m chuze draha  1;34:57,8 Balsan Vaclav 1957
10 km chiize 41:39 Masita Jifi RUMBURK silnice 6.4.1997
20 km chtize 1;23:25 Masita Jifi RUMBURK silnice 6.4.1997
50 km chiize 4;11:03  Masita Jifi SVYCARSKO LAUSANNE silnice 17.9.1995
hodinovka chiize 14 370 m  Masita Jifi oLOMOUC 4.8.2002
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4 x100m

4 x400m
4x200m
4-3-2-1

8-4-2-1

3 x 1000 m

4 x 1500 m
desetiboj
sprintérsky trojboj
vrhadsky trojboj
vrhacésky Ctyiboj
klasicky pétiboj

sedmiboj hala

40,10 Feher J.-Sulc R.-Sulc V.-Benda O.

3:13,94  Kaspar P.-Kuptik O.-Fischer R.-Sulc V.

1:26,87  Benda O.-Feher J.-Sulc R.-Sulc V.

1:55,32  Rejmon V.-Sulc V.-Sulc R.-Benda O.

3:21,8 Soptenko J.-Podlesak M.-Slajs S.-Nakladal T.

7:41,25 Tucan J.-Marek O.-Janousek V.

16:10,54 Tucan J.-Novak P.-Kunrt M.-Danda M.

6896 bodti  Sida Michal

/11,39-685-10,65-189-50,62=15,95-34,80-475-42,97-4:35,48/

2852 bodi  Sulc Rostislav
16,80-10,57-21,45/

1908 bodt  Mikolaj Jan
/12,91-37,88-52,42/

2046 bodi  Vacek Jan
/10,59-34,26-32,72-47,67/
3167 bodiu Blaha Karel
1637-49,36-23,2-30,48-4:36,9/
5157 bodii Stosek Pavel

VYSKOV 16.6.2012
KLADNO 2.6.2012
PRAHA D¢kanka 8.5.2006
PRAHA D¢kanka 8.5.2005
PRAHA Stromovka 1.5.1991
PRAHA D¢kanka 8.5.2006
DANSKO AARHUS 7.7.2001
HRADEC KRALOVE 17.-18.7.2004
KLADNO 13.6.2004
PRAHA Vinohrady 14.5.1978
PRAHA D¢kanka 29.6.2009
KOLIN 29.8.1993
PRAHA Strahov hala 25.-26.2.2005

/7,52-684-10,64-187=8,86-510-2:51,85/

Zeny
50 m 6,62 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 22.2.2003
60 m 7,66 Batlikova Stanislava KLADNO 10.6.2001
80m 10,18 Kubicova Zuzana PRAHA Dékanka 6.10.2018
100y 11,41 Polivkova Jana PRAHA Dékanka 13.6.2005
100 m 11,92 Polivkova Jana DOMAZLICE 10.7.2004
150 m 18,07 Batlikova Stanislava PRAHA Eden 4.5.2001
200 m 24,08 Polivkova Jana LIBEREC 20.6.2004
300 m 38,78 Polivkova Jana PRAHA Eden 4.5.2004
400 m 54,81 Polivkova Jana HODONIN 12.9.2004
500 m 1:13,05 Riicklova Alena PRAHA Stromovka hala 25.1.2005
600 m 1:28,58 Ricklova Alena STARA BOLESLAV 22.8.2007
800 m 2:03,07 Ricklova Alena FRANCIE BORDEAUX 5.7.2007
1000 m 2:46,02 Ricklova Alena KOLIN 26.8.2007
1500 m 4:21,51 Ricklova Alena NEMECKO SCHWANDORF  12.5.2008

1 anglicka mile
2000 m

3000 m

5000 m
10000 m

10 km silnice
15 km silnice
20 km silnice
pulmaraton
maraton

100 km silnice
hodinovka béh

5:05,00 Sobatiova Katefina
6:27,27 Sobanova Katefina
9:23,50 Stewartova Moira
15:49,79 Stewartova Moira
32:08,96  Stewartova Moira
32:42 Stewartova Moira
1;03:29 Preislerova Jifina
1;27:00 Smidova Zuzana
1;10:14 Stewartova Moira
2:29:28 Stewartova Moira
11;47:00  Preislerova Jifina
14 114 m  Preislerova Jifina

USA BATON ROUGE hala 29.1.2000

PRAHA Eden 14.5.2002
PRAHA Stromovka hala 25.2.2017
FRANCIE CARQUEFOU 21.6.2019
FRANCIE PACE 28.5.2022
FRANCIE LILLE silnice 6.11.2021

1991

FRANCIE MARSEILLE - CASSIS 28.10.1989
TURECKO ISTANBUL silnice  27.3.2022

PRAHA silnice 3052021
, 1989
STARA BOLESLAV 13.10.1991
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50 m prekazek
60 m prekazek
100 m ptekazek
200 m prekazek
300 m prekazek
400 m prekazek
1500 m piekazek
2000 m prekazek
3000 m piekazek
dalka

trojskok

vyska

ty¢

koule 4kg

disk 1kg

oStép 600g
kladivo 4kg
biemeno 10kg

84
84
84
76
76
76
76
76
76

3000 m chuze draha
5000 m chtize draha

10 000 m chuze draha
20 000 m chiize draha

3 km chtize

5 km chtize

10 km chtize

20 km chuize
hodinovka chlize

dvouhodinovka chiize

4x 100 m
4x400 m
4x200m
4-3-2-1

8-4-2-1

4 x 800 m

3 x 1000 m
sedmiboj
sprintérsky trojboj
vrhacsky trojboj
vrhacsky Ctytboj
desetiboj

pétiboj hala

7,71
8,89
14,33
27,4
41,82
55,87
5:29,15
7:34,29
10:33,27
609
12,62
194

386
13,44
50,15
42,34
54,35
13,92
14:10,24
25:35,0
55:00,8
1;58:19,0
15:33
24:47
51:18
2;00:03
10936 m
20259 m
46,90

3:44,54
1:40,64
2:14,37
3:55,64
9:53,1

9:06,21

5187 bodl

Labikova Gabriela
Ricklova Alena
Riicklova Alena
Riicklova Alena
Riicklova Alena
Riicklova Alena
Ukolova Elizabeta
DolejSova Zuzana
Ricklova Alena
Labikova Gabriela
Buranska Sarka
Lalakova Barbora
Smrzova Jitka
Bruhova Karla
Kubicova Zuzana
Bruhova Karla
Kubicova Zuzana
Kubicova Zuzana
Semelova Dana
Semelova Dana

Rychnovska Ludmila

Semelova Dana

Rychnovska Ludmila

Semelova Dana

Rychnovska Ludmila
Rychnovska Ludmila
Rychnovska Ludmila

Semelova Dana

Tucanova Z.-Horova E.-Polivkova J.-Batlikova S.

Némeckova Z.-Tucanova Z.-Horova E.-Ricklova A.

Pecnova A.-Novakova J.-Solcova L.-Polivkova J.

Polivkova J.-Novéakova J.-Solcovéa L.-Pecnové A.

Tucanova Z.-Némeckova Z.-Hefmanova V.-Sulcova Z.

Riicklova Z.-Pfistoupilova A.-Koubkova L.-Sebkova K.

Sobatiova K.-Riicklova A.-Riicklova Z.

Riicklova Alena

/14,33-155-10,61-25,50=550-31,65-2:10,36/

2791 bodu Batlikova Stanislava

[7,66-12,14-24,75/

1777 boda

Kubicova Zuzana

/12,08-45,66-23,05/

2416 bodi

Kubicova Zuzana

/11,29-43,44-23,47-53,08/

5133 bodt

Sulcova Zuzana

/13,10-486-7,77-138-62,08=16,84-19,38-320-23,08-5:42,06/

3803 bodt

Riicklova Alena

/8,91-155-10,52-547-2:11,61/

PRAHA Strahov hala 24.2.1996
PRAHA Stromovka hala 17.2.2004
PRAHA Juliska 18.9.2004
SOKOLOV 30.8.2004
PRAHA Eden 14.5.2002
TURECKO IZMIR 20.8.2005
STARA BOLESLAV 31.8.2022
CESKA LIPA 2.10.2004
PRAHA Juliska 2.9.2006
PRAHA Strahov ER 24.6.1995
TABOR 16.6.2013
NEMECKO SIEGEN hala 9.2.2002
OLOMOUC 27.8.2005
HODONIN 24.6.2022
TABOR 28.5.2016
OSTRAVA Vitkovice 1.7.2018
PRAHA Strahov ER 19.5.2012
PARDUBICE 11.2.2012
JABLONEC NAD NISOU hala 20.2.1988
KLADNO 24.10.1987
OLOMOUC 6.8.2005
PRAHA Strahov ER 12.10.1985
PRAHA Zizkov silnice 6.5.2006
NEMECKO FURTH silnice 8.8.1987
HRONOV silnice 10.9.2006
PODEBRADY silnice 9.4.2005
OLOMOUC 6.8.2005
PRAHA Strahov ER 12.10.1985
JABLONEC NAD NISOU 30.6.2001
JABLONEC NAD NISOU 1.7.2001
PRAHA Dékanka 8.5.2004
PRAHA Dé&kanka 8.5.2004
PRAHA Dé&kanka 8.5.2003
DANSKO AARHUS 7.7.2001
PRAHA D¢&kanka 8.5.2006
PRAHA Juliska 18.-19.9.2004
KLADNO 10.6.2001
VLASIM 1.9.2018
LOVOSICE 24.6.2012
PRAHA D¢&kanka 27.-28.9.2006
FRANCIE AUBIERE hala 6.2.2005
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Muzi 22

50 m

60 m

100y

100 m

150 m

200 m

300 m

400 m

500 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

1 anglicka mile
2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m
pulmaraton

maraton

hodinovka béh

50 m prekazek 106
60 m piekazek 106
110 m prekazek 106
200 m piekazek 76
300 m prekazek 91
400 m prekazek 91
2000 m piekazek 91
3000 m prekazek 91
dalka

trojskok

vyska

ty¢

koule 7,26kg

disk 2kg

ostép 800g

kladivo 7,26kg
bfemeno 16kg

3000 m chtize drdha
5000 m chtize drdha
10 000 m chtize drdha
10 km chiize

20 km chiize

50 km chtize
hodinovka chiize
4x100m

4 x 400 m

4 x 200 m

5,97
6,87
10,05
10,50
16,02
20,69
33,34
46,89
1:03,06
1:20,1
1:49,08
2:25,8
3:47,65
4:09,76
5:17,4
8:11,72
14:45,27
31:50,2
1;21:26
2:26:01
17552 m
7,50
8,33
14,86
24,81
36,56
51,12
6:00,75
9:10,89
729
14,10
210
470
13,86
44,72
57,44
55,16
17,01
13:36,4
22:42,6
43:00,0
42:37
1;26:05
4:11:03
13985 m
41,62

3:16,74

1:29,92

Benda Ondfej
Sulc Vojtéch
Sulc Rostislav
Sulc Vojtéch
Sulc Rostislav
Sulc Vojtéch
Sulc Vojtéch
Nevole Tomas
Fischer Radek
Fischer Radek
Ceska Jiii Pavel
Soptenko Jiii
JanousSek Vaclav
Soptenko Jifi
Soptenko Jiii
Janousek Vaclav
Soptenko Jiii
Suchy Jiti
Polan Lukas
Suchy Jiti
Suchy Jiti
Skoda Marek
Fischer Radek
Fischer Radek
Fischer Radek
Fischer Radek
Fischer Radek
Marek Ondiej
Soptenko Jifi
Jara Michal
Franék Vladimir
Rybék Adam
Jara Michal
Tejral Miroslav
Adam Vaclav
Blaha Karel
Houska Jan
Houska Jan
Cihla Vladimir
Sonnek Hubert
Masita Jifi
Masita Jifi
Masita Jifi
Masita Jifi
Masita Jifi

PRAHA Strahov hala
JIHLAVA

PRAHA Dé&kanka
PRAHA Juliska
PRAHA Eden
TABOR
DOMAZLICE
HODONIN

PRAHA Eden
PRAHA Dékanka
PRAHA Juliska
PRAHA Strahov hala

NEMECKO RHEINAU-FREISTETT

PRAHA Juliska
PRAHA Strahov hala
PRAHA Stromovka hala
PRAHA Juliska
STARA BOLESLAV
PELHRIMOV silnice

SLOVENSKO KOSICE silnice

STARA BOLESLAV
PRAHA hala

PRAHA Stromovka hala
PRAHA Dékanka
PRAHA Dékanka
PRAHA Eden

PRAHA Strahov ER
PRAHA Juliska
PRAHA

PRAHA Eden

PRAHA Juliska

CESKE BUDEJOVICE
PRAHA Stromovka hala
PRAHA Dékanka

KOLIN

KLADNO
PARDUBICE

PRAHA

PRAHA

OLOMOUC

KRASNY DVUR silnice
CESKA LiPA silnice

22.2.2003
15.9.2007
26.5.2003
5.6.2006
6.5.2003
5.7.2008
18.8.2007
25.6.2022
10.5.2013
2.10.2010
6.6.2022
13.1.1991
24.6.2007
29.8.1991
26.1.1991
3.2.2007
10.9.1991
28.9.1977
23.5.2010
5.10.1980
25.10.1978
1985
8.2.2011
22.8.2010
2.10.2010
10.5.2013
11.6.2012
15.6.2004
17.9.1991
4.6.2022
12.5.1996
16.6.2022
13.2.2022
22.10.1964
1957
1.5.1994
19.5.2018
11.3.2018
29.5.1944
11.6.1984
13.8.1995
2.4.1995
9.9.1995

SVYCARSKO LAUSANNE silnice 17.9.1995

OoLOMOUC

Kucera R.-Sulc V.-Feher J.-Benda O.

JABLONEC NAD NISOU

Rejmon V.-Jelinek P.-Janousek V.-Sulc V.

JABLONEC NAD NISOU

Naplava J.-Feher J.-Benda O.-Sulc V.

PRAHA Strahov hala

13.8.1995

1.9.2007

2.9.2007

22.1.2006
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4-3-2-1 2:01,81  Zaviel L.-Sulc R.-Sulc V.-Kubica T.
LIBEREC 24.8.2003
8-4-2-1 3:28,9 Skopek P.-Hrach M.-Fischer P.-Kugera V.
PRAHA Strahov ER 9.10.1971
3 x 1000 m 8:04,9 Koubek J.-Turecek V.-Jelinek P.
PRAHA Dé&kanka 8.5.2004
desetiboj 6467 bodu Blaha Karel PRAHA Strahov ER 30.9.-1.10.1995
/11,29-699-10,87-180-51,10=16,18-26,78-380-48,12-4:38,33/
sprintérsky trojboj 2745 bodi  Sulc Rostislav PRAHA Eden 14.6.2002
/6,96-10,69-21,66/
vrhacsky trojboj 1718 bodii Ouzky Petr PRAHA De¢kanka 8.7.1968
/12,96-40,40-35,72/
vrhacsky Ctytboj 1849 bodli Jirsik Ondie;j PRAHA D¢kanka 20.9.2012
/11,07-34,65-40,46-26,40/
klasicky pétiboj 3165 bodi Blaha Karel KOLIN 29.8.1993
/637-49,36-23,2-30,48-4:36,9/
Zeny 22
50 m 6,62 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 22.2.2003
60 m 7,66 Batlikova Stanislava KLADNO 10.6.2001
80m 10,1 Urbanova Veronika PRAHA Dékanka 3.10.1998
100y 11,41 Polivkova Jana PRAHA Dé&kanka 13.6.2005
100 m 11,92 Polivkova Jana DOMAZLICE 10.7.2004
150 m 18,07 Batlikova Stanislava PRAHA Eden 4,5.2001
200 m 24,08 Polivkova Jana LIBEREC 20.6.2004
300 m 38,78 Polivkova Jana PRAHA Eden 4.5.2004
400 m 54,81 Polivkova Jana HODONIN 12.9.2004
500 m 1:14,88 Riicklova Alena PRAHA Stromovka hala 26.2.2002
600 m 1:34,93 Riicklova Alena PRAHA Strahov hala 20.1.2003
800 m 2:10,44 Riicklova Alena PRAHA Deékanka 13.7.2002
1000 m 2:53,01 Stewartova Moira PRAHA Juliska 6.5.2017
1500 m 4:27,67 Stewartova Moira LUCEMBURSKO SCHIFFLANGE 30.7.2017
1 anglickd mile 5:05,00  Sobanova Katefina USA BATON ROUGE hala 29.1.2000
2000 m 6:27,27 Sobatiova Katefina PRAHA Eden 14.5.2002
3000 m 9:23,50 Stewartova Moira PRAHA Stromovka hala 25.2.2017
5000 m 16:07,11  Stewartova Moira NEMECKO KARLSRUHE 19.5.2017
10 000 m 34:26,11  Stewartova Moira CESKE BUDEJOVICE 29.4.2017
pllmaraton 1;35:00  Auersvaldova Eliska HRADEC KRALOVE silnice  1.12.2018
hodinovka béh 14 004 m  Semelova Dana CELAKOVICE 11.10.1986
50 m piekazek 84 7,71 Labikova Gabriela PRAHA Strahov hala 24.2.1996
60 m piekazek 84 9,06 Kotkova Daniela PRAHA Stromovka hala 5.2.2022
100 m prekazek 84 14,41 Riicklova Alena PRAHA Eden 20.9.2003
200 m prekazek 76 28,17 Riicklova Alena PRAHA Stromovka 16.5.2001
300 m prekazek 76 41,82 Riicklova Alena PRAHA Eden 14.5.2002
400 m prekazek 76 57,09 Riicklova Alena PRAHA Eden 16.8.2003
2000 m piekazek 76  7:34,29  Dolejsova Zuzana CESKA LiPA 2.10.2004
3000 m piekazek 76 11:06,17  Riicklova Zuzana JABLONEC NAD NISOU 1.7.2001
dalka 609 Labikova Gabriela PRAHA Strahov ER 24.6.1995
trojskok 12,38 Buranska Sarka PRAHA Stromovka hala 19.2.2011
vyska 194 Laldkova Barbora NEMECKO SIEGEN hala 9.2.2002
ty¢ 386 Smrzova Jitka oLoOMOuUC 27.8.2005
koule 4kg 13,44 Brithova Karla HODONIN 24.6.2022

ROCENKA 2022

-15 -

SPARTAK PRAHA 4



disk 1kg 43,88 Brithova Karla CESKE BUDEJOVICE 16.6.2022
ostép 600g 42,34 Briihova Karla OSTRAVA Vitkovice 1.7.2018
kladivo 4kg 51,51 Kubicova Zuzana LOVOSICE 15.5.2010
bfemeno 10kg 12,87 Germekova Stépanka PRAHA De¢kanka 25.3.2022
3000 m chtze draha 14:10,24  Semelova Dana JABLONEC NAD NISOU hala 20.2.1988
5000 m chtze draha 25:35,0 Semelova Dana KLADNO 24.10.1987
10 000 m chuze draha  58:03,0 Semelova Dana MLADA BOLESLAV 26.8.1984
20 000 m chize draha  1:;58:19,0 Semelova Dana PRAHA Strahov ER 12.10.1985
3 km chiize 18:23 Kyselicova Ema OLOMOUC silnice 15.4.2022
5 km chuze 24:47 Semelova Dana NEMECKO FURTH silnice 8.8.1987
10 km chiize 51:36 Semelova Dana SLIVICE - PRIBRAM silnice  10.5.1986
hodinovka chuiize 10354 m Semelova Dana MLADA BOLESLAV 26.8.1984
dvouhodinovka chiize 20259 m Semelova Dana PRAHA Strahov ER 12.10.1985
4 x100 m 46,90 Tucanova Z.-Horova E.-Polivkova J.-Batlikova S.
JABLONEC NAD NISOU 30.6.2001
4 x 400 m 3:44,54 Némeckova Z.-Tucanova Z.-Horova E.-Riicklova A.
JABLONEC NAD NISOU 1.7.2001
4 x 200 m 1:40,64 Pecnova A.-Novakova J.-Solcova L.-Polivkova J.
PRAHA Dékanka 8.5.2004
4-3-2-1 2:14,37 Polivkova J.-Novakova J.-Solcové L.-Pecnova A.
PRAHA Deé&kanka 8.5.2004
8-4-2-1 4:01,67  Koubkova L.-Matuskova V.-Sebkova K.-Solcova L.
PRAHA De¢kanka 8.5.2003
4 x 800 m 9:53,1 Riicklova Z.-Ptistoupilova A.-Koubkova L.-Sebkova K.
DANSKO AARHUS 7.7.2001
3 x 1000 m 9:43,11 Stewartova M.-Mrkvic¢kova S.-Fithrerova E.
PRAHA Dé¢kanka 8.5.2012
sedmiboj 4985 bodu Riicklova Alena PRAHA Eden 20.-21.9.2003
/14,41-149-10,28-25,83=547-30,40-2:13,17/
sprintérsky trojboj 2791 bodli Batlikova Stanislava KLADNO 10.6.2001
[7,66-12,14-24,75/
vrhacsky trojboj 1605 bodi Kubicova Zuzana PRAHA D¢kanka 23.9.2011
/11,03-40,18-23,26/
vrhacsky Ctytboj 2275 bodli Kubicova Zuzana PRAHA Dé&kanka 23.9.2011
/11,03-40,18-23,26-49,61/
desetiboj 4958 bodi Koubkova Lucie PRAHA D¢kanka 18.-19.9.2003
/13,3-498-7,02-150-60,1=17,6-21,23-205-21,25-5:15,6/
pétiboj hala 3303 bodti Zednikova Véra PRAHA Strahov hala 25.2.2005
/9,58-161-8,98-526-2:31,85/
Juniofi
50m 5,97 Benda Ondrej PRAHA Strahov hala 22.2.2003
60 m 6,92 Nevole Tomas OSTRAVA Vitkovice hala 24.2.2018
100y 10,24 Nevole Tomas PRAHA Dékanka 6.10.2018
100 m 10,73 Sulc Vojtéch OSTRAVA Vitkovice 1.10.2005
150 m 16,17 Sulc Vojtéch PRAHA Eden 6.7.2004
200 m 21,44 Sulc Vojtéch PLZEN 24.9.2005
300 m 34,75 Nevole Tomas PRAHA Juliska 1.5.2018
400 m 47,85 Sulc Vojtéch UHERSKE HRADISTE 29.6.2005
500 m 1:05,13 Vydra Lukas 1989
600 m 1:20,1 Fischer Radek PRAHA De¢kanka 2.10.2010
800 m 1:49,08 Ceska Jifi Pavel PRAHA Juliska 6.6.2022
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1000 m

1500 m

1 anglicka mile
2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m
plulmaraton
maraton
hodinovka béh
50 m piekazek
60 m prekazek
110 m prekazek
200 m prekazek
300 m prekazek
400 m prekazek
2000 m prekazek
3000 m piekazek
dalka

trojskok

vyska

ty¢

koule 6kg

disk 1,75kg (2kg)
ostép 800g
kladivo 6kg
bfemeno 14kg

99 (106)
99
99
76
91
91
91
91

3000 m chuze draha
5000 m chize draha
10 000 m chuze draha

10 km chuze
20 km chuze
4 x 100 m

4 x 400 m

4 x200m
4-3-2-1
8-4-2-1

3 x 1000 m
desetiboj

sprintérsky trojboj

vrhacsky trojboj
(7,26kg, 2kg, 800g)
vrhacsky Ctyiboj
klasicky pétiboj
(2kg, 800g)
sedmiboj hala

2:28,31 Janousek Vaclav PARDUBICE 17.8.2004
3:54,25  Janousek Vaclav STRIBRO 5.6.2004
4:35,15 Rezabek Michal PRAHA Kotlarka 3.10.2012
5:31,7 Vydra Lukas PRAHA Strahov hala 13.1.1990
8:28,8 Hrach Miroslav PRAHA Strahov ER 22.6.1973
15:06,6 Hrach Miroslav PRAHA Strahov ER 3.10.1973
31:50,2 Suchy JiFi STARA BOLESLAV 28.9.1977
1;24:46 Koubek Jifi PRAHA silnice 24.3.2001
2:59:08 Vodka Stépan PRAHA silnice 20.10.2001
17552 m  Suchy Jifi STARA BOLESLAV 25.10.1978
7,72 Voda Jan PRAHA Strahov hala 27.1.1990
8,17 Dallal Mike OSTRAVA Vitkovice hala 19.2.2022
14,46 Jara Michal KOLIN 1.5.2022
24,81 Fischer Radek PRAHA Dé&kanka 2.10.2010
37,37 Fischer Radek PRAHA Eden 7.5.2010
51,59 Fischer Radek PARDUBICE 3.7.2010
6:15,4 Suchy Jifi ZABREH 28.8.1977
9:26,07 Rezabek Michal PRAHA Eden 2.9.2012
729 Jara Michal PRAHA Eden 4.6.2022
13,86 Fran¢k Vladimir PRAHA Strahov ER 24.6.1995
204 Vanék Martin OSTRAVA Vitkovice hala 25.2.2018
470 Jara Michal PRAHA Stromovka hala 13.2.2022
15,37 Ouzky Petr PRAHA D¢kanka 10.10.1964
43,66 Nejdl Boris PRAHA Strahov ER 6.5.1996
57,44 Blaha Karel KOLIN 1.5.1994
57,70 Svitek Milan 1958
18,51 Kolai Adam PARDUBICE 9.3.2014
13:36,4 Cihla Vladimir PRAHA 29.5.1944
23:19,4 Kansky Vladimir PRAHA 27.4.1958
50:07,6 Kansky Vladimir PRAHA Eden 5.10.1958
49:26 Cihla Vladimir PRAHA silnice 14.5.1944
1;58:03 Bure$ Vladimir PRAHA - BRANDYS NAD LABEM 13.5.1984
42,63 Koutnik J.-Kuptik O.-Kaspar P.-Fischer R.
OSTRAVA Vitkovice 20.6.2009
3:19,23  Kagpar P.-Sic L.-Kuptik O.-Fischer R.
OSTRAVA Vitkovice 21.6.2009
1:30,55  Vohrna J.-Zicha J.-Rejmon V.-Sulc V.
PRAHA Dé&kanka 28.9.2005
2:02,8 Zavfel L.-Kubica T.-Sulc R.-Benda O.
PLZEN 20.9.2000
3:28,9 Skopek P.-Hrach M.-Fischer P.-Ku¢era V.
PRAHA Strahov ER 9.10.1971
8:22,6 Jezek J.-Sebesta F.-Foit I. 1957
7385 bodia Jara Michal PRAHA Dékanka 7.-8.5.2022
/11,01-726-12,28-184-50,83=14,76-39,53-455-51,85-4:42,48/
2622 bodtt  Sulc Voijtéch PRAHA D¢kanka 31.8.2005
/7,00-11,03-21,97/
1693 bodi  Resl Filip PRAHA Dékanka 29.6.1998
/11,98-40,99-37,27/
1738 bodi Houska Jan PRAHA De¢kanka 30.6.2014
19,89-30,39-22,06-45,25/
3165 bodi Blaha Karel KOLIN 29.8.1993
/637-49,36-23,2-30,48-4:36,9/
5385 bodu Jara Michal PRAHA Stromovka hala 12.-13.2.2022

[7,15-673-11,86-186=8,27-470-2:47,26/

ROCENKA 2022

-17 -

SPARTAK PRAHA 4



Juniorky

50 m

60 m

80 m

100y

100 m

150 m

200 m

300 m

400 m

500 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

1 anglicka mile

2000 m

3000 m

5000 m

pllmaraton

50 m piekdzek 84
60 m piekazek 84
100 m prekazek 84
200 m prekazek 76
300 m prekazek 76
400 m prekazek 76
2000 m ptekazek 76
3000 m prekazek 76
dalka

trojskok

vyska

ty¢

koule 4kg

disk 1kg

oStép 600g

kladivo 4kg

bfemeno 10kg

3000 m chtize draha
5000 m chtize draha
10 000 m chiize draha
20 000 m chuze draha
3 km chiize

5 km chtize

10 km chtize
hodinovka chiize
dvouhodinovka chiize
4 x 100 m

4 x 400 m

6,62
7,66
10,2
11,48
11,92
18,07
24,08
38,78
54,81
1:18,1
1:35,4
2:12,04
2:57,80
4:35,54
5:44,2
6:29,58
10:02,51
18:21,3
1;57:11
7,71
9,08
14,52
28,94
43,60
59,16
7:34,29
11:47,73
609
11,60
11,60
188

381
12,41
40,73
42,34
47,37
10,19
15:49,0
26:06,4
58:03,0
1;58:19,0
18:23
26:19
53:54
10354 m
20 259 m
47,34

3:51,33

Polivkova Jana
Batlikova Stanislava
Batlikova Stanislava
Polivkova Jana
Polivkova Jana
Batlikova Stanislava
Polivkova Jana
Polivkova Jana
Polivkova Jana
Dvorakova Kamila
Némeckova Zuzana
Koubkova Anezka
Koubkova Anezka
Bell Julia-Anna Lily
TucCanova Jana

Bell Julia-Anna Lily
Stewartova Moira
Stewartova Moira
Vesela Barbora
Labikova Gabriela
Pecnova Aneta
Pecnova Aneta
Pecnova Ancta
Pecnova Aneta
Riicklova Alena
DolejSova Zuzana
DolejSova Zuzana
Labikova Gabriela
Janotova Hana
Buranska Sarka
Lalakova Barbora
Kudrnova Terezie
Brihova Karla
Brihova Karla
Bruhova Karla
Kubicova Zuzana
Kohoutova Klara
Semelova Dana
Semelova Dana
Semelova Dana
Semelova Dana
Kyselicovd Ema
Semelova Dana
Semelova Dana
Semelova Dana
Semelova Dana

PRAHA Strahov hala 22.2.2003
KLADNO 10.6.2001
PRAHA Dé&kanka 9.10.1999
PRAHA Dékanka 14.6.2004
DOMAZLICE 10.7.2004
PRAHA Eden 4.5.2001
LIBEREC 20.6.2004
PRAHA Eden 4.5.2004
HODONIN 12.9.2004
CESKE BUDEJOVICE 3.7.1966
PRAHA Dékanka 11.10.2003
PRAHA Juliska 8.6.2009
SUSICE 19.5.2009
OSTRAVA Vitkovice hala 19.2.2017
PRAHA Strahov hala 19.2.1995
SLOVENSKO TRNAVA 24.9.2016
TRINEC 29.6.2014
PRAHA Eden 24.8.2013
CESKE BUDEJOVICE silnice  7.6.2014
PRAHA Strahov hala 24.2.1996
NEMECKO CHEMNITZ hala  25.2.2005
OLOMOUC 27.8.2005
PRAHA Dé&kanka 29.6.2004
PRAHA Eden 1.6.2004
TURNOV 11.6.2000
CESKA LirPA 2.10.2004
HODONIN 12.9.2004
PRAHA Strahov ER 24.6.1995
PRAHA Juliska 17.5.2008
PRAHA Juliska 30.8.2008
PRAHA Strahov ER 3.7.1999
PRAHA Stromovka 11.7.2009

LUCEMBURSKO SCHIFFLANGE 18.8.2019
LUCEMBURSKO SCHIFFLANGE 18.8.2019

OSTRAVA Vitkovice 1.7.2018
PRAHA Dé&kanka 21.10.2008
PARDUBICE 9.2.2008
PRAHA Pekaika 10.6.1985
PRAHA Strahov ER 12.10.1985
MLADA BOLESLAV 26.8.1984
PRAHA Strahov ER 12.10.1985
OLOMOUC silnice 15.4.2022

SLOVENSKOBORSKY MIKULAS 18.5.1985

Polivkova J.-Horova E.-Némeckova Z.-Batlikova S.

Novakova J.-Pecnova A.-Solcova L.-Polivkova J.

PRAHA silnice 11.8.1985
MLADA BOLESLAV 26.8.1984
PRAHA Strahov ER 12.10.1985
OSTRAVA Vitkovice 23.6.2001
LIBEREC 20.6.2004
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4 x 200 m 1:40,64 Pecnova A.-Novakova J.-Solcova L.-Polivkova J.
PRAHA D¢kanka 8.5.2004
4-3-2-1 2:14,37 Polivkova J.-Novéakova J.-Solcova L.-Pecnova A.
PRAHA D¢kanka 8.5.2004
8-4-2-1 4:07,36 Koubkova A.-Janotova H.-Kubicova Z.-Kuéerova M.
PRAHA De¢kanka 8.5.2006
sedmiboj 4363 bodti  Smeralova Viktorie PRAHA D¢kanka 7.-8.5.2022
/15,14-146-10,48-26,52=526-27,84-2:39,12/
sprintérsky trojboj 2791 bodt Batlikova Stanislava KLADNO 10.6.2001
/7,66-12,14-24,75/
vrhacsky trojboj 1496 bodli Jonasova Petra PRAHA Dc¢kanka 20.9.2013
/10,71-28,59-30,38/
vrhacsky Ctyiboj 1998 bodii Kubicova Zuzana PRAHA Dé¢&kanka 30.6.2008
/11,32-32,05-19,01-45,99/
desetiboj 4226 bodui Brezikova Barbora PRAHA D¢kanka 28.9.2011
/13,18-454-8,85-135-64,89=17,52-NM-220-26,41-6:17,35/
pétiboj hala 3303 bodii Zednikova Veéra PRAHA Strahov hala 25.2.2005
/9,58-161-8,98-526-2:31,85/
Dorostenci
50 m 6,23 Sulc Vojtéch PRAHA Strahov hala 25.1.2003
60 m 7,00 Nevole Tomas OSTRAVA Vitkovice hala 18.2.2017
100y 10,26 Sulc Vojtéch PRAHA D¢kanka 26.6.2003
100 m 10,77 Nevole Tomés CESKE BUDEJOVICE 13.5.2017
150 m 16,47 Sulc Vojtéch PRAHA Eden 6.5.2003
200 m 21,91 Sulc Vojtéch PRAHA Strahov ptatelstvi 3.6.2003
300 m 35,12 Nevole Tomas PRAHA Deékanka 2.5.2017
400 m 49,44 Vydra Lukas PRAHA Strahov ER 13.5.1990
500 m 1:05,13  Vydra Lukas 1989
600 m 1:21,83  Ceska Jiti Pavel PRAHA Dékanka 3.10.2020
800 m 1:51,27  Ceska Jiti Pavel USTI NAD ORLICT 29.8.2020
1000 m 2:33,37  Vydra Lukas PRAHA Juliska 31.8.1989
1500 m 3:57,1 Vydra Lukas USTi NAD LABEM 9.6.1990
1 anglicka mile 4:40,6 Hrach Miroslav KOLIN 12.9.1971
2000 m 5:31,7 Vydra Lukas PRAHA Strahov hala 13.1.1990
3000 m 9:00,16 Janous$ek Vaclav PRAHA Juliska 11.9.2002
5000 m 15:49,7 Routil Josef NYMBURK 19.9.1979
pulmaratén 1:24:46 Koubek Jifi PRAHA silnice 24.3.2001
50 m piekazek 919 7,91 Voda Jan 1989
60 m prekdzek 91 8,19 Fischer Radek PRAHA Stromovka hala 5.2.2008
110 m prekazek 91 14,16 Jara Michal KLADNO 19.6.2021
200 m prekazek 76 25,43 Fischer Radek PRAHA Dé¢kanka 11.10.2008
300 m prekazek 84 37,20 Fischer Radek PRAHA Eden 22.6.2008
400 m prekazek 84 53,42 Fischer Radek MADARSKO GYOR 2.7.2008
2000 m prekazek 91 6:20,94 Stan¢k Jan PRAHA 24.8.1985
dalka 702 Jara Michal TREBIC 5.6.2021
trojskok 13,29 Fiala Vojtéch PRAHA Deékanka 18.9.2007
vyska 188 Tejnor lvan ZNOJMO 30.6.1974
ty¢ 465 Jara Michal PRAHA Eden 3.7.2021
koule 5kg 16,39 Ouzky Petr PRAHA D¢kanka 23.10.1963
disk 1,5kg 45,02 Jara Michal KLADNO 19.6.2021
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ostép 700g (800g)
kladivo 5kg
bifemeno 12kg
3000 m chtize draha
5000 m chtize draha
10 000 m chuze draha
3 km chtize

5 km chtize

10 km chtize

4 x 100 m

4 x 400 m

4 x 200 m

4-3-2-1

8-4-2-1

3 x 1000 m
desetiboj
sprintérsky trojboj
vrhacsky trojboj

sedmiboj hala

53,96
61,08
18,79
14:04,4
24:44.4
54:37,0
19:23
29:54
57:35
43,95

3:23,49
1:33,26
2:05,95
3:28,9

8:45,2

Sindler Jan

Kolar Adam

Kolar Adam

Kansky Vladimir
Capouch Jaroslav
Cihla Vladimir
Havelka Vaclav Pavel
FaSianok Milo$
Vodka Stépan

PRAHA Dékanka
STARA BOLESLAV
PARDUBICE
PRAHA Dékanka
PRAHA Strahov ER

SLUKNOV silnice
PRAHA Stromovka silnice
HODONIN silnice

Zavfel L.-Kubica T.-Sulc R.-Zdobnicky M.

OSTRAVA Vitkovice

Kaspar P.-Sic L.-Kuptik O.-Fischer R.

PRAHA Eden

Koutnik J.-Kuptik O.-Kaspar P.-Fischer R.

PRAHA Stromovka hala

Zavfel L.-Kubica T.-Zdobnicky M.-Koftizek T.

PRAHA Stromovka

Skopek P.-Hrach M.-Fischer P.-Kugera V.

PRAHA Strahov ER

Polivka P.-Suchy J.-Novacek Z.

7109 boda Jara Michal
/11,36-702-12,21-180-50,96=14,28-38,76-420-51,41-4:47,85/
2438 bodi Kratina Jifi
[7,24-11,13-22,77/

1795 bodii Kordik Pavel
/13,60-38,27-41,36/

4176 bodt Jara Michal

/7,69-601-8,80-168=8,64-370-3:03,53/

PRAHA Strahov ER
TREBIC

JIHLAVA

PRAHA Juliska

15.5.2005
4.5.2013
3.3.2013

10.11.1957

28.8.1959

1943

6.10.2018

17.6.1962

24.4.1999

27.6.1998

22.6.2008

17.2.2008

9.9.1998

9.10.1971

12.10.1974
5.-6.6.2021

18.8.2012

19.9.2019

JABLONEC NAD NISOU hala 11.-12.1.2020

Dorostenky
50m 6,82 Labikova Gabriela OSTRAVA Hrabuvka hala 11.2.1995
60 m 7,71 Kerbachova Anna JABLONEC NAD NISOU hala  1.3.2014
80 m 10,2 Batlikova Stanislava PRAHA Deé&kanka 9.10.1999
100y 11,88 Cilkova Kristyna PRAHA Dékanka 13.6.2005
100 m 12,23 Polivkova Jana TURNOV 11.6.2000
150 m 18,12 Kerbachova Anna PRAHA Eden 12.7.2014
200 m 24,94 Kerbachova Anna RAKOUSKO VIDEN hala 28.1.2014
300 m 39,09 Polivkova Jana PRAHA Eden 12.6.2000
400 m 56,15 Horova Eva JABLONEC NAD NISOU 20.6.1999
500 m 1:18,1 Dvotakova Kamila CESKE BUDEJOVICE 3.7.1966
600 m 1:39,55 Koubkova Anezka PRAHA Eden 22.5.2007
800 m 2:17,04 Koubkova Anezka PRAHA Dékanka 26.5.2007
1000 m 3:05,71 Koubkova Anezka PRAHA Eden 9.5.2007
1500 m 4:35,54 Bell Julia-Anna Lily OSTRAVA Vitkovice hala 19.2.2017
1 anglicka mile 5:44,2 Tucanova Jana PRAHA Strahov hala 19.2.1995
2000 m 6:29,58 Bell Julia-Anna Lily SLOVENSKO TRNAVA 24.9.2016
3000 m 10:24,45  Bell Julia-Anna Lily JABLONEC NAD NISOU 10.9.2016
5000 m 20:01,20  Zaoralova Barbora DOMAZLICE 10.7.2004
50 m prekazek  76@4) 8,3 EkSteinova Zuzana 1983
60 m piekazek 76 8,75 Pecnové Aneta PRAHA Stromovka hala 12.2.2005
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100 m prekazek 76 14,34 Pecnova Aneta PARDUBICE 25.6.2005
200 m prekazek 76 28,94 Pecnova Aneta PRAHA De¢kanka 29.6.2004
300 m prekazek 76 43,60 Pecnova Aneta PRAHA Eden 1.6.2004
400 m prekazek 76 1:00,39 Pecnova Aneta ITALIE LIGNANO SABBIADORO 6.7.2005
1500 m piekazek 76 5:49,28 MareSova Anna PRAHA Dékanka 21.6.2020
2000 m prekazek 76 8:08,62 Zackova Klara PRAHA Eden 7.6.2005
3000 m prekazek 76 12:38,64  DolejSova Zuzana PRAHA Eden 21.9.2002
dalka 609 Labikova Gabriela PRAHA Strahov ER 24.6.1995
trojskok 11,54 Janotova Hana PRAHA Eden 27.5.2007
vySka 184 Lalakova Barbora PRAHA Juliska 23.6.1998
ty¢ 355 Cilkova Anna PRAHA Stromovka hala 20.2.2010
koule 3kg 13,49 Brahova Karla PACOV 20.8.2017
disk 1kg 37,75 Kubicova Zuzana PRAHA Eden 6.6.2006
oStép 500g (600g) 41,82 Héjkova Martina PRAHA 11.7.1987
kladivo 3kg 46,86 Kubicova Zuzana STARA BOLESLAV 6.9.2006
bfemeno 10kg 8,97 Kohoutova Klara PARDUBICE 4.3.2007
3000 m chuze draha 16:31,79  Jenikova Petra PRAHA Stromovka hala 10.2.2013
5000 m chiize draha 28:45,7  Jenikova Petra SVYCARSKO TESSERETE ~ 29.6.2013
3 km chtize 18:23 Kyselicova Ema OLOMOUC silnice 15.4.2022
5 km chiize 28:45 Jenikové Petra PODEBRADY silnice 13.4.2013
10 km chiize 59:16 Jenikova Petra TREBIC silnice 5.10.2013
4 x100 m 47,74 Polivkova J.-Horovéa E.-Pris¢akova L.-Batlikova S.
JABLONEC NAD NISOU 19.6.1999
4 x 400 m 3:56,87 Sebkova K.-Fischerova M.-Polivkova J.-Némeckova Z.
OSTRAVA Vitkovice 24.6.2001
4 x200 m 1:45,02 Zemanova V.-Fischerova M.-Némeckova Z.-Polivkova J.
PRAHA Stromovka hala 20.2.2000
4-3-2-1 2:35,45 Tudanova J.-Urbanova V.-Tuldkova M.-gtibingerové T.
PRAHA Juliska 6.9.1995
8-4-2-1 4:07,36 Koubkova A.-Janotova H.-Kubicova Z.-Kucerova M.
PRAHA Dékanka 8.5.2006
sedmiboj 4774 bodti Zednikova Véra HRADEC KRALOVE 16.-17.7.2004
/15,06-166-11,20-26,71=541-26,28-2:28,67/
sprintérsky trojboj 2589 bodii Kerbachova Anna PRAHA Dé&kanka 6.5.2013
[7,92-12,46-25,40/
vrhacsky trojboj 1711 bodi Brthova Karla PRAHA Juliska 15.9.2016
/11,27-33,62-34,78/
vrhacsky Ctytboj 2080 bodi Bruhovéa Karla PRAHA D¢kanka 19.9.2017
/11,66-26,29-34,32-38,60/
pétiboj hala 3365 bodii Kaletova Ema OSTRAVA Vitkovice hala 19.1.2019
/9,33-161-10,90-536-2:44,09/
Zaci starsi
50m 6,49 Benda Ondfej PRAHA Strahov hala 9.12.2000
60 m 7,18 Kozak Miroslav PRAHA Deé&kanka 14.6.2017
100y 10,76 Mare$ Lukas PRAHA De¢kanka 8.10.2022
100 m 11,41 Kozak Miroslav PRAHA Deé&kanka 19.6.2017
150 m 16,98 Mare$ Lukas JABLONEC NAD NISOU 18.9.2022
200 m 22,98 Kozak Miroslav OSTRAVA Vitkovice 28.9.2017
300 m 35,69 Mares$ Lukas PRAHA Stromovka hala 10.12.2022
400 m 51,95 Vydra Lukas PRAHA Strahov ER 12.7.1988
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600 m 1:28,8 Morkes David 1987
800 m 1:56,85  Ceska Jifi Pavel PRAHA Stromovka hala 7.12.2019
1000 m 2:39,03 Ceska Jit{ Pavel SLOVINSKO PTUJ 28.9.2019
1500 m 4:20,70 Vydra Lukas PRAHA Strahov ER 22.6.1986
3000 m 9:36,24 Gajda Jan JABLONEC NAD NISOU 18.9.2016
50 m piekazek 84 7,47 Sulc Vojtéch PRAHA Strahov hala 28.1.2001
60 m piekazek 84 8,48 Jara Michal PRAHA Strahov hala 14.12.2019
100 m ptekazek 84 13,80 Stary Adam PRAHA De¢kanka 15.6.2017
200 m piekazek 76 26,36 Sulc Vojtéch PRAHA Eden 6.7.2001
1500 m prekazek 7691 4:38,6 Stanék Jan VLASIM 3.7.1983
dalka 649 Mares Lukas oLoMoucC 30.6.2022
trojskok 11,78 Dusek Daniel 1983
vyska 185 74k Adam PRAHA Stromovka hala 9.12.2017
ty¢ 400 Kucera Robert PRAHA Strahov hala 13.12.2003
koule 4kg 14,42 Al-Rawi Emil OSTRAVA Vitkovice 24.9.1988
disk 1kg 46,27 Kordik Pavel PRAHA De¢kanka 11.6.2018
ostép 600g 55,38 Valenta Tomas PRAHA 11.6.1985
kladivo 4kg 56,45 Vacek Lukas PRAHA Vinohrady 4.5.2022
3000 m chtize draha 16:18,0 Svitek Milan st. PRAHA Deé&kanka 22.4.1956
5000 m chtize draha 28:21,6 Kos Vladimir PRAHA Juliska 24.5.1980
4x60m 27,41 74k A.-Stary A.-Wooller T.-Kozak M.
PRAHA Dékanka 14.6.2017
4 x300m 2:32,63  Wooller T.-Zak A.-Stary A.-Kozak M.
BRECLAV 24.9.2017
3x300m 1:56,41  Dolejs R.-Kaspar P.-Fischer R.
KARLOVY VARY 10.9.2006
4x200m 1:37,78  Jirous P.-Fischer R.-Dolej$ R.-Kaspar P.
PRAHA Strahov hala 16.12.2006
4-3-2-1 2:14,74  Vohrna J.-Skop V.-Geri A.-Vyleta M.
PRAHA D¢kanka 8.5.2004
3 x 1000 m 9:17,6 Zelinka O.-Riickl J.-Vohrna J.
PRAHA D¢kanka 30.9.2003
devitiboj 5193 bodi Stary Adam oLoMoucC 26.-27.5.2017
/13,90-30,73-350-35,58=7,53-599-10,33-169-2:58,52/
sprintérsky trojboj 2154 bodti  Sulc Vojtéch KLADNO 10.6.2001
[7,42-11,77-23,72/
sedmiboj hala 3927 bodti Stary Adam PRAHA Stromovka hala 10.-11.2.2017
[7,71-574-10,67-160=8,81-310-3:07,63/
ZAakyné starsi
50m 6,87 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 12.12.1998
60 m 7,71 Kerbachova Anna JABLONEC NAD NISOU hala 1.3.2014
80m 10,61 Kerbachova Anna PRAHA Dékanka 6.10.2012
100 m 12,23 Polivkova Jana TURNOV 11.6.2000
150 m 18,12 Kerbachova Anna PRAHA Eden 12.7.2014
200 m 24,94 Kerbachova Anna RAKOUSKO VIDEN hala 28.1.2014
300 m 39,09 Polivkova Jana PRAHA Eden 12.6.2000
400 m 1:01,0 Tulakova Monika PRAHA 5.6.1993
600 m 1:42,8 Fischerova Martina PRAHA Deé&kanka 9.10.1999
800 m 2:23,52 Bell Julia-Anna Lily PRAHA Eden 29.6.2016
1000 m 3:08,91 Bell Julia-Anna Lily PRAHA De¢kanka 25.4.2016
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1500 m 4:40,81 Bell Julia-Anna Lily JABLONEC NAD NISOU 17.9.2016
2000 m 6:29,58 Bell Julia-Anna Lily SLOVENSKO TRNAVA 24.9.2016
3000 m 10:24,45  Bell Julia-Anna Lily JABLONEC NAD NISOU 10.9.2016
50 m piekazek 76 7,88 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 29.1.2000
60 m ptekazek 76 8,83 Kotkova Daniela PRAHA Stromovka hala 4.3.2017
100 m ptekazek 76 14,47 Kotkova Daniela BRECLAV 23.9.2017
200 m prekazek 76 29,11 Kotkova Daniela PRAHA Dékanka 14.6.2017
1500 m prekazek 76 5:49,28 MareSova Anna PRAHA Dékanka 21.6.2020
dalka 582 Kerbachova Anna VLASIM 14.6.2014
trojskok 10,14 Janotova Hana PRAHA Dé&kanka 19.10.2005
vyska 173 Cizkova Irena PRAHA Strahov hala 13.12.1997
ty¢ 335 Cilkova Anna TRINEC 13.9.2008
koule 3kg 12,35 Kli¢kova Barbora PRAHA Stromovka hala 3.12.2022
disk 0,75kg 32,60 Mikundova Agata PRAHA Eden 21.6.2017
ostép 500g 41,42 Kerbachova Anna PRAHA Eden 28.8.2014
kladivo 3kg 39,90 Kubicova Zuzana PRAHA D¢kanka 25.9.2004
3000 m chtize draha 18:04,0 Jenikova Petra JABLONEC NAD NISOU hala 27.12.2011
3 km chiize 18:47 Jenikové Petra TREBIC silnice 18.6.2011
5 km chtize 33:20 Jenikova Petra PRAHA Opatov silnice 7.5.2011
4x60m 30,00 Simitinkova A.-Hymplova T.-Kotkové D.-Kaletova E.
PRAHA De¢&kanka 14.6.2017
4 x 300 m 2:54,62 Kli¢kova B.-Stanclova T.-Vorlova E.-Johnova A.
JABLONEC NAD NISOU 18.9.2022
3x300m 2:04,53 Fischerova M.-Némeckova Z.-Polivkova J.
PRAHA Eden 9.6.1999
4 x200 m 1:49,28 Johnova A.-Stanclova T.-Plackova L.-Klickova B.
PRAHA Stromovka hala 27.2.2022
sedmiboj 5249 bodi Kerbachova Anna PRAHA Eden 12.-13.7.2014
/14,51-151-11,71-18,12=554-36,99-2:26:68/
sprintérsky trojboj 2589 bodli Kerbachova Anna PRAHA D¢kanka 6.5.2013
17,92-12,46-25,40/
petiboj hala 3550 bodi Kerbachova Anna PRAHA Stromovka hala 7.2.2014
/8,89-151-10,44-562-2:30,09/
Zaci mladsi
50 m 6,9 Firbach Jifi PRAHA De¢kanka 4.10.1976
60 m 7,90 Kubicek Jakub PRAHA Juliska 9.6.2007
150 m 18,88 Luke$§ Matyas PRAHA Stromovka hala 7.12.2019
300 m 40,25 Mares Lukas PRAHA Hostivar 29.9.2020
600 m 1:42,67  Kubala Mikulas PRAHA Jeseniova 7.9.2017
800 m 2:11,9 Vydra Lukas PRAHA Strahov ptatelstvi 14.6.1986
1000 m 2:58,06  Kubala Mikulas BILINA 30.9.2017
1500 m 4:20,70  Vydra Lukas PRAHA Strahov ER 22.6.1986
50 m ptekazek 76 8,9 Kral Dalibor PRAHA Pekatka 16.6.1979
60 m prekazek 76 9,50 74k Adam PRAHA Stromovka hala 5.12.2015
dalka 562 Luke$ Matyas JABLONEC NAD NISOU 26.6.2019
vyska 170 Kubicek Jakub PRAHA Juliska 9.6.2007
ty¢ 195 Ulovec Jan PRAHA 1982
koule 3kg 13,24 Vacek Lukas PRAHA Hostivar 29.9.2020
kriketovy micek 64,20 Luke$ Matyas PRAHA Vokovice FTVS 18.6.2019
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4x60m 32,21 74k A.-Polak V.-Stary A.-Cypro D.

PRAHA Kotlarka 28.5.2015
4x300m 3:03,74  Zak A.-Stary A.-Pavlica M.-Cypro D.

PRAHA Kotlaika 29.5.2015
3x300m 2:15,1 Vyleta M.-Havlicek M.-Prazan D.

PRAHA Jeseniova 22.9.2003
pétiboj 2382 bodi Kubicek Jakub PRAHA Juliska 13.10.2007

/10,06-49,84-7,97-554-2:30,43/
Zakyné mladsi

50 m 6,87 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 12.12.1998
60 m 7,83 Kerbachova Anna PRAHA Stromovka hala 8.12.2012
100 m 12,33 Kerbachova Anna PRAHA Dékanka 27.6.2012
150 m 18,16 Kerbachova Anna PRAHA De¢kanka 8.6.2013
200 m 25,05 Kerbachova Anna LIBEREC 6.7.2013
300 m 40,07 Kerbachova Anna PRAHA Eden 22.9.2013
600 m 1:49,19 Kaletova Ema PRAHA Radotin 11.6.2015
800 m 2:27,29 Kerbachova Anna TRINEC 7.7.2012
1000 m 3:20,71 Jelinkova Zora PRAHA Stromovka hala 16.1.2001
1500 m 5:12,50 Mrkvi¢kova Simona PRAHA Stromovka hala 5.12.2009
50 m piekazek 76 8,53 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 12.12.1998
60 m prekazek 76 9,36 Kerbachova Anna PRAHA D¢kanka 9.5.2013
dalka 541 Kerbachova Anna UHERSKE HRADISTE 26.6.2013
vyska 154 Kotkova Daniela PRAHA Stromovka hala 5.12.2015
ty¢ 220 Cilkova Anna PRAHA Strahov hala 16.12.2006
koule 2kg 13,07 Kotkova Daniela PRAHA Kotlaika 28.5.2015
koule 3kg 11,09 Kerbachova Anna PRAHA Eden 21.5.2013
kriketovy micek 57,15 Kerbachova Anna PRAHA Eden 1.5.2013
ostép 4009 (s009) 32,95 Kerbachova Anna STARA BOLESLAV 11.9.2013
4x60m 32,72 Zastavova P.-Polivkova J.-Min¢icova P.-Legatova G.

PRAHA Strahov ER 27.9.1998
4 x 300 m 3:06,81 Stanclova T.-Johnova A.-Kaitikovska M.-Kli¢kova B.

PRAHA Hostivar 30.9.2020
3x300m 2:21,6 Legatova G.-Hudeckova L.-Polivkova J.

PRAHA Jeseniova 23.9.1998
petiboj 3547 bodi Kerbachova Anna STARA BOLESLAV 26.5.2013

19,53-55,24-7,87-523-2:30,42/

sprintérsky trojboj 2589 bodii Kerbachova Anna PRAHA Dé¢kanka 6.5.2013

17,92-12,46-25,40/
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MUZI ,,A“ - zprava o druZstvu v |. lize

Vyvrcholenim soutézniho roku 2022 bylo po drtivém vitézstvi ve skuping prvni ligy nase poradatelstvi baraze
o postup do extraligy. Byla to opravdova tecka za sezonou, kde jsme mohli pfivitat soupefe po zprovoznéni nové
budovy v novych Satnich a také s poradou vedoucich tymi v pravé otevieném bistru. Od postupového druhého
mista nds délilo 29 bodi (v lofiském roce 98 bodil). Pocasi zdvodim pialo a jako potadatelé jsme byli
ohodnoceni ve vSech kritériich na vybornou.

Baraz o extraligu: 1. Hvézda Pardubice z.s. 219 bodu
2. ASK Slavia Praha 189,5
3. Atleticky klub Olomouc z.s. 172,5
4. TJ Sokol Hradec Kralové 165
5. Spartak Praha 4 160,5
6. TJ Sokol Opava 87
7. TJ LIAZ Jablonec n/N., z.s. 74,5
8. SK Jeseniova 34

Ve skupiné prvni ligy, kone¢né uz kompletni osmiclenné, jsme vyhrali opét ,,0 parnik, kdyz vyrovnanéjsim
soupefem nam byli PraZaci ze Zizkova. Domazlice a zejména Ttebi¢ dost postradali svou vykonnost. Konecné
uz pominulo covidové prokleti a vSichni dohani tréninkové manko, a tak se snad zase blyska na lepsi Casy.

Konecna tabulka: 1. Spartak Praha 4 32 hlavnich 771 pomocnych bodi
2. SK Jeseniova 26 644,5
3. AC Domatzlice, z. s. 24 601
4. Univerzitni sportovni klub Praha 22 595
5. TJ Spartak Ttebi¢, spolek 14 433,5
6. TRIATLET Karlovy Vary z.s. 11 395
7. SC Start Karlovy Vary 10 405,5
8. T. J. Sokol Ceské Budgjovice 5 337,5

V muzstvu se letos pohybovalo 25 zavodnikd, z nichz 4 se ptidali az v barazi. V muzstvu po cely rok chybe¢l
zranény loni bodmen Petr PavlisSen. Z vlastniho rozhodnuti startovali Petich s Vailkkem ve II. lize v naSem bécku,
jemuz pomohli vyznamnou mérou. Mohl jsem si to dovolit, protoze i tak jsme méli k dispozici 2 vynikajici
vyskafe a Adam Rybak, ktery k nam ptestoupil byl opravdovou hvézdou, a to i s obrovskou chuti bojovat i v
jinych disciplinach az po ¢tvrtkarskou Stafetu. Nejmlad$im v tymu byl Michal Jara a nejstar§im je Radek Fischer.
Juniordh v teamu bylo v této sezon¢ 5. VSech kol vcetné bardze se zcastnilo 12 borcl a dva z nich (Dallal
a Stary) vystfidalo 7 riiznych disciplin, zatimco dva panové (Koncicky a Base) méli v soutézi 20 startii. Proti
lotisku se v poradi podle ziskanych bodl nejvice posunuli OlSansky a Koncicky.

V nésledujici tabulce je v zdvorce loniské umisténi a za ziskanymi body dale pocet ucasti v kolech, pocet
startli a v kolika disciplinach.

1. (10) Nevole Tomas 109 bodu 5 kol 14 startive 5 disciplinach
2. (13) Ceska Jiti Pavel 75 5 13 5
3. (-) Rybak Adam 67,5 5 17 5
4. (12) Skali¢ka Jan 60,25 5 10 5
5 (2) Jara Michal 56 4 15 6
6. (9.) Olsansky Martin 50,25 5 14 5
7. (6. Rezabek Michal 48,5 5 15 5
8. (17)  Nyvlt Jifi 47 5 17 4
9. (21.) Konc¢icky Tomas 46,25 5 20 4
10. (7.) Base Roman (H) 45,5 5 20 6
11. (15)) Stewart Gerron 42,25 5 9 5
12. (11) Pasler Dominik 34 5 8 3
13. (14) Jaro§ Adam 33 4 16 5
14. (B) Koutnik Jan 32,5 4 13 4
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15. (8.) Stary Adam 30,75 5 12 7
16. (B) Fischer Radek 28,25 3 9 4
17. (B) Skoumal Simon 27 3 3 1
18: (5.) Zak Adam 25,5 2 7 4
19. (20.) Cizek Erik 21 3 4 2
20. (16.) Houska Jan 20 2 4 3
21. (27.) Dallal Mike 18 3 11 7
22. (B) Hrdina Tomas 5 1 (B) 1 2
23. (3) Petich Marek 4 1 (B) 1 1
24. (4. Vanék Martin 2,5 1 (B) 1 1

(26.) Bruha Vaclav 2,5 1 (B) 2 2

Na prvnich mistech v utkénich ligy byli 4x Nevole na 200 m a 400 m a Ceska na piilce a 1500 m, 2 x Rybak.
Po jednom prvenstvi slavili Pasler na 800 m, Skalicka na 1500 m, Jara na tycce, kladivafi Houska se Skoumalem
a Ctvrtkarska Stafeta. Druhd mista vybojovali 3x Nevole ve sprintech a Stewart v bézich, 2x dalsi béZec Skalicka,
vyskat Rybdk a také cCtvrtkarska Stafeta. Po jednom druhém mist€¢ zaznamenali Pasler na 800 m, prekazkari
Dallal na 110 m a Koutnik na 400 m, Olsansky na 1500 m, Cizek na kladivu a sprinterskéa $tafeta. Tfeti byli
2x Fischer na 400 m piekazek, Olsansky v bézich a kladivai Skoumal, jednou S$tafeta 4 x 100 m, Nevole
na 200 m, Konéicky na 400 m, Jaro§ na 400 m piekazek, Jara a Stary na ty&ce a Rezabek v chodeckém zavodé.

V tabulce tfech nejlepSich vykont dosazenych v utkanich jsou na prvnich mistech: 2x Nevole (400 m 47,69
a 200 m 21,73 /v barazi 21,69), 2x Skali¢ka (1500 m 3:57,44 a 5000 m 15:23,38), dale Ceska (800 m 1:51,68),
Rybak (vyska 210) a tafeta 4 x 400 m /Konéicky, Ceska, Nyvlt, Nevole/ (3:22,31 /v barazi na 3.useku s Jarou
3:20,29). Druh¢é vykony: Nevole (100 m 10,68), Skalicka (3000 m 8:54,19), Houska (kladivo 51,48) a Stafeta
4 x 100 m /Dallal, Nevole, Koncicky, Jara/ (42,80). Tieti vykon méli: OlSansky (5000 m 15:36,87), Fischer
(400 m ptekazek 56,08), Jara (ty¢ 438) a Skoumal (kladivo 48,03).

Porovnéni Gspésnosti disciplin, kde za 100 % povazuji 11 bodi v kole, 10 bodii u Stafet.

Silné discipliny: 1. (1) 800 m 200 % (88 bodu)
2. (12) 5000 m 190 % (21)
3. (2) 1500 m 182 % (80)
4. (10.) 400 m prekazek 152 % (67)
5 (9) 400 m 150 % (66)
6. (5. 4 x 400 m 145 % (58)
7. (11) kladivo 143 % (63)
8. (3) vyska 135 % (59,5)
9. (4. ty¢ 122 % (53,5)
Pramémé: (sem patii soucet vsech vytrvaleckych béhii = 93 % (41)
10. (11)) 4 x100 m 90 % (36)
11.-13. (16.) 200 m 82 % (36)
(-) 3000 ma 10000 m 82 % 9)
14. (15)) 110 m piekazek 77 % (34)
15. (13) chtize 66 % (29)
Slabiny muzstva: 16. (17.-18.) 100 m 41 % (18)
17. (8.) dalka 32 % (14)
18. (14)) trojskok 30 % (13)
19.-20. (6.) 3000 m prekazek 18 % 2
(17.-18.) ostép 18 % (8)
21.-22. tradicné bez bodii koule a disk

Sila tymu spocivala, stejné jako pfed rokem, ve stfednich tratich, Ctyfstovkach hladké i piekazkové a také
Stafeté. Naopak do priméru se nam posunuly dels$i béhy, upadek sprintu se nam projevil i v Gstupu sprinterské
Stafety, coz vykompenzovala trochu trat’ 200 m (inu jeden Nevole na vSechno sdm stacit nemilize). Mezi
vyloZené slabiny se dostaly horizontalni skoky, stypl je v tabulce zasluhou Reziho. V barazi ov§em vynikl
Gerron Stewart.
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Tomas Nevole 2. na 100 ma 1. na 200 m

Jiti Pavel Cegka 2. na 800 m i 1500 m

Adam Rybak 1. ve skoku do vysky

Gerron Stewart 2. na 3000 m piekazek

vitézna ctvrtkarska Stafeta Koncicky, Ceska, Jara, Nevole
a 2. sprinterska Stafeta Koncicky, Fischer, Jara, Nevole

Budu-1i hodnotit celé skupiny disciplin, tak akcie béZct (vCetné chtize) jsou stale nejvyssi — 180 %, polepsili
si pfekazkati na 126 %, nad primérem jsou i skokani 104 % a sprinty se 101 %. NaSe letitd slabost ve
vrhacskych disciplinach a hodné se zlepsSujici kladivaii to nemohou zachranit — 25%

Touto zpravou se louc¢im s a&€kem muzl po 55ti letech a prfedavam tak Zezlo Radkovi Fischerovi, kterému
v zacatku preji uspeSnost v dalsich sezonéach a pokud mi zdravi dovoli rad s kluky na zdvody pojedu

Jarda Kubica

ZENY ,,A“ - zprava o druZstvu v I. lize

Sezonu 2022 absolvovalo druzstvo opét v prvni lize. Po dvou letech se kone¢né zase zavodilo normalné.
Slozeni skupiny bylo téméf stejné jako minulou sezoénu, novacek z Vlasimi nahradil Spartu. Proti lofiské paté
pricce si druzstvo nepatrné pohorsilo a skoncilo Sesté, t€sn¢ se vyhnulo ucasti v barazi o sestup. Po dvou
sedmych mistech v tvodnich kolech se vSe zachranilo tfetim mistem ve tfetim kole v Domazlicich.

Zavérecéna tabulka:

1. ASK Slavia Praha 32 hl. bodi 961,33 pom. bodu
2. Atletika Vlasim 26 586,33

3. TJ Sokol SG Plzen-Pettin 22 521,33

4. T. J. Sokol Ceské Budgjovice 17 455

5. TJ Lokomotiva Beroun 16 459,5

6. Spartak Praha 4 14 445

7. TJ Slavoj BANES Pacov 11 402

8. USK Praha ,,.B“ 6 346,5

Slozeni druzstva 14 — zen, 3 — juniorky, 1 — dorostenky, 2 — zakyn (vloni 13-3-3-0) se prakticky bohuzel moc
nezmeénilo a ukazuje pomérné malé zastoupeni mladsich kategorii. Druzstvo nemélo zadnou hostujici zavodnici,
cizinky byly dvé — Jerneja a Katarina Bel'ova, ktera vypomohla na 4. kole. Bez ni by se nemohly postavit ani
Stafety. Z hostovani se vratila Zuzka Kubicova, svoji premiéru si odbyly zakyné Amalka Johnova a Bara
Klickova, z lonského B-¢ka méla premiéru Bety Ukolova, po par letech se do prvni ligy vratila si zahazet Jindra
Noasova a poslednim novackem byla chodkyné Johana Petiikova. Z loniskych pravidelné nastupujicich chybéla
Ema Kaletova — studium ve Francii. Zdravotni problémy nepustily na start Klaru JanouSkovou, Veroniku
Machac¢kovou a Hanku Ondrkovou. Sedm zavodnic absolvovalo viechna kola. Ugast na kole byla 78,95% - coz
je velmi slusné. Nejvic bodujici zdvodnici je opét jako vloni Kaja Brihova. Vitézstvi v discipliné zaznamenaly
Moira Stewartova 1x na 1500 m a 1x na 3000 m, Zuzka Kubicova v kladivu, Johana Petiikova v chiizi a 2x Kéja
Brthova v kouli.

Nésledujici vycet udava pocet odzavodeénych kol a pocet ziskanych bodl. V zavorce loiiské potadi.

1. (1) Brihova 4 93

2. (-) Kubicova 4 68

3. (8) Prochazkova 3 44,75
4. (-) Petiikova 4 37

5 (3) Stewartova 1 23,5
6. (-) Noasova 3 23
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7. (7) Frankova 4 22,5
8. (15.) Gucfova 3 20,75
9. (-) Ukolova 4 20,5
10. (6.) Jenikova P. 2 17
11. (5)  Smeralova 3 14,5
12. (11.)  Writzl 3 12
13. (17.) Kodadova 3 11
14. (2.) Kotkova 2 9
15. (-) Klickova 4 8,75
16. (18.)  Velenska 4 7,25
17. (10.)  Kordikova 2 6
18. (16.)  Kinkorova 3 3
19. (-) Johnova 3 2,75
20. (-) Bel'ova 1 0,75

Silu jednotlivych disciplin ukazuje nasledujici tabulka, v zavorce ptfed disciplinou je opé&t lonské potadi.

Silné: 1. (14.) kladivo 74 11. (3.) vyska 15
2. (13.) disk 62 12. (15.) 400 m 14
3. (5.) 3(pt.)-5000m 58 13. (8.) 4x100 m 11
4. (1.) chize 54 14. (10.) 100 m pf. 5
5. (7.) koule 46 15. (18.) 800 m 4

pramér: 6. (2.) 1500 m 30 16. (16.) 200 m 0

slabé: 7. (11.) 4x400 m 19 17. (12.) trojskok 0
8. (4.) ty¢ 18 18. (17.) 400 m pf. 0
9. (6.) dalka 18 19. (19.) 100 m 0
10. (9.) ostép 17

Z predeslé tabulky je vidét, Ze dvé tretiny disciplin je slabina (méné nez 5 bodi na kolo). DruZstvo prakticky
na ovalu moc bodl neziskavalo. Pod 1500 m nedokdZzeme soupeikam konkurovat. Oporou byly chodkyné,
bézkyn¢ — milafky a vytrvalkyné a vrhacky.

V roce 2023 nas ¢eka skupina ve stejném sloZeni. Teoreticky by druzstvo mélo byt o néco siln€jsi. Doufejme
tedy, Ze se vyhneme starostem s moznou sestupovou barazi.

Vsem preji do nastavajici sezony predev§im pevné zdravi, chut’ do zavodéni a zivotni formu.

Jaromir Nevecetal
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MUZI ,,B“ - zprava o druzstvu ve I1. lize

Rok 2022 byl pro muzské ,,.B“ v podstaté klidnym rokem. Celkov¢ se druzstvo umistilo ve stiedu tabulky na
4. misté tabulky a nebyt posledniho kola (kde jsme skoncili posledni), mohlo druzstvo skoncit na celkovém
3. misté. Celkové byla soutéZ velmi vyrovnand. V konecném potadi je rozdil v pomocnych bodech mezi
3. a 7. mistem zhruba 40 bodi. Je tedy velice diilezita konzistentnost vykonu v jednotlivych kolech, coz se nam
dafilo. Mnohdy stacilo mit v kole o 2 body vice nebo méné a kone¢né potfadi mohlo byt zcela odlisné.

Zavérecéna tabulka:

1. SK Ctyfi Dvory Ceské Budg&jovice 28 hl. bodi 631,5 pom. bodu
2. Atletika Klatovy 28 578,5

3. TJ VS Tabor, zs. 18 473,5

4. Spartak Praha 4 ,,B“ 16 471,5

5. TJ Slavoj BANES Pacov 16 465,5

6. Atletika Vlasim, z.s. 14 440,5

7. AK SKODA Plzeii ,,B¢ 13 431

8. TJ Lokomotiva Beroun z.s. 11 407

V roce 2022 mélo druzstvo dostatek, az piebytek zavodnikl. Celkové se na soupisce objevilo 36 zavodnika
(v roce 2021 pouze 26 zavodnikil). Nastala tedy i situace, kdy jsme méli i zdvodniky mimo soutéz, protoze se na
soupisku nevesli. Za druzstvo startovali 3 zavodnici, ktefi svou vykonnosti jednoznacné pattili do 1. ligy. Adam
Zak ze studijnich diivodd nastoupil na 2 kola a nasbiral 33 bodil. Skokanska dvojice Vanék Martin a Pefich
Marek nastoupila ve vSech kolech a druzstvu vyrazné kluci pomohli v souétu ziskem 135 bodu. Tito 3 zavodnici
ziskali tfetinu bodt celého druzstva (168 bodt), cozZ je vyrazna pomoc, bez které by druzstvo bylo beznadéjné na
poslednim misté. Ctyfi zavodnici neziskali pi svych startech ani jeden bod, a kdyz piepodteme pocet bodi na
jeden start tak 15 zdvodnikd ma méné jak 1 bod na jeden start, coz je hodné (i kdyz bereme v ivahu ucasti ve
Stafetach a niz8i bodovy zisk ze Stafety na jeden start zavodnika). Prave Stafetou jsme se snazili v lofiském roce
bodovat (vzhledem k nizké individualni trovni sprinterskych vykont naSich muzi), kdy bylo celkem postaveno
12 Stafet a ty nasbiraly 55 bodi.

Vsech 4 kol se zGcastnilo pouze 8 zdvodnikt (tii kol 6 zdvodnikt, 2 kol 11 a pouze jednoho kola také 11).
Nejvice startii zaznamenal Jan Rajmon (celkem 13) v t€sném zavésu jsou pak Tomas Hrdina (12), Martin Van¢k
(11) a Martin Kulhéanek (10).

Z hlediska celkového bodovani nejvice boda ziskal jiz zminény Martin Vanék (70 b.) a dale Marek Petich
(65 b.), pak je drobna bodova mezera a se 45,75 body je na tfetim misté¢ Vaclav Britha. Celkem 83 % celkovych
bodt posbiralo 13 zavodnikt (kazdy mél vice jak 10 bodii v souctu). Nejslabsimi disciplinami jsou tradiéné vrhy
a hody, kde bodovali pouze Jan Fafejta, Pavel Kordik a Petr Suchomel. Nékteré tradi¢ni opory tymu byly v roce
2022 zranéné, néktefi jiz skoncili. Naopak nékteti mladi zavodnici prokazuji zvySujici se vykonnost a véfim
v jejich Gspéchy v roce 2023, napt. Jan Zuzanek poskocil z 23. mista v bodovani v roce 2021 na 9. misto.

V roce 2023 je zménéné bodovani, kdy bude bodovat prvnich 12 zavodnikt (13-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1
bod). N¢jaké drobné body navic nam to asi prinese. VEfim, Zze pokud se budou, pokud mozno vSech kol ucastnit
nase tradi¢ni opory a také juniofi a dorostenci se sluSnou vykonnosti, tak bychom snad mohli svou ucast
v 2. narodni lize udrzet i pro rok 2024 i bez prvoligovych zavodnikl. Je nutné také pravdépodobné pocitat
s prisngj$im vybérem zavodnikl do soutéze. Pokud bude opét vice zavodnikii nez volnych mist, bude nutné jak
na stran¢ zadvodnika, tak trenéra zvazovat v jaké discipliné nastoupi a zda jsou Sance na bodovani.

Bodovani za druzstvo:

Kategorie Body Kola Starty Body / start
1. Vanék Martin M 70 4 11 6,36
2. Pefich Marek M 65 4 9 1,22
3. Bruha Vaclav M22 45,75 3 9 5,08
4. Kulhanek Martin M22 42,5 4 10 4,25
5. Zak Adam M22 33 2 4 8,25
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6. Rajmon Jan Jii 26,75 4 13 2,06
7. Kubala Mikulas Jii 23,5 4 7 3,36
8. Hrdina Tomas M 21,25 4 12 1,77
9. Zuzanek Jan Jii 18,25 4 9 2,03
10. Sysel Ctibor M35 13 2 4 3,25
11. Fafejta Jan M22 12 3 5 2,40
12. Rejmon Vit M35 11,5 2 4 2,88
13. Schejbal Adam Jii 11 3 3 3,67
14. Safranek Jan Dci 8,75 2 6 1,46
15. Kucera Petr M 8 1 2 4,00
16. Feher Jan M35 7,25 1 2 3,63
17. Kordik Pavel Jii 6 2 5 1,20
18. Sida Michal M40 6 1 3 2,00
19. Mare§ Lukas Zcs 5,75 1 2 2,88
20. Helcl Matyas Jii 55 3 9 0,61
21. Polena Vojtéch M22 5 3 9 0,56
Kagena Stépan M35 5 4 7 0,71
Suchomel Petr M55 5 1 1 5,00

24. Stary Filip Dci 4,25 2 5 0,85
25. Brejla Matyas Dci 3,25 2 3 1,08
26. Kriso Matgj M 2,5 3 8 0,31
27. Hruby Dominik JH 1,5 2 6 0,25
28. Pajskr Jan Dci 1,25 2 4 0,31
29. Endrst Vitézslav Dci 0,75 2 5 0,15
Mryscuk Vladimir M 0,75 1 3 0,25
Smetana Tomas M 0,75 1 2 0,38

74k Adam 11 M22 0,75 1 2 0,38

33. Sic Libor M 0 2 2 0,00
Frohlich Vit Jr 0 1 2 0,00
Korizek Tomas M40 0 1 1 0,00
Hyna Martin M22 0 1 1 0,00

V roce 2023 nas snad jiz ¢ekaji standardni 4 kola. VSem pieji co nejlepsi vykony, hodné€ zdravi a doufam
v perfektni disciplinovanost a praci pro druzstvo.

Jan Feher

ZENY ,,B“ - zprava o druZstvu ve 1. lize

Lonisky rok byly opét standartni 4 kola. Prvni kolo se uskutecnilo na naSem domovském stadionu, v naSem
novém zdzemi. Druhé kolo bylo v Pacové, treti ve Vlasimi a ¢tvrté srpnové v Berouné. Celkové jsme skoncily na
5. misté.

Zavérecéna tabulka:

1. TJ VS Tébor, z.s. 29 hl.bodi 700 pom. boda
2. SK Jeseniova 25 641

3. TJ Sokol Praha Krélovské Vinohrady 22 5495

4. AK SKODA Plzeh , B¢ 19 486

5. Spartak Praha 4 ,,B* 18 483,83

6. SK Ctyii Dvory Ceské Budéjovice 12 362,16

7. TJ Banik Sttibro, spolek 12 360,5

8. TRIATLET Karlovy Vary 7 261
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Na soupisce jsem méla rekordnich 40 holek, z toho 7 Zdkyn. Kromé dvou ud¢laly v§echny alespon 0,25 b. ze
Stafet.

Nejvice bodii udélaly Hanka Kodérova (42,5 b.), Jorika Slamové a Julie Mrdzova, vSechny ptes 30 b., také
velmi slusné umisténi v tabulce bodi méla jesté zdkyné Linda Plackova.

Tabulka se zdvodnicemi, kategorii, poctem boda, poctem kol a startti.

1. Kodérova Hana 722 425 3 7
2. Slamova Jorika Thea Dky 33,25 3 8
3. Mrazova Julie Dky 30,25 4 7
4. Platkova Linda 7Zks 26,25 4 8
5. Kyselicova Ema Dky 22 4 11
Hruskova Kristyna Dky 22 3 9

7. Noasova Jindiiska 740 20 1 3
8. Stodolova Barbora Dky 17,25 2 4
9. Maresova Anna Dky 17 2 5
10. Noasova Sara Dky 16,25 4 11
11. Loskotova Lucie Dky 155 3 9
12. Fetterova Kristyna V4 15 2 2
13. Severova Denisa 745 14,5 2 4
14. Stanclové Tereza 7ks 14 4 7
15. Rabindkova Nikola 722 12,75 3 7
16. Suchomelovda Anna 722 12 2 3
17. Janouskova Klara V4 11 1 1
18. Pazikova Pavlina 722 9 1 2
Jenikova Petra 7z 9 1 1

20. Dolezalova Karolina Dky 8,25 4 12
21. Hrdlickova Veronika 722 8 3 7
Jenikova Karolina 750 8 1 1

23. Ulbrichova Lucie Dky 6,5 4 8
24. Janovska Alzbéta Z 6,25 2 4
25. Samalikova Agata  Jky 5 2 4
26. Ulbrichova Klara 7ks 4 1 2
27. Pohotelicka Johana Dky 3,5 4 12
28. Popiolkova Gabriela 7Kks 2,5 2 3
Vorlova Evelina 7Kks 2,5 2 4

30. Ledvinkova Sona Dky 2,08 4 11
31. Fataciunova Jana 7 2 1 1
Machackova Veronika Z 2 1 1

33. Fojtikova Markéta Dky 1,25 1 2
34. Kodérova Adriana Dky 0,75 2 5
35. Kubikové Lucie Dky 0,5 1 2
Duskova Anna 7z 0,5 1 3
Hegerova Vanda Dky 0,5 2 6

38. Vackova Leontyna Jky 0,25 1 2
39. Dobra Lucie 7ks 0 1 2
Liparova Michaela Zks 0 1 2

V letoSnim roce nas opét ¢ekaji 4 kola, z toho 3 jesté v té letni Casti a jedno v srpnu. Prosim znovu o plné
nasazeni, abychom si pohlidaly pfijemny stfed tabulky.

Dulezité je, abyste byly vSechny zdravé, mély chut trénovat a podéavat nejlep$i mozné vykony v naSich
barvach.

Vsem moc dékuji

Martina Feherova
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JUNIORI - zprava o druZstvu

Juniofi zavodili slu§né. Po nékolika letech se probojovali na MCR druzstev. Chlapce se podaiilo zaujmout
natolik, e zejména na mistrovstvi Cech jsme méli podetny tym. Na bodovani se ve vSech kolech podilelo
celkoveé 24 borci. Nejlépe bodujici byli vSestranni Jara (79,5 b.), Jaros (62,75 b.) a Dallal (43,25 b.). Faktem
nicméné ziistavé, e vétsina klukd se jiz nedokazala prosadit v nejvétsi konkurenci na MCR. V Mladé Boleslavi,
kde se findle konalo, jsme ziskali pouze 6 bodl a individualné se prosadil pouze Jara (ktery jiZ po narocné
sezoné startoval pouze v disku). Doufejme, Ze sluny Gspéch postupu z mistrovstvi Cech namotivuje chlapce
k dalsi praci a rozvoji, krok k republikové konkurenci neni natolik vzdaleny.

Ptebor Prahy:
1. SK Jeseniova 21 hlavnich 453 pomocnych bodii
2. TJ Dukla Praha 18 335
3. Spartak Praha 4 13 254
4. ASK Slavia Praha 13 185
5. Univerzitni sportovni klub Praha 7 106
6. TJ Sokol Praha Kralovské Vinohrady 7 73
7. SK Kotlarka Praha, z.s. 0 10

Mistrovstvi Cech:

1. SK Jeseniova 342,5 bodu
2. TJ Dukla Praha 213

3. Spartak Praha 4 161,5

4. AK SKODA Plzeti 117

5. SAK Chodov, z. s. 75,5

6. TJ Banik Stiibro, spolek 59,5

7. SK Ctyii Dvory Ceské Budgjovice 12

8. TJ SK Cé¢ova C. Budgjovice, z.s. 9

Mistrovstvi CR:

1. SK Jeseniova 217 bodu
2. Atleticky klub Olomouc z.s. 208
3. TJ Sokol Opava 150
4. TJ) Dukla Praha 121
5. A. C. TEPO Kladno 105
6. TJ Sokol Hradec Kralové 91
7. TJ Sokol Kolin-atletika 83
8. VSK Univerzita Brno 83
9. Spartak Praha 4 6

Tabulka se zavodniky, poctem bodi, poc¢tem Kol a startt.

1. Jara 79,5 5 15
2. Jaro§ 62,75 5 18
3. Dallal 43,25 4 14
4. Ceska 35,25 4 8
5. Rajmon 25,25 4 14
6. Safranek 23 5 14
7. Skoumal 22 2 3
8. Kordik 20 3 4
9. Schejbal 19,75 4 11
10. Lukes 16,5 4 7
11. Rizicka (H) 15,75 4 14
12. Zuzéanek 14,75 2 5
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13.
14.
15.
16.
17.
18.

20.
21.
22.

24.
25.

Stary
Helcl
Sellner (H)
Pajskr
Dissou
Kubala
Brejla
Nedved
Titz
Hruby
Frohlich
Endrst
Palata

10,25
9,75
9,25
8,5

6,75
6,75

3,25
3,25

2 4
4 13
2 6
4 8
2 2
2 3
1 2
2 5
1 1
5 11
3 9
1 2
1 1

Jan Koutnik

JUNIORKY - zprava o druzstvu

Lonisky rok byl opét do dvouletém obdobi nestabilniho zadvodéni zase standartni a normalni. Letos se konaly
kola 4, ovSem druhé na prazské Sparté se nakonec do bodovani nepocitalo, protoZe byly uZ od zacatku problémy
s kamerou a zavody mély skoro 2hodinové zpozdéni. Takze bodovana byla opét tii kola — Slavia, Strahov
a Juliska, kde jsme si pfevzaly ocenéni za tfeti misto v Praze a postoupily do finale Cech.

Ptebor Prahy:

OO0k, W

. ASK Slavia Praha
. Univerzitni sportovni klub Praha 22
. Spartak Praha 4

. SK Kotlaika Praha, z.s.
. TJ Dukla Praha

. A. C. Sparta Praha

. Atletika Hostivar z.s.

. SK Jeseniova

23 hlavnich 421 pomocnych boda

18
15
12
5
5
1

432
271
101
65
40
36
15

Ve finale Cech, které bylo v Susici a kde bylo velmi chladno, jsme se umistily na velmi slu§ném 5. misté.
Oproti lonisku jsme si polepSily o 4 pozice vzhiru.

Mistrovstvi Cech:

1. ASK Slavia Praha

. Univerzitni sportovni klub Praha
. AK SKODA Plzett

. TJ Sokol SG Plzen-Petiin

. Spartak Praha 4

. T. J. Sokol Ceské Budgjovice

. TJ SK Cécova C.Budgjovice, z.s.

N0 0Tk, W

262,5 bodl
242
165,5
141
85
38
30

Nejlépe bodujici zavodnici byla dorostenka Anna MareSova (42,5 b.), absolvovala vSechna 4 kola a celkem
11 startd. Na druhém misté v hodnoceni se umistila Julie Mrazova, ktera také absglvovala vSechna 4 kola
a nasbirala 33,75 bodu. Treti misto patii Jorice Thee Slamové (32,5 b.), t€sné pied Viki Smeralovou (31 b.)

Celkové zavodilo 22 holek, kde vSechny udélaly alespon néjaky ten bodik.
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Tabulka se zavodnicemi, poc¢tem bodi, poctem kol a starti.

1. MareSova Anna 42.5 4 11
2. Mrazova Julie 33,75 4 9
3. Slamova Jorika Thea 32,5 3 8
4. Smeralovéa Viktorie 31 4 9
5. Kyselicova Ema 28,25 4 9
6. Velenska Barbora 28 3 7
7. Loskotova Lucie 19,25 2 5
8. Samalikova Agata 19 3 4
9. Noasova Sara 19 4 9
10. Kodadova Katefina 16 2 3
11. HrusSkova Kristyna 13 2 6
12. Ledvinkova Sona 12,25 2 5
13. Ulbrichova Lucie 9,75 3 5
14. Hegerova Vanda 8 4 10
15. Pohoftelicka Johana 7,5 3 7
16. Stodolova Barbora 7,5 2 4
17. Kubikova Lucie 6,75 4 7
18. Kodérova Adriana 6,5 2 6
19. KodejSova Markéta 6 1 1
20. Dolezalova Karolina 4 2 6
21. Vackova Leontyna 2,75 1 3
22. Fojtikova Markéta 2,75 3 5

Vsem holkdm moc dékuji za Gcast na zavodech a véiim, Ze zopakujeme opét ucast ve finale Cech. DilleZité je
byt zdravy, odhodlany trénovat, zlepSovat se a podavat kvalitni vykony v naSich barvach. Budu rada, za co
nejlepsi Gicast na zavodech.

Martina Feherova

ZACI STARSI - zprava o ¢innosti druZstva

Trenéti: David Kocanek, Jifi Cikhart, Katka Kuptikova

V sezén€ 2022 zavodilo za druzstvo starSich zakia 20 chlapcii roéniku 2007 a 2008. V fijnu jsme ptedali do
dorostu 14 chlapci. VSem klukim ro¢niku 2007 piejeme hodné uspéchii v dalSich sezénach a dékujeme za
skvé€lou spolupraci a ptatelskou atmosféru nejen na trénincich. Do nového RTC jsme vstoupili pouze se 17 ¢leny
skupiny starSich zaka, ktefi se pripravuji 3x tydne. Od roku 2023 povede druzstvo starSich zakt Jiti Cikhart
spolu s Davidem Kocankem.

Druzstvo starSich zaki postoupilo ze zakladni skupiny ,,C*“ MPD do prazského findle A, kde obsadilo osmé,
nepostupové misto. Tento vysledek byl v porovnani s predeslou sezénou velkym neuspéchem. Nejvétsi oporou
druzstva byli zdvodnici Luka$ Vacek a Luka$ MareS. Oba zavodniky vyhlaSujeme jako nejlep$i star§i zaky
sezony. Jejich uspéchy jsou uvedeny v tabulce niZze. Mimo jiné se chlapci zGcastnili mezistatniho utkani, kde
rovnéz pomohli svymi vykony tymu CR. Luka$ Vacek se vrhaésky piipravoval u svého otce, trenéra Jana Vacka.
Specialni ,,ocenéni* putuje Adamovi Kotikovi za nejvic bodii mezi zadvodniky, ktefi se zcastnili vSech 4 kol
MPD.
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Lukas Mares Lukas Vacek
Kladivo (1.)
Ptebor Prahy ]3)%(1)1(? ((11 )) Disk (1.)
' Koule (2.)
- 300 m (2.) :
MCR 150 m (3.) Kladivo (1.)
MPD (celkovy pFinos bodi) 55 b. (3 zakladni kola) ;gélg-) (2 zékladni kola +
150 m
o 300 m Kladivo
Oddilové rekordy Dalka /Bfemeno/
/100 y/
Dalka (3.)
LODM Stafeta 4 x 60 m (1.) NR -
- 300 m (3.) .
MU (CR-CRO-HUN-SVK-SLO) | ge 5 300 mmix (2) | <ladivo (4)

Diky vSem trenériim a svéfenctim za nelehkou sezénu 2022.

David Kocanek

ZAKYNE STARSI - zpriva o ¢innosti druZstva

Trenéfi: Hanka Ondrkova, Radek Fischer, Kristyna Fetterova, Jerneja Writzl

Rok 2022 byl jeste¢ béhem halové sezony ovlivnén covidem, coz se projevilo i na Uc€asti zavodnic na zdvodech
v hale. I tak bylo nékolik velmi aktivnich zavodnic.

Halovy Piebor Prahy ve vicebojich znamenal zlato pro Bar¢u Kli¢kovou. Spolu s Amalkou Johnovou se
dostaly na halové MCR ve vicebojich, kde Barc¢a vybojovala bronz a Amalka obsadila 18. misto.

Na halovych Pieborech Prahy holky ziskaly 5 medaili, o které se postaraly Barca Klickova (zlato
z 60 m piekazek, bronz z dalky), Terka Stanclova (stfibro z 3000 m), Amalka Johnova (bronz z vysiky) a §tafeta
4 x 200 m (bronz ve sloZeni Johnova-Stanclova-Plackova-Klickova). Nékolik dévéat se zacastnilo i MCR — Béra
Kli¢kova, Amalka Johnova, Terka Stanclova, Juléa Rybarova a dvé §tafety 4 x 200 m.

Jarni pfiprava a letni sezona uz probihala bez omezeni, at’ uz tréninkovém, nebo zdvodnim. Na MPD star§iho
zactva jsme postavili dvé druzstva. V. A druzstvu byla bodmankou Bar¢a Kli¢kova (86 b.), nasledovana
Amalkou Johnovou a Eve Vorlovou (shodné 52 b.) a toto druzstvo se dostalo do Findle A, kde skoncilo 6.
V B druzstvu byla bodmankou Misa Gajdova (31 b.), nasledovana Majdou EndrStovou (10 b.). Toto druzstvo
postoupilo do Finale B a skoncilo 13., s tim, ze ¢ast zdvodnic byla presunuta na soupisku A druzstva, tedy
dévcata byla siln€ oslabena.

Na Pteborech Prahy holky ziskaly stejné jako v hale 5 medaili, zasluhou Bar¢i Klickové (stiibro
z 200 m piekazek, bronz z dalky), Amalky Johnové (zlato z vySky), Jul¢i Rybafové (bronz z 1500 m) a Lindy
Plackové (stifbro z ty¢ky). Na venkovni MCR startovala opét Bar¢a Klitkova a Amalka Johnova. Sestaveny byly
1 Stafety na4 x 60 ma 4 x 300 m.

V neposledni fadé musime zminit Gcast Barc¢i Klickové na LODM, kde kromé& 6. mista na ptrekazkach
a 12. mista v délce byla soucasti zlaté Stafety na 4 x 60 m, kterd zab¢hla narodni rekord.

Nejlepsiho umisténi na Velké Kunratické dosahla Eve Vorlova, ktera dobéhla 7.

Aktivnich zavodnic jsme tento rok méli 38 aktivnich zdvodnic a do dorostu jsme piedali 18 vlastnich zakyn
a jednu Cerstvé prestoupivsi. Z mladsiho zactva k ndm piestoupilo 11 dévcat, k tomu pfiSly 2 dévcata z ulice
a 2 dévcata skoncila. Celkem tedy nyni skupina ¢ita 32 atletek.

Hanka Ondrkova
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MLADSI ZACTVO - zprava o ¢innosti druistev

V roce 2022 zavodily za mladsi druZzstvo ro¢niky 2009-2010. Az do zafi trénovalo mladsi Zactvo ve
2 skupinach, v pond¢li a ve stiedu pod vedenim Lad’ky BartoSové, Klary Velenské a Petra Novéka, v utery a ve
¢tvrtek s trenérkami Veronikou Machackovou, Veronikou Hrdlickovou a Zdenkou Novakovou.

Od ftijna se skupiny sloucily a trénuji 3 dny v tydnu (pond¢li, utery, ¢tvrtek) pod vedenim Zdenky a Petra
Novakovych.

V MPD zéavodila 2 druzstva, druzstvo ,,A* postoupilo ze zakladni skupiny z 3.mista, druzstvo ,,B* se umistilo
na 5. miste.

Druzstvo ,,A“ se ve finale B umistilo na 4. mist€, celkové skoncilo na 12. misté v Praze.
>
Druzstvo ,,B“ se ve findlové skupin€ C umistilo na 8. misté, celkove na 24. misté€ v Praze.
2

Nejvice bodu dévcat druzstviim zajistily Adéla Kratochvilova, Sofie Novotnd a Monca Muchova. Z chlapcii
to byli Tonda Mach, Filip Schick a Oskar Jelsa.

Pteborti Prahy jednotlivel se zucastnilo 12 mladSich zaka a zakyn. Tésné pod bednou skoncil Tonda Mach na
4. misté ve vysce v osobnim rekordu 144 cm, v dalce skongila v osobnim rekordu 468 cm Ad’a Kratochvilova na
6. mist&. Do desatého mista se jeté umistili: Ad’a Kratochvilova 7. na 150 m, Filip Schick na 8. mist& na 800 m
a Petr Zelenka na 10. misté v dalce.

Pteborii Prahy ve viceboji se zucastnilo 7 zadvodnikii a zavodnic.

Do star§iho zactva pieslo 13 chlapcti a 10 dévcat.

Lad’ka BartoSova, Veronika Machackova

PRIPRAVKA - zprava o ¢innosti

Béhem roku 2022 jsem pievzala v cca tnoru/bieznu ptipravku. Jaro a léto byly pomérné dost narocné kvili
nedostatku trenérlim, ale i pfes to se podafilo uspotfadat nékolik internich méfeni a zavodu. Po konci Skolniho
roku skoncilo s atletikou méné nez 10 déti. Dalsi cca 30 jich ptechazelo do mladsiho Zactva.

V 1ét€ probehly uspésné dva terminy mladeznického soustfedéni. Na zacatku zati probehl klasicky nabor do
atletické ptipravky, kter¢ho se zucastnilo vice nez 150 déti. Bohuzel kvili malému poctu déti byla moznost
nabrat pouze pocet déti odpovidajici poctu déti, které odesly do mladsiho zactva. Tréninky pokracuji stile ve
3 tréninkovych skupinach. Déti trénuji predevSim Klara Velenskd, Adam Jaros, P4ja Pazikova a ja s vypomoci
od Ver¢i Machackové a Hrdlickové. Béhem fijna se k trenériim pfipojil i Stépan Kadena, ktery absolvoval kurz
na trenéra Zactva.

Danca Kotkova
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