SIPARTAK
IPIRAINLA 4

ROCENKA
2023






CESTNA LISTINA 2023

Mistrovstvi svéta BudapesSt (Mad’arsko)
26. Stewartova Moira maratdn
Evropsky pohar v béhu na 10 000 m Pacé (Francie)
10. Stewartova Moira
Mistrovstvi Evropy juniori Jeruzalém (Izrael)
16. Jara Michal desetiboj
22. Ceska Jiti Pavel 800 m

Mistrovstvi Evropy juniord v pfespolnim béhu Brusel (Belgie)
76. Ceska Jiti Pavel 5 km

Mistrovstvi republiky

1. Stewartova Moira zeny - maraton

1. Ceska Jiti Pavel juniofi - prespolni beh

2. Jara Michal juniofi - desetiboj

2. Lukes Matyas dorostenci - 300 m prekazek
3. Base Roman muzi - desetiboj

3. Van¢k Martin muzi - vyska v hale

3. Olivova Natalie zeny - pétiboj v hale

3. Petiikova Johana zeny - 3000 m chiize v hale
3. Lukes M.-Stary F.-Holy F.-Mares L. dorostenci -4x400m

3. Johnova Amalie dorostenky - vyska

3. Kyselicova Ema dorostenky - 5000 m chiize

3. Johnova Amalie dorostenky - vyska v hale

3. Klickova Barbora dorostenky - pétiboj v hale

4. Brihova Karla zeny - koule v hale

4. Horackovad Emma Zeny 22 - 3000 m ptekazek
4. Brydlova Justyna zeny 22 - vyska

4. Pohotelicka J.-Starkova B.-Hruskova K.-Dolezalova K. juniorky -4x100 m

5. Skalicka Jan muzi - 5000 m

5. Pefich Marek muzi - vySka v hale

5. BaSe Roman muzi - sedmiboj v hale
5. Prochazkové Regina zeny -10000 m

5. Prochazkova Regina zeny - 3000 m v hale

5. Mares§ Lukas dorostenci -400m

5. Stary Filip dorostenci - 300 m piekazek
5. Vacek Lukas dorostenci - kladivo

5. Kyselicova Ema dorostenky - 3000 m chtize v hale
6. Prochazkova Regina zeny -5000 m

6. Ukolova Elizaveta zeny - 3000 m prekazek
6. Brydlova Justyna zeny - vyska
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Ceska Jiti Pavel

Dolezalova K.-Velenska B.-Maresova A.-HruSkova K.

Mare$ Lukas
Kli¢kova Barbora

Jara Michal

Petich Marek
Koubkova Lenka
Germekova Stépanka
Schejbal Adam
Safranek Jan

Mrézova J.-Ulbrichova K.-Stanclova T.-Vorlova E.

Skali¢ka Jan
Nevole Tomas
Nyvlt Jiti
Base Roman

Johnova A.-Vorlova E.-Kotkova D.-Suchomelova A.

Kodejsova Markéta
Mares Lukas

Skalicka Jan
Base Roman
Briuhova Karla
Skoumal Simon
Johnova Amalie

Koubkovéa Lenka
Ukolova Elizaveta

. Johnova Amalie

. Klickova B.-Hruskova K.-Vorlova E.-Gucfova S.
. Rybéatova Julie

. OlSansky Martin

. Smeralova Viktorie

. BaSe Roman

. Skoumal Simon

. Vorlova Evelina

. Vorlova Evelina

. Machova Barbora

Prebory Prahy

ol e

Skalicka Jan
Koncicky T.-Kulhanek M.-Hrdina T.-Skalicka J.
Olivova Natalie
Olivova Natalie
Schejbal Adam
Jara Michal

Ceska Jiti Pavel
Hruskova Kristyna
Smeralova Viktorie
Mare$ Lukas
Luke§ Matyas
Safranek Jan

juniofi
juniorky
dorostenci
dorostenky
muzi
muzi
zeny

zeny 22
juniofi
dorostenci
dorostenky
muzi
muzi
muzi 22
muzi 22
zeny 22
juniorky
dorostenci
muzi
muzi
zeny
muzi 22
zeny 22
zeny

zeny

zeny
juniorky

zakyné starsi

muzi
juniorky
muzi

muzi
dorostenky
dorostenky

zékyné starsi

muzi
muzi

zeny

zeny
juniofi
juniofi
juniofi
juniorky
juniorky
dorostenci
dorostenci
dorostenci

- 1500 m v hale
-4 x400m
-200 m v hale
- sedmiboj

- dalka

- vyska

- maraton

- kladivo

- trojskok

- dalka

-4 x400m
-10 000 m
-200 mv hale
-800m

- 110 m prekazek
-4 x400m
-3000 m
-200m

- 1500 m

- vyska v hale

- disk

- kladivo

- vyska

- pulmaratén

- ptespolni beh

- vySka v hale

-4 x 200 m v hale
- 3000 m

- 3000 m v hale

- pétiboj v hale

- 110 m piekazek
- kladivo

-800 m

- 800 m v hale

- oStép

- 1500 m
-4x400 m

- sedmiboj

- pétiboj v hale

- trojskok

- desetiboj

- ptespolni beh

- 100 m prekazek
- sedmiboj
-200m

- 110 m prekazek
- dalka
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. Pajskr Jan
. Pajskr Jan

Vacek Lukas

. Flegr J.-Fillo D.-Holy F.-Mares L.

Mare$ Lukas

. Stary Filip

Mare$ Lukas

. Klickova Barbora

. Muchova Helena

. Liparova Michaela

. Mréazova J.-Stanclova T.-Ulbrichova K.-Vorlova E.
. Klickova Barbora

. Klickova Barbora

. Johnova Amalie

. Klickova Barbora

. Klickova Barbora

. Rybétova Julie

Dobra Lucie

. Maly Patrik
. Maly Patrik

Nevole Tomas
Nevole Tomas
Hrdina Tomas

. Pefich Marek

. Kucera A.-Kucera P.-Holy F.-Zuzanek J.
. Olsansky Martin

. Suchomelova Anna

. Prochazkova Regina

. Prochazkova Regina

. Ukolova Elizabeta

. Vorlova E.-Mréazova J.-Stanclova T.-Suchomelova A.
. Prochazkova Regina
. Zuzanek Jan

. Vorlova Evelina

. Velenska Barbora

. Smeralova Viktorie
. Smeralova Viktorie
. Mare§ Lukas

. LukeS§ Maty4as

. Safranek Jan

. Vorlova Evelina

. Muchova Helena

. Machova Barbora

. Rybétova Julie

. Plackova Linda

. JelSa Oskar

. JelSa Oskar

. Zelenka Petr

. Buganova Petra

. Vlachynska Sofie

dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky

zakyné starsi
zakyné¢ starsi
zaci mladsi
zaci mladsi

muzi
muzi
muzi
muzi
muzi
muzi

zeny

zeny

zeny

zeny

zeny

zeny
Jjuniofi
juniorky
juniorky
juniorky
juniorky
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenky
dorostenky

zakyn¢ starsi
zakyn¢ star$i
zakyn¢ star$i
zaci mladsi
Zaci mladsi
Zaci mladsi
zakyn¢ mladsi
zakyn¢ mladsi

- trojskok

- vyska

- kladivo

-4 x400 m

- 200 mv hale

- 60 m prekazek v hale
- dalka v hale

- koule

- disk

- kladivo

-4 x400 m

- 60 m piekazek v hale
- dalka v hale

- vyska v hale

- koule v hale

- pétiboj v hale

-3000 m

- vyska

-150 m

-300 m

-200m

-400 m

- 3000 m piekazek
- vyska

-4 x 400 m

- 1500 m v hale
-400 m

- 1500 m

- 3000 m

- 3000 m prekazek
-4 x 400 m

- 3000 m v hale

- vySka

-800m

- 1500 m

- dalka v hale

- pétiboj v hale
-400 m

- 60 m prekazek v hale
- dalka v hale
-800 m

- kladivo

- oStép

- 3000 m v hale

- ty¢ v hale
-150m

- vyska

- dalka v hale
-800 m

- kriketovy micek
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. Nyvlt Jifi

. Kucera Petr

. Skoumal Simon

Stary F.-Jaro§ A.-Helcl M.-Mares L.
. Skalicka Jan

. Ukolova Elizabeta

. Horackova Emma

Germekova Stépanka

. Brithova Karla

. Ukolova Elizabeta
. Zuzanek Jan

. Stary Filip

. Lukes$ Maty4as

. Safranek Jan

. Hegerova Vanda

. Opatrna J.-Popiolkova G.-Di Pietro K.-Starkova B.
. Vorlova Evelina

. Vorlova Evelina

. Rybétova Julie

. Rybétova Julie

. Maly Patrik

Hruskova K.-Velenska B.-Prochazkova R.-Rydlova A.

muzi

muzi

muzi

muzi

muzi

zeny

zeny

zeny

zeny

zeny

zeny
juniofi
dorostenci
dorostenci
dorostenci
dorostenky
dorostenky
dorostenky
dorostenky

zakyn¢ starsi
zakyn¢ starsi
zaci mladsi

-800m

- 1500 m

- kladivo

-4 x 200 m v hale
- ptespolni beh
-3000 m

- 3000 m ptekazek
- kladivo

-4 x400 m

- koule v hale

- prespolni béh

- trojskok

- 110 m prekazek
- 300 m prekazek
- vyska v hale

- kladivo
-4x400 m

- 800 m v hale

- ptespolni beh

- 1500 m

- 1500 m v hale
-150 m v hale

Reprezentace Ceské republiky v mezistatnich utkanich

Dorostenecké utkani CR — Mad’arsko — Polsko — Slovensko — Slovinsko

7. Kyselicova Ema v chiizi na 5000 m

Ptuj (Slovinsko)

Veteranské utkani CR ,A“ — CR ,,B“ — Mad’arsko — Rakousko — Slovensko — Slovinsko

Severova Denisa v b&hu na 400 m (CR ,,4*)

Stewartova Miriam v béhu na 1500 m (CR ,, 4 )
Jenikova Karolina v chuzi na 3000 m (CR ,B)
Noasova Jindfiska v hodu o$tépem (CR ,, 4 )
Jenikova Karolina v béhu na 5000 m (CR ,B)

oNorEPE

Stafeta CR na 4 x 400 m (Kucerovai-Jichova-Severova-Ulehlovd) (CR ,,A*)

Kolin (CR)

Reprezentace Ceské republiky na vyznamnych mezinarodnich soutéZich

Mistrovstvi Evropy neslySicich
2. Cizek Erik v hodu kladivem
4. Cizek Erik v hodu diskem

Stétin (Polsko)

Pi‘ekonané rekordy Ceské republiky

Zeny (silnice)

maraton 2:25:36 Stewartova Moira
Veteranky 45 — 49 let (draha)
400 m 1:01,75 Severova Denisa
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Soutéze druzstev

Mistrovstvi republiky 10. muzi ,,A*
I. liga 1. muzi, A

3. zeny ,,A“
Baraz o ucast v L. lize 5. muzi,,B*
1. liga 1. muzi,B“

5. Zeny ,,.B*
Mistrovstvi republiky druZstev mladeze

9. juniorky
Mistrovstvi Cech druZstev mladeZe

3. juniorky

4. juniofi
Piebory Prahy 2. juniorky

3. juniofi

6. star$i zakyné

9. smiSené mladsi zactvo ,, A

13. starsi zaci
33. smiSené mladsi zactvo ,,B“

Klubové hodnoceni zavodniku a zavodnic

Podle stanovenych kritérii se hodnoti dosazené vykony, zisk ligovych bodl, umisténi na mistrovstvich
republiky a pfi reprezentacnich startech od dorostu pocinaje. Clenky a ¢lenové klubu ziskali:

nad 100 bodi:
nad 50 bodi:

nad 20 bodi:

nad 10 bod:

nad 5 bodu:

Jara Michal a Stewartova Moira @)

Ceska Jifi Pavel, Bage Roman, Skali¢cka Jan, Prochazkova Regina, Pefich Marek a Brihova
Karla (6)

Vané¢k Martin, Petiikova Johana, Ukolova Elizabeta, Olivova Natalie, Nevole Tomas, Johnova
Amalie, Fischer Radek, Rezabek Michal, Brydlova Justyna, Rybak Adam, Germekova
gtépénka, Koubkova Lenka, Kyselicovd Ema, Mare§ Lukas, Nyvlt Jifi, Hord¢kova Emma,
Skoukal Simon, Dominguez Mufioz Luis, Kotkovd Daniela, Stary Filip, Kubicovd Zuzana,
Janouskova Klara, Ol¢ansky Martin a Safranek Jan (24)

Klickova Barbora, Stary Filip, (Vjviiek Erik, Luke§S Matyas, Pasler Dominik, Schejbal Adam,
Houska Jan, Kodadova Katefina, Smeralova Viktorie, Dallal Mike a Kverkova Jindfiska
(11)

Koncicky Tomas, Vacek Lukas, Suchomelova Anna, Zuzanek Jan, HruSkova Kristyna, 74k
Adam, Pajskr Jan, Kulhdnek Martin, Feher Jan, Kordik Pavel, Dolezalova Karolina, Velenska
Barbora, Hrdina Tomas, Koutnik Jan, Britha Vaclav, Vorlova Evelina a MareSova Anna

(17)

Mimo uvedenych 60 (35 atletl a 25 atletek) ziskalo alespon jeden bod dalsich 44.
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Par slov predsedy za rok 2023

Rok 2023 se opét zapiSe do historie klubu, a to predev§im skvélym umisténim naseho panského druzstva.
Druzstvo muzd se dostalo do findle MCR, a to neskute¢nou cestou, kdy v L lize zvitézilo ve vSech kolech
a prodlouzilo tak neporazitelnost v zédkladnich kolech na pocet 12. V samotném finale pak skoncilo desaté. Ani
zenské druzstvo se nenechalo zahanbit a skoncilo na tfetim misté¢ ve své skupiné prvni ligy. Nicméné co mé
osobn¢ potesilo nejvice, byla obrovska bojovnost téchto druzstev a nasazeni pii Stafetach, kterd pak vyvrcholila
na mistrovstvi CR v Hodoning. Rad bych zde zminil i skvélé vitdzstvi naseho B druzstva muzi v I1. lize.

Skveélé vysledky predvedli letos nasi ¢lenové i v reprezentaci CR. Moira Stewartova na Mistrovstvi svéta,
Michal Jara a Jifi Pavel Ceska na Mistrovstvi Evropy juniord. Perli¢kou je pak splnény limit na Olympiadu
v leto$nim roce pro Moiru. Ur¢ité jsme se neztratili ani na mistrovstvich CR viech kategorii. Veskera umisténi
najdete v ¢estné listing.

Jsem moc rad, Ze jsme se opé&t vratili na vysluni v potradatelské ¢innosti. Vrcholem potadatelského uméni bylo
usporadani Mistrovstvi CR druZstev Zactva, za které jsme dosahli vysokého uznani. Jsem rad, Ze v roce 2023
nebyl problém sehnat poradatele. Neustale se také snazime do véci na pofddani investovat. Ptikoupili jsme
2 stany, vysledkovou tabuli na dalku a spoustu dal$i drobnych véci. Rad bych vam proto podékoval za vasi praci
a pristup a at’ vam to vydrzi do dalsich let.

Dalsi ¢ast bych vénoval vedeni klubu. Kazdé dva roky volime vybor, ktery se stard o vedeni klubu. Dnes uz
se prakticky jedna o vedeni firmy s obrovskym obratem. Je tieba profesionalni ti¢etni, kterou zastava a zastava
vyborné Karolina Jenikova. Dalsi neskute¢né slozitd a narocné oblast, je oblast grantli, kde obrovské penzum
prace odvadi Rosta Sulc. Dnes jiz nelze fungovat bez sponzoringu, pronajmi haly a stadionu, najmd z reklam,
a to jde za mnou. Rad bych vyslovil velké podé¢kovani Honzovi Koutnikovi, jak se mu podatilo dat dohromady
evidenci a organizaci ptipravky. Velmi pfinosnd je i prace Radka Fischera a Martiny Feherové v oblasti
pofadatelstvi, Martina navic zaji$tuje veskerd ubytovani na MCR. Ondra Benda je zas takovym poctivym
administrativnim pracovnikem jednak smérem k CAS a pak ohledné statistik klubu. Rad bych viak zminil jesté
jedno jméno, a to Michala Rezabka, ktery se zapojil do fungovani klubu snad na 150 % a n&kdy bylo az
s podivem, Ze to vSe stihd. Urcit¢ bych nerad zapomnél na Petra Polivku, protoze to, co on dokaze vSechno
udé¢lat je obdivuhodné. Zavérem hodnoceni vyboru bych jesté rad pozitivné zminil i Hanku Ondrkovou, ktera
vypomahala u spoustu zdvodu a chodila i na vybor, a¢ nebyla ¢lenkou.

KdyzZ jsem uz v tom d€kovani, tak musim kazdoro¢né pod¢kovat nasim trenériim za jejich praci.

Rad bych zde zminil 1 to, jak se snazime vylepSovat naS stadion a halu. Investice jsou to nemalé, ale
ku prospéchu véci. Béhem lofiska definitivné zmizely unimobunky staré budovy, byl udélan novy plot délici nas
stadion s prostorem golfu ¢i malé kopané. Byly dokoupeny nové skitiiikky do Saten. Bylo dokoupeno plato do
posilovny a nové osy. Bylo pofizeno obloZeni stény v hale na hazeni medicinbaltl. Investice pro pofadani zavoda
jsem jiz zminoval. Jisté¢ budeme dale pokracovat i v letosSnim roce. M¢ osobné na tom jak cely naS stadion
a zdzemi vypada strasné moc zaleZi a byl bych rad, aby to bylo i vasim cilem.

StéZejni je ted’ asi pfiprava rekonstrukce stadionu. Tartan bude brzy na konci Zivotnosti a bude tfeba ho
vymenit. Jiz ted’ ptipravy pro stavebni povoleni staly obrovské penzum prace a samoziejmé 1 pencz, ale kdo neni
pfipraven neuspéje.

Nase terminovka je uZ plnd zavodu, pofadatelstvi a soustfedéni na rok 2024. Tak planujte sviij ¢as a nechte
tam spoustu mista pro nas klub.

Vsem vam pfteji skvélou sezoénu 2024

Tomas Nakladal
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REKORDY STADIONU DEKANKA

Muzi
60 m 6,86 Benda Ondrej (Spartak Praha 4) 4.5.2009
100y 9,92 Benda Ondfej (Spartak Praha 4) 4.5.2009
100 m 10,53 Polak Jiti (T. J. Sokol Ceské Budgjovice) 22.8.2020
150 m 16,38 Feher Jan (Spartak Praha 4) 1.5.2012
200 m 21,06 Vojtik Jifi (PSK Olymp Praha) 13.7.2002
300 m 32,55 Zachoval Radek (TJ Dukla Praha) 29.6.2002
400 m 47,19 Hanzl Jan (USK Praha) 9.7.2002
500 m 1:03,21 Nevole Tomas (Spartak Praha 4) 28.4.2023
600 m 1:17,71 Kfticka Ondiej (ASK Slavia Praha) 28.5.2002
800 m 1:48,50 Hanzel Roman (Slavia UK Bratislava) 9.7.2002
1000 m 2:29,31 Kotab Jan (ASK Slavia Praha) 28.5.2002
1500 m 3:50,85 Nejedly Michael (A.C. Kablo Kladno) 13.7.2002
1 anglickd mile 4:29,16 Olsansky Martin (Spartak Praha 4) 19.9.2022
3000 m 8:37,60 Janousek Véclav (Spartak Praha 4) 23.5.2004
5000 m 14:49,31 Gatundu Victor (PSK Olymp Praha) 13.7.2002
10 000 m 30:47,08 Faschingbauer Pavel (AC Domazlice) 4.9.2005
110 m prekazek 13,82 Sajdok Stanislav (TJ Dukla Praha) 8.5.2008
200 m prekazek 24,81 Fischer Radek (Spartak Praha 4) 2.10.2010
400 m prekazek 49,91 Tesatik St&pan (TJ Dukla Praha) 13.7.2002
3000 m prekazek 8:54,46 Nejedly Michael (A.C. Kablo Kladno) 13.7.2002
5000 m chuze 20:40,54 Morvay Michal (Hvézda Pardubice z.s.) 3.9.2022
dalka 769 Kuntos Jifi (PSK Olymp Praha) 13.7.2002
trojskok 15,80 Michniewski Robert (AC Turnov) 13.7.2002
vyska 225 Ton Svatoslav (TJ Dukla Praha) 13.7.2002
ty¢ 580 Ptacek Adam (TJ Dukla Praha) 13.7.2002
koule 7,26kg 19,83 Oertelt Michal (A.C. Sparta Praha) 29.6.2002
disk 2kg 60,65 Gondor Igor (AK Kroméfiz) 27.6.2012
ostép 800g 72,98 Abd El Razeq Walid (Egypt) 13.7.2002
kladivo 7,26kg 58,52 Holec¢ek Adam (Atletika Stara Boleslav, z.s.) 15.5.2016
desetiboj 7410 bodu Karas Josef (TJ Dukla Praha) 27.-28.9.2005
/11,10-727-13,16-192-51,25=15,88-45,62-440-51,34-4:42,88/
klasicky pétiboj 2858 bodu Kubalik Karel (Spartak Praha 4) 28.10.1967
/610-48,80-23,8-29,40-5:04,0/
sprintersky trojboj 2735 bodu Benda Ondfej (Spartak Praha 4) 1.6.2009
16,99-10,66-21,72/
vrhacsky trojboj 2355 bodi Jokl Tomas (A. C. Sparta Praha) 19.9.2017
/15,22-55,45-48,56/
vrhacsky Ctytboj 2816 bodi Jokl Tomas (A. C. Sparta Praha) 19.9.2017
/15,22-55,45-48,56-36,87/
4x100m 39,75 Ceska republika 13.7.2002
/Rada P.-Vojtik J.-Zubek R.-Rechka R./
4 x 200 m 1:26,87 Spartak Praha 4 8.5.2006
/Benda O.-Feher J.-Sulc R.-Sulc V./
4 x 400 m 3:14,41 TJ Dukla Praha 13.7.2002
/Muzik J.-Blaha K.-Kolajta P.-Tesaiik S./
4-3-2-1 1:55,32 Spartak Praha 4 8.5.2005
/Rejmon V.- Sulc V.-Sulc R.-Benda O./
8-4-2-1 3:23,81 ASK Slavia Praha 8.5.2004
/Odvarka J.-Bohman M.-Sarapatka P.-Karlicky P./
3x1000 m 7:41,25 Spartak Praha 4 8.5.2006
/Tucan J.-Marek O.-Janousek V./
ROCENKA 2023 -7- SPARTAK PRAHA 4



REKORDY STADIONU DEKANKA

Zeny
60 m 7,62 Taborska Terezie (SK Jeseniova) 28.6.2021
100y 11,41 Polivkovéa Jana (Spartak Praha 4) 13.6.2005
100 m 11,74 Klapacova Stépanka (USK Praha) 13.7.2002
150 m 18,06 Kerbachova Anna (Atletika Jizni Mésto) 6.6.2015
200 m 24,04 Benesova Hana (USK Praha) 9.7.2002
300 m 38,63 Malikova Barbora (TJ Sokol Opava) 5.6.2016
400 m 52,93 Formanova Ludmila (AC Caslav) 9.7.2002
500 m 1:17,96 Jasova Lucie (ASK Slavia Praha) 8.5.2008
600 m 1:34,59 Korelova Kristyna (Atletika Stara Boleslav, z.s.) 5.6.2016
800 m 2:08,31 Hoppové Renata (PSK Olymp Praha) 13.7.2002
1000 m 2:49,84 Svafihalovéa Lenka (AC Pardubice) 29.6.2002
1500 m 4:23,28 Svafihalovéa Lenka (AC Pardubice) 9.7.2002
1 anglickd mile 5:05,47 Stewartova Moira (Spartak Praha 4) 19.9.2022
3000 m 9:19,39 Kaminkova Petra (USK Praha) 13.7.2002
5000 m 16:47,23 Stewartova Moira (Spartak Praha 4) 4.6.2020
10 000 m 36:23,21 Veigertova Gabriela (AC TJ Jicin) 20.7.2022
100 m prekazek 13,17 Martincova Lucie (USK Praha) 16.5.2004
200 m prekazek 28,36 Bradova Lea (ASK Slavia Praha) 30.9.2023
400 m prekazek 56,62 Riicklova Alena (Spartak Praha 4) 13.6.2005
3000 m prekazek 11:20,41 Lapackova Radana (A. C. TEPO Kladno) 3.9.2022
5000 m chtize 26:24,89 Hlavacova Klara (A. C. TEPO Kladno) 3.9.2022
dalka 639 Berankova Sarka (PSK Olymp Praha) 9.7.2002
trojskok 13,74 Darmovzalova Martina (ACP Junior Brno) 13.7.2002
vyska 190 Dubnova Romana (AK SSK Vitkovice) 13.6.2006
ty¢ 400 Boulova Michaela (USK Praha) 9.7.2002
400 Poschlova Nikola (A. C. TEPO Kladno) 3.9.2022
koule 4kg 15,33 Cervenkova Markéta (Atletika Stara Boleslav, z.s.) 15.5.2016
disk 1kg 60,71 Rackova Vladimira (A.C. Sparta Praha) 13.7.2002
ostép 600g 56,21 Spotakova Barbora (TJ Dukla Praha) 13.7.2002
kladivo 4kg 63,63 Kanuchova Veronika (A. C. TEPO Kladno) 3.9.2022
sedmiboj 5580 bodi Skiivanova Dorota (TJ Slavoj BANES Pacov) 13.-14.6.2020
/14,52-172-12,64-25,96=596-37,93-2:19,92/
desetiboj 5207 bodu Sulcova Zuzana (Spartak Praha 4) 27.-28.9.2006
/13,10-486-7,77-138-62,08=16,84-19,38-320-23,08-5:42,06/
sprintersky trojboj 2684 bodu Libalova Katefina (A.C. TEPO Kladno) 15.6.2010
[7,73-12,22-25,52/
vrhacsky trojboj 1713 bodt Kubicova Zuzana (Spartak Praha 4) 30.6.2015
/11,62-46,09-20,75/
vrhacsky Ctyiboj 2313 bodu Kubicova Zuzana (Spartak Praha 4) 17.6.2013
/11,48-42,95-21,99-48,28/
4 x 100 m 45,84 USK Praha 13.7.2002
/Komrskova L.-Klapaéova S.-Benesova H.-Koskova T./
4x200m 1:40,64 Spartak Praha 4 8.5.2004
/Pecnova A.-Novéakova J.-Solcové L.-Polivkova J./
4 x 400 m 3:51,79 TJ LIAZ Jablonec nad Nisou 13.7.2002
/Mrackova V.-Mouckova P.-Skiivankova B.-Nova M./
4-3-2-1 2:14,37 Spartak Praha 4 8.5.2004
/Polivkova J.-Novakova J.-Solcova L.-Pecnova A./
8-4-2-1 3:55,64 Spartak Praha 4 8.5.2003
/Tu¢anova Z.-Némeckova Z.-Hefmanova V.-Sulcova Z./
3x 1000 m 9:06,21 Spartak Praha 4 8.5.2006
/Sobaniova K.-Riicklové A.-Riicklova Z./
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ODDILOVE REKORDY

Muzi
50 m 5,97 Benda Ondfej PRAHA Strahov hala 22.2.2003
60 m 6,79 Sulc Rostislav HRADEC KRALOVE 8.9.2011
100y 9,75 Sulc Rostislav OSTRAVA Vitkovice 27.5.2010
100 m 10,40 Sulc Rostislav VYSKOV 16.6.2012
150 m 15,82 Sulc Rostislav PRAHA Eden 1.6.2004
200 m 20,69 Sulc Vojtéch TABOR 5.7.2008
300 m 33,34 Sulc Vojtéch DOMAZLICE 18.8.2007
400 m 46,82 Nevole Tomas PRAHA Juliska 20.5.2023
500 m 1:03,06 Fischer Radek PRAHA Eden 10.5.2013
600 m 1:20,1 Fischer Radek PRAHA Dékanka 2.10.2010
800 m 1:48,88 Ceska Jiti Pavel TURNOV 23.5.2023
1000 m 2:22,86 Soptenko Jiii NEMECKO MANNHEIM hala 12.2.1993
1500 m 3:43,07  Soptenko Jifi MADARSKO BUDAPEST 13.6.1992
1 anglickd mile 4:07,70 goptenko Jifi PRAHA Strahov ER 1.6.1994
2000 m 5:17,4 Soptenko Jiti PRAHA Strahov hala 26.1.1991
3000 m 8:11,72 Janousek Vaclav PRAHA Stromovka hala 3.2.2007
5000 m 14:26,09  Soptenko Jifi PRAHA Eden 2.9.1995
10000 m 30:22,31  Stewart Edward JABLONEC NAD NISOU 3.7.1993
pulmaraton 1;08:25 Stewart Edward BAKOV NAD JIZEROU silnice 13.4.1996
maraton 2:23:41 Stewart Edward PRAHA silnice 4.6.1995
10 km silnice 30:51 Skali¢ka Jan ROZMITAL P. TR. - BREZNICE silnice 9.4.2023
15 km silnice 50:29 Honsa Pavel 1989
20 km silnice 1;07:11 Honsa Pavel BRNO silnice 21.5.1989
25 km silnice 1,22:29 Suchy Jifi ZATEC silnice 18.9.1983
100 km silnice 8;00:56 Kudrna Jifi SLOVENSKO KOSICE silnice 10.11.1985
hodinovka béh 17715m  Machain Vit 1980
50 m piekazek 106 7,50 Skoda Marek PRAHA hala 1985
60 m pieckazek 106 8,33 Fischer Radek PRAHA Stromovka hala 8.2.2011
110 m prekazek 106 14,86 Fischer Radek PRAHA De¢kanka 22.8.2010
200 m piekazek 76 24,70 Fischer Radek CHODOV 3.5.2014
300 m piekazek 91 36,56 Fischer Radek PRAHA Eden 10.5.2013
400 m piekazek 91 51,12 Fischer Radek PRAHA Strahov ER 11.6.2012
1500 m prekazek 91 4:25,64 Rezabek Michal PRAHA Eden 9.5.2014
2000 m piekazek 91 5:52,41 Marek Ondiej NEMECKO PLIEZHAUSEN 16.5.2010
3000 m prekazek 91 8:40,66 Soptenko Jiti OSTRAVA Vitkovice 5.7.1995
dalka 730 Franék Vladimir PRAHA Eden 14.6.2002
trojskok 14,32 Franék Vladimir OSTRAVA Vitkovice 20.7.2002
vyska 214 Pefich Marek PACOV 22.8.2021
ty¢ 516 Stosek Pavel PRAHA Stromovka hala 25.2.2006
koule 7,26kg 14,51 Fiala Sebastian STARA BOLESLAV 23.6.2019
disk 2kg 46,53 Malek Josef PRAHA Strahov ER 1.6.1957
ostép 800g 70,52 Vrabec Lukas HUMPOLEC 22.9.2012
kladivo 7,26kg 60,06 Malek Josef HRADEC KRALOVE 15.10.1957
bfemeno 16kg 17,01 Houska Jan PARDUBICE 11.3.2018
3000 m chtize draha 12:02,6 Balsan Vaclav PRAHA 9.9.1943
5000 m chtize draha 20:09,59  Masita Jifi PRAHA Eden 21.9.2002
10 000 m chiize draha  41:34,0 Masita Jifi OoLOMOUC 4.8.2002
20 000 m chtize draha  1;34:57,8 BalSan Vaclav 1957
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5 km chtize 24:44 Brandejsky Petr 1983
10 km chtize 41:39 Masita Jiti RUMBURK silnice 6.4.1997
20 km chize 1;23:25  Masita Jifi RUMBURK silnice 6.4.1997
50 km chiize 4:11:03  Masita Jiii SVYCARSKO LAUSANNE silnice 17.9.1995
hodinovka chiize 14370 m  Masita Jifi OLOMOUC 4.8.2002
desetiboj 7057 bodti  Base Roman PREROV 3.-4.6.2023
/11,33-661-11,62-200-49,04=15,03-33,82-420-44,21-4:31,05/
sprintérsky trojboj 2852 bodti  Sulc Rostislav KLADNO 13.6.2004
/6,80-10,57-21,45/
vrhaésky trojboj 1908 bodt  Mikolaj Jan PRAHA Vinohrady 14.5.1978
/12,91-37,88-52,42/
vrhadsky Gtyiboj 2046 bodi  Vacek Jan PRAHA Dé&kanka 29.6.2009
/10,59-34,26-32,72-47,67/
klasicky pétiboj 3165 bodti Blaha Karel KOLIN 29.8.1993
1637-49,36-23,2-30,48-4:36,9/
sedmiboj hala 5157 bodi  Stosek Pavel PRAHA Strahov hala 25.-26.2.2005
/7,52-684-10,64-187=8,86-510-2:51,85/
4x 100 m 40,10 Feher J.-Sulc R.-Sulc V.-Benda O.
VYSKOV 16.6.2012
4x400m 3:13,94  Kagpar P.-Kuptik O.-Fischer R.-Sulc V.
KLADNO 2.6.2012
4x200m 1:26,87  Benda O.-Feher J.-Sulc R.-Sulc V.
PRAHA Dékanka 8.5.2006
4-3-2-1 1:55,32  Rejmon V.-Sulc V.-Sulc R.-Benda O.
PRAHA De¢kanka 8.5.2005
8-4-2-1 3:21,8 Soptenko J.-Podlesdk M.-Slajs S.-Nakladal T.
PRAHA Stromovka 1.5.1991
3x1000 m 7:41,25 Tucan J.-Marek O.-Janousek V.
PRAHA Dékanka 8.5.2006
4 x 1500 m 16:10,54  Tucan J.-Novak P.-Kunrt M.-Danda M.
DANSKO AARHUS 7.7.2001
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Zeny

50 m

60 m

80m

100y

100 m

150 m

200 m

300 m

400 m

500 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

1 anglickd mile
2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m
pulmaraton
maraton

10 km silnice
15 km silnice
20 km silnice
100 km silnice
hodinovka béh
50 m ptekazek
60 m prekazek
100 m prekazek
200 m prekazek
300 m prekazek
400 m prekazek

1500 m prekazek
2000 m prekazek
3000 m piekazek

dalka
trojskok
vyska

ty¢

koule 4kg
disk 1kg
ostép 600g
kladivo 4kg
bfemeno 10kg

84
84
84
76
76
76
76
76
76

3000 m chtize draha
5000 m chtize draha

10 000 m chutize draha
20 000 m chutize draha

3 km chtize
5 km chtize
10 km chtize

6,62
7,66
10,18
11,41
11,92
18,07
24,08
38,78
54,81
1:13,05
1:28,58
2:03,07
2:46,02
4:21,51
5:05,00
6:27,27
9:23,50
15:49,79
32:08,96
1;10:14
2:25:36
32:42
1;03:29
1;27:00
11;47:00
14114 m
7,71
8,89
14,33
27,4
41,82
55,87
5:29,15
7:34,29
10:33,27
609
12,62
194

386
13,44
50,15
42,34
54,35
13,92
14:10,24
25:35,0
55:00,8
1;58:19,0
15:33
24:47
51:18

Polivkova Jana
Batlikova Stanislava
Kubicova Zuzana
Polivkova Jana
Polivkova Jana
Batlikova Stanislava
Polivkova Jana
Polivkova Jana
Polivkova Jana
Riicklova Alena
Riicklova Alena
Riicklova Alena
Riicklova Alena
Riicklova Alena
Sobanova Katefina
Sobanova Katefina
Stewartova Moira
Stewartova Moira
Stewartova Moira
Stewartova Moira
Stewartova Moira
Stewartova Moira
Preislerova Jifina
Smidova Zuzana
Preislerova Jifina
Preislerova Jifina
Labikova Gabriela
Riicklova Alena
Riicklova Alena
Riicklova Alena
Riicklova Alena
Riicklova Alena
Ukolova Elizabeta
DolejSova Zuzana
Riicklova Alena
Labikova Gabriela
Buranska Sarka
Lalakova Barbora
Smrzova Jitka
Bruhova Karla
Kubicova Zuzana
Bruhova Karla
Kubicova Zuzana
Kubicova Zuzana
Semelova Dana
Semelova Dana
Rychnovskd Ludmila
Semelova Dana
Rychnovska Ludmila
Semelova Dana
Rychnovska Ludmila

PRAHA Strahov hala 22.2.2003
KLADNO 10.6.2001
PRAHA Dé&kanka 6.10.2018
PRAHA Dé&kanka 13.6.2005
DOMAZLICE 10.7.2004
PRAHA Eden 4.5.2001
LIBEREC 20.6.2004
PRAHA Eden 4.5.2004
HODONIN 12.9.2004
PRAHA Stromovka hala 25.1.2005
STARA BOLESLAV 22.8.2007
FRANCIE BORDEAUX 5.7.2007
KOLIN 26.8.2007
NEMECKO SCHWANDORF  12.5.2008
USA BATON ROUGE hala 29.1.2000
PRAHA Eden 14.5.2002
PRAHA Stromovka hala 25.2.2017
FRANCIE CARQUEFOU 21.6.2019
FRANCIE PACE 28.5.2022

TURECKO ISTANBUL silnice 27.3.2022
SPANELSKO VALENCIE silnice 3.12.2023

FRANCIE LILLE silnice 6.11.2021

1991
FRANCIE MARSEILLE - CASSIS 28.10.1989

1989
STARA BOLESLAV 13.10.1991
PRAHA Strahov hala 24.2.1996
PRAHA Stromovka hala 17.2.2004
PRAHA Juliska 18.9.2004
SOKOLOV 30.8.2004
PRAHA Eden 14.5.2002
TURECKO IZMIR 20.8.2005
STARA BOLESLAV 31.8.2022
CESKA LiPA 2.10.2004
PRAHA Juliska 2.9.2006
PRAHA Strahov ER 24.6.1995
TABOR 16.6.2013
NEMECKO SIEGEN hala 9.2.2002
OLOMOUC 27.8.2005
HODONIN 24.6.2022
TABOR 28.5.2016
OSTRAVA Vitkovice 1.7.2018
PRAHA Strahov ER 19.5.2012
PARDUBICE 11.2.2012
JABLONEC NAD NISOU hala 20.2.1988
KLADNO 24.10.1987
OLOMOUC 6.8.2005
PRAHA Strahov ER 12.10.1985
PRAHA Zizkov silnice 6.5.2006
NEMECKO FURTH silnice 8.8.1987
HRONOV silnice 10.9.2006
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20 km chuze 1;57:34 Petiikova Johana OLOMOUC silnice 15.4.2023
hodinovka chtlize 10936 m  Rychnovska Ludmila OLOMOUC 6.8.2005
dvouhodinovka chiize 20259 m  Semelova Dana PRAHA Strahov ER 12.10.1985
sedmiboj 5369 bodi Olivova Natalie PRAHA Dé¢kanka 6.-7.5.2023
/14,76-166-12,22-26,53=590-38,81-2:21,80/
sprintérsky trojboj 2791 bodi Batlikova Stanislava KLADNO 10.6.2001
[7,66-12,14-24,75/
vrhacsky trojboj 1777 bodi Kubicova Zuzana VLASIM 1.9.2018
/12,08-45,66-23,05/
vrhacésky Ctytboj 2416 bodi Kubicova Zuzana LOVOSICE 24.6.2012
/11,29-43,44-23,47-53,08/
desetiboj 5133 bodtt  Sulcova Zuzana PRAHA D¢kanka 27.-28.9.2006
/13,10-486-7,77-138-62,08=16,84-19,38-320-23,08-5:42,06/
petiboj hala 3803 bodi Riicklova Alena FRANCIE AUBIERE hala 6.2.2005
/8,91-155-10,52-547-2:11,61/
4x100m 46,90 Tucanova Z.-Horova E.-Polivkova J.-Batlikova S.
JABLONEC NAD NISOU 30.6.2001
4x400m 3:44,54 Némeckova Z.-Tucanova Z.-Horova E.-Riicklova A.
JABLONEC NAD NISOU 1.7.2001
4x200m 1:40,64 Pecnova A.-Novéakova J.-Solcova L.-Polivkova J.
PRAHA Dékanka 8.5.2004
4-3-2-1 2:14,37 Polivkova J.-Novakova J.-Solcova L.-Pecnova A.
PRAHA Dékanka 8.5.2004
8-4-2-1 3:55,64 Tudanova Z.-Némeckova Z.-Hefmanova V.-Sulcova Z.
PRAHA Dékanka 8.5.2003
4 x800m 9:53,1 Riicklova Z.-Pfistoupilova A.-Koubkova L.-Sebkova K.
DANSKO AARHUS 7.7.2001
3x1000 m 9:06,21 Sobatiova K.-Riicklova A.-Riicklova Z.
PRAHA Dékanka 8.5.2006
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Muzi 22

50m

60 m

100y

100 m

150 m

200 m

300 m

400 m

500 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

1 anglickd mile

2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m
pulmaratén

maraton

hodinovka b¢h

50 m prekazek 106
60 m prekazek 106
110 m piekazek 106
200 m prekazek 76
300 m prekazek 91
400 m prekazek 91
1500 m prekazek 91
2000 m prekazek 91
3000 m piekazek 91
dalka

trojskok

vyska

ty¢

koule 7,26kg

disk 2kg

ostép 800g

kladivo 7,26kg
bfemeno 16kg

3000 m chiize draha
5000 m chtize drdha
10 000 m chtize dréha
5 km chtize

10 km chtize

20 km chtize

50 km chtize
hodinovka chtize
desetiboj

sprintérsky trojboj

5,97
6,87
10,05
10,50
16,02
20,69
33,34
46,89
1:03,06
1:20,1
1:48,88
2:25,8
3:47,65
4:09,76
5:17,4
8:11,72
14:45,27
31:50,2
1;21:26
2;26:01
17552 m
7,50
8,33
14,86
24,81
36,56
51,12
4:25,64
6:00,75
9:10,89
729
14,10
210
470
13,86
44,72
57,44
55,16
17,01
13:36,4
22:42.6
43:00,0
27:29
42:37
1;26:05
4:11:03
13985 m

Benda Ondte;j
Sulc Vojtéch
Sulc Rostislav
Sulc Vojtéch
Sulc Rostislav
Sulc Vojtéch
Sulc Vojtéch
Nevole Tomas
Fischer Radek
Fischer Radek
Ceska Jiii Pavel
Soptenko Jiti
Janousek Vaclav
Soptenko Jiii
Soptenko Jiti
Janousek Vaclav
Soptenko Jiti
Suchy Jifi
Polan Lukas
Suchy Jifi
Suchy Jiti
Skoda Marek
Fischer Radek
Fischer Radek
Fischer Radek
Fischer Radek
Fischer Radek
Rezabek Michal
Marek Ondfej
Soptenko Jiii
Jara Michal
Franék Vladimir
Rybak Adam
Jara Michal
Tejral Miroslav
Adam Vaclav
Blaha Karel
Houska Jan
Houska Jan
Cihla Vladimir
Sonnek Hubert
Masita Jifi
Bures Vladimir
Masita Jifi
Masita Jifi
Masita Jifi
Masita Jifi

7057 bodu Base Roman
/11,33-661-11,62-200-49,04=15,03-33,82-420-44,21-4:31,05/
2745 bodit  Sulc Rostislav
/6,96-10,69-21,66/

PRAHA Strahov hala
JIHLAVA

PRAHA Dé&kanka
PRAHA Juliska
PRAHA Eden
TABOR
DOMAZLICE
HODONIN

PRAHA Eden
PRAHA Dé&kanka
TURNOV

PRAHA Strahov hala

NEMECKO RHEINAU-FREISTETT

PRAHA Juliska
PRAHA Strahov hala
PRAHA Stromovka hala
PRAHA Juliska
STARA BOLESLAV
PELHRIMOV silnice

SLOVENSKO KOSICE silnice

STARA BOLESLAV
PRAHA hala

PRAHA Stromovka hala
PRAHA De¢kanka
PRAHA De¢kanka
PRAHA Eden

PRAHA Strahov ER
PRAHA Eden

PRAHA Juliska
PRAHA

PRAHA Eden

PRAHA Juliska

CESKE BUDEJOVICE
PRAHA Stromovka hala
PRAHA De¢kanka

KOLIN

KLADNO
PARDUBICE

PRAHA

PRAHA

OLOMOUC

PRAHA silnice
KRASNY DVUR silnice
CESKA LIiPA silnice

22.2.2003
15.9.2007
26.5.2003
5.6.2006
6.5.2003
5.7.2008
18.8.2007
25.6.2022
10.5.2013
2.10.2010
23.5.2023
13.1.1991
24.6.2007
29.8.1991
26.1.1991
3.2.2007
10.9.1991
28.9.1977
23.5.2010
5.10.1980
25.10.1978
1985
8.2.2011
22.8.2010
2.10.2010
10.5.2013
11.6.2012
9.5.2014
15.6.2004
17.9.1991
4.6.2022
12.5.1996
16.6.2022
13.2.2022
22.10.1964
1957
1.5.1994
19.5.2018
11.3.2018
29.5.1944
11.6.1984
13.8.1995
1.4.1984
2.4.1995
9.9.1995

SVYCARSKO LAUSANNE silnice 17.9.1995

OLOMOUC
PREROV

PRAHA Eden

13.8.1995

3.-4.6.2023

14.6.2002
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vrhac¢sky trojboj 1718 bodi Ouzky Petr PRAHA D¢ékanka 8.7.1968
/12,96-40,40-35,72/
vrhacésky Ctytboj 1849 bodi Jirsik Ondfe;j PRAHA D¢kanka 20.9.2012
/11,07-34,65-40,46-26,40/
klasicky pétiboj 3165 bodii Blaha Karel KOLIN 29.8.1993
1637-49,36-23,2-30,48-4:36,9/
sedmiboj hala 5073 bodii Base Roman PRAHA Stromovka hala 11.-12.2.2023
/7,26-660-10,61-195=8,69-390-2:39,85/
4 x100 m 41,62 Kuéera R.-Sulc V.-Feher J.-Benda O.
JABLONEC NAD NISOU 1.9.2007
4 x400m 3:16,74 Rejmon V.-Jelinek P.-Janousek V.-Sulc V.
JABLONEC NAD NISOU 2.9.2007
4x200m 1:29,92  Naplava J.-Feher J.-Benda O.-Sulc V.
PRAHA Strahov hala 22.1.2006
4-3-2-1 2:01,81  Zavfel L.-Sulc R.-Sulc V.-Kubica T.
LIBEREC 24.8.2003
8-4-2-1 3:28,9 Skopek P.-Hrach M.-Fischer P.-Kudera V.
PRAHA Strahov ER 9.10.1971
3x 1000 m 8:04,9 Koubek J.-Tureéek V.-Jelinek P.
PRAHA Dékanka 8.5.2004
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Zeny 22

50m

60 m

80 m

100y

100 m

150 m

200 m

300 m

400 m

500 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

1 anglickd mile

2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m
pulmaratén
hodinovka b¢h

50 m prekazek 84
60 m prekazek 84
100 m piekazek 84
200 m prekazek 76
300 m piekazek 76
400 m prekazek 76
2000 m piekazek 76
3000 m piekazek 76
dalka

trojskok

vyska

ty¢

koule 4kg

disk 1kg

ostép 600g

kladivo 4kg
bfemeno 10kg

3000 m chiize draha
5000 m chiize draha
10 000 m chtize dréha
20 000 m chiize draha
3 km chtize

5 km chiize

10 km chtize

20 km chtize
hodinovka chtize
dvouhodinovka chtize
sedmiboj

sprintérsky trojboj

6,62
7,66
10,1
11,41
11,92
18,07
24,08
38,78
54,81
1:14,88
1:34,93
2:10,44
2:53,01
4:27,67
5:05,00
6:27,27
9:23,50
16:07,11
34:26,11
1;35:00
14 004 m
7,71
9,06
14,41
28,17
41,82
57,09
7:34,29
11:06,17
609
12,38
194

386
13,44
43,88
42,34
51,51
12,87
14:10,24
25:35,0
57:23,05
1:58:19,0
18:23
24:47
51:36
1;57:34
10 354 m
20 259 m

Polivkova Jana
Batlikova Stanislava
Urbanova Veronika
Polivkova Jana
Polivkova Jana
Batlikova Stanislava
Polivkova Jana
Polivkova Jana
Polivkova Jana
Riicklova Alena
Riicklova Alena
Riicklova Alena
Stewartova Moira
Stewartova Moira
Sobanova Katefina
Sobanova Katefina
Stewartova Moira
Stewartova Moira
Stewartova Moira
Auersvaldova Eliska
Semelova Dana
Labikova Gabriela
Kotkova Daniela
Riicklova Alena
Riicklova Alena
Riicklova Alena
Riicklova Alena
DolejSova Zuzana
Riicklova Zuzana
Labikova Gabriela
Buranska Sarka
Lalakova Barbora
Smrzova Jitka
Bruhova Karla
Bruhova Karla
Bruhova Karla
Kubicova Zuzana
Germekova Stépanka
Semelova Dana
Semelova Dana
Petfikova Johana
Semelova Dana
Kyselicovd Ema
Semelova Dana
Semelova Dana
Petiikova Johana
Semelova Dana
Semelova Dana

5369 bodu Olivova Natalie
/14,76-166-12,22-26,53=590-38,81-2:21,80/
2791 bodu Batlikova Stanislava

PRAHA Strahov hala
KLADNO

PRAHA De¢kanka
PRAHA De¢kanka
DOMAZLICE
PRAHA Eden
LIBEREC

PRAHA Eden
HODONIN

PRAHA Stromovka hala

PRAHA Strahov hala
PRAHA Dékanka
PRAHA Juliska

22.2.2003
10.6.2001
3.10.1998
13.6.2005
10.7.2004

4.5.2001
20.6.2004

4.5.2004
12.9.2004
26.2.2002
20.1.2003
13.7.2002

6.5.2017

LUCEMBURSKO SCHIFFLANGE 30.7.2017

USA BATON ROUGE hala

PRAHA Eden

PRAHA Stromovka hala
NEMECKO KARLSRUHE

CESKE BUDEJOVICE

HRADEC KRALOVE silnice

CELAKOVICE
PRAHA Strahov hala

PRAHA Stromovka hala

PRAHA Eden
PRAHA Stromovka
PRAHA Eden
PRAHA Eden
CESKA LiPA

JABLONEC NAD NISOU

PRAHA Strahov ER

PRAHA Stromovka hala
NEMECKO SIEGEN hala

OLOMOUC
HODONIN

CESKE BUDEJOVICE
OSTRAVA Vitkovice
LOVOSICE

PRAHA Dé&kanka

JABLONEC NAD NISOU hala

KLADNO
RUMBURK
PRAHA Strahov ER
OLOMOUC silnice

NEMECKO FURTH silnice
SLIVICE - PRIBRAM silnice

OLOMOUC silnice
MLADA BOLESLAV
PRAHA Strahov ER
PRAHA De¢kanka

KLADNO

29.1.2000
14.5.2002
25.2.2017
19.5.2017
29.4.2017
1.12.2018
11.10.1986
24.2.1996
5.2.2022
20.9.2003
16.5.2001
14.5.2002
16.8.2003
2.10.2004
1.7.2001
24.6.1995
19.2.2011
9.2.2002
27.8.2005
24.6.2022
16.6.2022
1.7.2018
15.5.2010
25.3.2022
20.2.1988
24.10.1987
2.4.2023
12.10.1985
15.4.2022
8.8.1987
10.5.1986
15.4.2023
26.8.1984
12.10.1985
6.-7.5.2023

10.6.2001
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[7,66-12,14-24,75/

vrhacsky trojboj 1605 bodi Kubicova Zuzana PRAHA D¢kanka 23.9.2011
/11,03-40,18-23,26/
vrhacésky Ctytboj 2275 bodi Kubicova Zuzana PRAHA D¢kanka 23.9.2011
/11,03-40,18-23,26-49,61/
desetiboj 4958 bodi Koubkova Lucie PRAHA D¢kanka 18.-19.9.2003
/13,3-498-7,02-150-60,1=17,6-21,23-205-21,25-5:15,6/
petiboj hala 3791 bodi Olivova Natalie PRAHA Stromovka hala 11.2.2023
/9,09-165-12,09-536-2:23,37/
4x100m 46,90 Tucanova Z.-Horova E.-Polivkova J.-Batlikova S.
JABLONEC NAD NISOU 30.6.2001
4x400m 3:44,54 Némeckova Z.-Tucanova Z.-Horova E.-Riicklova A.
JABLONEC NAD NISOU 1.7.2001
4x200m 1:40,64  Pecnova A.-Novékova J.-Solcova L.-Polivkova J.
PRAHA Dékanka 8.5.2004
4-3-2-1 2:14,37 Polivkova J.-Novakova J.-Solcova L.-Pecnova A.
PRAHA Dékanka 8.5.2004
8-4-2-1 4:01,67  Koubkova L.-Matuskova V.-Sebkova K.-Solcova L.
PRAHA Dékanka 8.5.2003
4x800m 9:53,1 Riicklova Z.-Pfistoupilova A.-Koubkova L.-Sebkova K.
DANSKO AARHUS 7.7.2001
3x1000 m 9:43,11 Stewartova M.-Mrkvic¢kova S.-Fiihrerova E.
PRAHA De¢kanka 8.5.2012
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Juniori

S0m

60 m

100y

100 m

150 m

200 m

300 m

400 m

500 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

1 anglickd mile
2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m
pulmaratén
maraton
hodinovka béh
50 m prekazek
60 m prekazek
110 m prekazek
200 m prekazek
300 m prekazek
400 m prekazek
2000 m piekazek
3000 m piekazek
dalka

trojskok

vyska

ty¢

koule 6kg

disk 1,75kg (2kg)
ostép 800g
kladivo 6kg
bfemeno 14kg

99 (106)
99
99
76
91
91
91
91

3000 m chuiize draha
5000 m chtize draha
10 000 m chuze draha

5 km chtize
10 km chtize
20 km chuze
desetiboj

sprintérsky trojboj

vrhacsky trojboj
(7,26kg, 2kg, 8009)

5,97
6,92
10,24
10,73
16,17
21,44
34,75
47,85
1:05,13
1:20,1
1:48,88
2:28,31
3:53,37
4:35,15
5:31,7
8:28,8
15:06,6
31:50,2
1;24:46
2;59:08
17 552 m
7,72
8,17
14,46
24,81
37,37
51,59
6:15,4
9:26,07
729
13,86
204

470
15,37
43,66
57,44
57,70
18,51
13:36,4
23:19,4
50:07,6
27:29
49:26
1;58:03

Benda Ondte;j
Nevole Tomas
Nevole Tomas
Sulc Vojtéch
Sulc Vojtéch
Sulc Vojtéch
Nevole Tomas
Sulc Vojtéch
Vydra Lukas
Fischer Radek
Ceska Jiti Pavel
Janousek Vaclav
Ceska Jiii Pavel
Rezabek Michal
Vydra Lukas
Hrach Miroslav
Hrach Miroslav
Suchy Jifi
Koubek Jifi
Vodka Stépan
Suchy Jifi

Voda Jan

Dallal Mike
Jara Michal
Fischer Radek
Fischer Radek
Fischer Radek
Suchy Jifi
Rezabek Michal
Jara Michal
Franék Vladimir
Vanék Martin
Jara Michal
Ouzky Petr
Nejdl Boris
Blaha Karel
Svitek Milan
Kolar Adam
Cihla Vladimir

Kénsky Vladimir
Kénsky Vladimir

Bures Vladimir
Cihla Vladimir
Bures Vladimir

7461 bodt Jara Michal
/11,06-708-12,91-196-50,44=14,71-39,26-460-48,06-4:41,16/
2622 bodi  Sulc Vojtch
/7,00-11,03-21,97/

1693 bodit Resl Filip
/11,98-40,99-37,27/

PRAHA Strahov hala 22.2.2003
OSTRAVA Vitkovice hala 24.2.2018
PRAHA De¢kanka 6.10.2018
OSTRAVA Vitkovice 1.10.2005
PRAHA Eden 6.7.2004
PLZEN Struncovy sady 24.9.2005
PRAHA Juliska 1.5.2018
UHERSKE HRADISTE 29.6.2005

1989
PRAHA Dékanka 2.10.2010
TURNOV 23.5.2023
PARDUBICE 17.8.2004
PRAHA Eden 27.5.2023
PRAHA Kotlarka 3.10.2012
PRAHA Strahov hala 13.1.1990
PRAHA Strahov ER 22.6.1973
PRAHA Strahov ER 3.10.1973
STARA BOLESLAV 28.9.1977
PRAHA silnice 24.3.2001
PRAHA silnice 20.10.2001
STARA BOLESLAV 25.10.1978
PRAHA Strahov hala 27.1.1990
OSTRAVA Vitkovice hala 19.2.2022
KOLIN 1.5.2022
PRAHA De¢kanka 2.10.2010
PRAHA Eden 7.5.2010
PARDUBICE 3.7.2010
ZABREH 28.8.1977
PRAHA Eden 2.9.2012
PRAHA Eden 4.6.2022
PRAHA Strahov ER 24.6.1995
OSTRAVA Vitkovice hala 25.2.2018
PRAHA Stromovka hala 13.2.2022
PRAHA Dékanka 10.10.1964
PRAHA Strahov ER 6.5.1996
KOLIN 1.5.1994

1958
PARDUBICE 9.3.2014
PRAHA 29.5.1944
PRAHA 27.4.1958
PRAHA Eden 5.10.1958
PRAHA silnice 1.4.1984
PRAHA silnice 14.5.1944
PRAHA - BRANDYS NAD LABEM 13.5.1984
PRAHA Dékanka 6.-7.5.2023
PRAHA De¢kanka 31.8.2005
PRAHA Dékanka 29.6.1998
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vrhacésky Ctyiboj
klasicky pétiboj
(2kg, 800g)
sedmiboj hala
4x100 m

4 x 400 m

4 x 200 m
4-3-2-1

8-4-2-1

3x 1000 m

1738 bodii

Houska Jan PRAHA Dé&kanka

/9,89-30,39-22,06-45,25/
3165 bodi  Blaha Karel KOLIN
/637-49,36-23,2-30,48-4:36,9/

5385 bodu Jara Michal

PRAHA Stromovka hala

/7,15-673-11,86-186=8,27-470-2:47,26/

42,63
3:19,23
1:30,55
2:02,8
3:28,9

8:22,6

Koutnik J.-Kuptik O.-Kaspar P.-Fischer R.

OSTRAVA Vitkovice
Kaspar P.-Sic L.-Kuptik O.-Fischer R.

OSTRAVA Vitkovice
Vohrna J.-Zicha J.-Rejmon V.-Sulc V.

PRAHA D¢kanka
Zaviel L.-Kubica T.-Sulc R.-Benda O.

PLZEN Struncovy sady
Skopek P.-Hrach M.-Fischer P.-Kudera V.

PRAHA Strahov ER
Jezek J.-Sebesta F.-Foit I.

30.6.2014

29.8.1993

12.-13.2.2022

20.6.2009

21.6.2009

28.9.2005

20.9.2000

9.10.1971
1957
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Juniorky

S0m

60 m

80m

100y

100 m

150 m

200 m

300 m

400 m

500 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

1 anglickd mile

2000 m

3000 m

5000 m

pulmaraton

50 m ptekazek 84
60 m prekazek 84
100 m prekazek 84
200 m piekazek 76
300 m piekazek 76
400 m prekazek 76
2000 m prekazek 76
3000 m prekazek 76
dalka

trojskok

vyska

ty¢

koule 4kg

disk 1kg

oStép 600g

kladivo 4kg

bfemeno 10kg

3000 m chiize draha
5000 m chiize draha
10 000 m chiize draha
20 000 m chtize draha
3 km chtize

5 km chtize

10 km chiize
hodinovka chuiize
dvouhodinovka chiize
sedmiboj

sprintérsky trojboj

6,62
7,66
10,2
11,48
11,92
18,07
24,08
38,78
54,81
1:18,1
1:35,4
2:12,04
2:57,80
4:35,54
5:44,2
6:29,58
10:02,51
18:21,3
1,57:11
7,71
9,08
14,52
28,94
43,60
59,16
7:34,29
11:47,73
609
11,60
11,60
188

381
12,41
40,73
42,34
47,37
10,19
15:49,0
26:06,4
58:03,0
1;58:19,0
18:23
26:19
53:54
10354 m
20 259 m

Polivkova Jana
Batlikova Stanislava
Batlikova Stanislava
Polivkova Jana
Polivkova Jana
Batlikova Stanislava
Polivkova Jana
Polivkova Jana
Polivkova Jana
Dvorakova Kamila
Némeckova Zuzana
Koubkova Anezka
Koubkova Anezka
Bell Julia-Anna Lily
Tucanova Jana

Bell Julia-Anna Lily
Stewartova Moira
Stewartova Moira
Vesela Barbora
Labikova Gabriela
Pecnova Aneta
Pecnova Aneta
Pecnova Aneta
Pecnova Aneta
Riicklova Alena
DolejSova Zuzana
DolejSova Zuzana
Labikova Gabriela
Janotova Hana
Buranska Sarka
Lalakova Barbora
Kudrnova Terezie
Bruhova Karla
Bruhova Karla
Bruhova Karla
Kubicova Zuzana
Kohoutova Klara
Semelova Dana
Semelova Dana
Semelova Dana
Semelova Dana
Kyselicovd Ema
Semelova Dana
Semelova Dana
Semelova Dana
Semelova Dana

4420 bodti  Smeralova Viktorie
/15,82-149-10,89-26,66=546-28,81-2:37,31/
2791 bodi Batlikova Stanislava
[7,66-12,14-24,75/

PRAHA Strahov hala 22.2.2003
KLADNO 10.6.2001
PRAHA Dé&kanka 9.10.1999
PRAHA Dé&kanka 14.6.2004
DOMAZLICE 10.7.2004
PRAHA Eden 4.5.2001
LIBEREC 20.6.2004
PRAHA Eden 4.5.2004
HODONIN 12.9.2004
CESKE BUDEJOVICE 3.7.1966
PRAHA Dé&kanka 11.10.2003
PRAHA Juliska 8.6.2009
SUSICE 19.5.2009
OSTRAVA Vitkovice hala 19.2.2017
PRAHA Strahov hala 19.2.1995
SLOVENSKO TRNAVA 24.9.2016
TRINEC 29.6.2014
PRAHA Eden 24.8.2013
CESKE BUDEJOVICE silnice  7.6.2014
PRAHA Strahov hala 24.2.1996
NEMECKO CHEMNITZ hala  25.2.2005
OLOMOUC 27.8.2005
PRAHA Dé&kanka 29.6.2004
PRAHA Eden 1.6.2004
TURNOV 11.6.2000
CESKA LiPA 2.10.2004
HODONIN 12.9.2004
PRAHA Strahov ER 24.6.1995
PRAHA Juliska 17.5.2008
PRAHA Juliska 30.8.2008
PRAHA Strahov ER 3.7.1999
PRAHA Stromovka 11.7.2009

LUCEMBURSKO SCHIFFLANGE 18.8.2019
LUCEMBURSKO SCHIFFLANGE 18.8.2019

OSTRAVA Vitkovice 1.7.2018
PRAHA Dé&kanka 21.10.2008
PARDUBICE 9.2.2008
PRAHA Pekarka 10.6.1985
PRAHA Strahov ER 12.10.1985
MLADA BOLESLAV 26.8.1984
PRAHA Strahov ER 12.10.1985
OLOMOUC silnice 15.4.2022

SLOVENSKOBORSKY MIKULAS 18.5.1985

PRAHA silnice 11.8.1985
MLADA BOLESLAV 26.8.1984
PRAHA Strahov ER 12.10.1985
PRAHA Eden 30.9.-1.10.2023

KLADNO 10.6.2001
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vrhac¢sky trojboj 1496 bodii JonaSova Petra PRAHA D¢ékanka 20.9.2013
/10,71-28,59-30,38/

vrhacésky Ctytboj 1998 bodii Kubicova Zuzana PRAHA D¢kanka 30.6.2008
/11,32-32,05-19,01-45,99/
desetiboj 4226 bodti Brezikova Barbora PRAHA De¢kanka 28.9.2011
/13,18-454-8,85-135-64,89=17,52-NM-220-26,41-6:17,35/
petiboj hala 3440 bodi Zednikova Véra PRAHA Strahov hala 8.1.2023
/9,15-552-10,50-149-2:30,81/
4x100m 47,34 Polivkova J.-Horova E.-Némeckova Z.-Batlikova S.
OSTRAVA Vitkovice 23.6.2001
4x400m 3:51,33 Novakova J.-Pecnova A.-Solcova L.-Polivkova J.
LIBEREC 20.6.2004
4x200m 1:40,64 Pecnova A.-Novakova J.-Solcova L.-Polivkova J.
PRAHA Dékanka 8.5.2004
4-3-2-1 2:14,37 Polivkova J.-Novéakova J.-Solcova L.-Pecnova A.
PRAHA Dékanka 8.5.2004
8-4-2-1 4:07,36 Koubkova A.-Janotova H.-Kubicova Z.-Kucerova M.
PRAHA Dékanka 8.5.2006
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Dorostenci

50m

60 m

100y

100 m

150 m

200 m

300 m

400 m

500 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

1 anglickd mile

2000 m

3000 m

5000 m

pulmaratén

50 m prekazek 91 (99)
60 m prekazek 91
110 m prekazek 91
200 m prekazek 76
300 m piekazek 84
400 m prekazek 84
2000 m prekazek 91
dalka

trojskok

vyska

ty¢

koule 5kg

disk 1,5kg

oStép 700g (800g)
kladivo 5kg
bfemeno 12kg

3000 m chiize draha
5000 m chiize draha
10 000 m chtize draha
3 km chiize

5 km chtize

10 km chiize
desetiboj

sprintérsky trojboj
vrhacsky trojboj
sedmiboj hala

4x100m

6,23
7,00
10,26
10,77
16,47
21,91
35,12
49,14
1:05,13
1:21,83
1:51,27
2:33,37
3:57,1
4:40,6
5:31,7
9:00,16
15:49,7
1;24:46
7,91
8,19
14,16
25,43
37,20
53,42
6:20,94
702
13,34
188

465
16,39
45,02
53,96
61,08
18,79
14:04,4
24:44 4
54:37,0
19:23
29:54
57:35

Sulc Vojtéch
Nevole Tomas
Sulc Vojtéch
Nevole Tomas
Sulc Vojtéch
Sulc Vojtéch
Nevole Tomas
Mares§ Lukas
Vydra Lukas
Ceska Jiii Pavel
Ceska Jiii Pavel
Vydra Lukas
Vydra Lukas
Hrach Miroslav
Vydra Lukas
Janousek Vaclav
Routil Josef
Koubek Jifi
Voda Jan
Fischer Radek
Jara Michal
Fischer Radek
Fischer Radek
Fischer Radek
Stan¢k Jan

Jara Michal
Safranek Jan
Tejnor Ivan

Jara Michal
Ouzky Petr

Jara Michal
Sindler Jan
Kolar Adam
Kolair Adam
Kansky Vladimir
Capouch Jaroslav
Cihla Vladimir
Havelka Vaclav Pavel
FaSianok Milo$
Vodka Stépan

7109 bodu Jara Michal
/11,36-702-12,21-180-50,96=14,28-38,76-420-51,41-4:47,85/
2438 bodu Kratina Jifi
[7,24-11,13-22,77/

1795 bodit Kordik Pavel
/13,60-38,27-41,36/

4176 bodi Jara Michal

/7,69-601-8,80-168=8,64-370-3:03,53/

43,95

PRAHA Strahov hala

OSTRAVA Vitkovice hala

PRAHA Dékanka
CESKE BUDEJOVICE
PRAHA Eden

PRAHA Strahov pratelstvi

PRAHA D¢kanka
PRAHA Juliska

PRAHA Dé&kanka
USTI NAD ORLICI
PRAHA Juliska
USTI NAD LABEM
KOLIN

PRAHA Strahov hala
PRAHA Juliska
NYMBURK
PRAHA silnice

PRAHA Stromovka hala
KLADNO

PRAHA Dé&kanka
PRAHA Eden
MADARSKO GYOR
PRAHA

TREBIC

PRAHA Eden
ZNOJMO

PRAHA Eden
PRAHA Dékanka
KLADNO

PRAHA Dékanka
STARA BOLESLAV
PARDUBICE
PRAHA Dékanka
PRAHA Strahov ER

SLUKNOV silnice

PRAHA Stromovka silnice

HODONIN silnice
TREBIC

JIHLAVA

PRAHA Juliska

25.1.2003
18.2.2017
26.6.2003
13.5.2017
6.5.2003
3.6.2003
2.5.2017
18.6.2023
1989
3.10.2020
29.8.2020
31.8.1989
9.6.1990
12.9.1971
13.1.1990
11.9.2002
19.9.1979
24.3.2001
1989
5.2.2008
19.6.2021
11.10.2008
22.6.2008
2.7.2008
24.8.1985
5.6.2021
9.9.2023
30.6.1974
3.7.2021
23.10.1963
19.6.2021
15.5.2005
4.5.2013
3.3.2013
10.11.1957
28.8.1959
1943
6.10.2018
17.6.1962
24.4.1999
5.-6.6.2021

18.8.2012

19.9.2019

JABLONEC NAD NISOU hala 11.-12.1.2020

Zaviel L.-Kubica T.-Sulc R.-Zdobnicky M.

OSTRAVA Vitkovice

27.6.1998
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4 x 400 m 3:23,49  Kaspar P.-Sic L.-Kuptik O.-Fischer R.

PRAHA Eden 22.6.2008
4 x 200 m 1:33,26 Koutnik J.-Kuptik O.-Kaspar P.-Fischer R.

PRAHA Stromovka hala 17.2.2008
4-3-2-1 2:05,95 Zaviel L.-Kubica T.-Zdobnicky M.-Kofizek T.

PRAHA Stromovka 9.9.1998
8-4-2-1 3:28,9 Skopek P.-Hrach M.-Fischer P.-Kugera V.

PRAHA Strahov ER 9.10.1971
3x1000 m 8:45,2 Polivka P.-Suchy J.-Novacek Z.

PRAHA Strahov ER 12.10.1974

Dorostenky

50 m 6,82 Labikova Gabriela OSTRAVA Hrabuvka hala 11.2.1995
60 m 7,71 Kerbachova Anna JABLONEC NAD NISOU hala  1.3.2014
80m 10,2 Batlikova Stanislava PRAHA De¢kanka 9.10.1999
100y 11,88 Cilkovéa Kristyna PRAHA De¢kanka 13.6.2005
100 m 12,23 Polivkova Jana TURNOV 11.6.2000
150 m 18,12 Kerbachova Anna PRAHA Eden 12.7.2014
200 m 24,94 Kerbachova Anna RAKOUSKO VIDEN hala 28.1.2014
300 m 39,09 Polivkova Jana PRAHA Eden 12.6.2000
400 m 56,15 Horova Eva JABLONEC NAD NISOU 20.6.1999
500 m 1:18,1 Dvoiakova Kamila CESKE BUDEJOVICE 3.7.1966
600 m 1:39,55 Koubkova Anezka PRAHA Eden 22.5.2007
800 m 2:17,04 Koubkova Anezka PRAHA Dékanka 26.5.2007
1000 m 3:05,71 Koubkova Anezka PRAHA Eden 9.5.2007
1500 m 4:35,54 Bell Julia-Anna Lily OSTRAVA Vitkovice hala 19.2.2017
1 anglickd mile 5:44,2 Tucanova Jana PRAHA Strahov hala 19.2.1995
2000 m 6:29,58 Bell Julia-Anna Lily SLOVENSKO TRNAVA 24.9.2016
3000 m 10:24,45  Bell Julia-Anna Lily JABLONEC NAD NISOU 10.9.2016
5000 m 20:01,20  Zaoralova Barbora DOMAZLICE 10.7.2004
50 m ptekazek  76@4 8,3 Eksteinova Zuzana 1983
60 m piekazek 76 8,75 Pecnové Aneta PRAHA Stromovka hala 12.2.2005
100 m prekazek 76 14,34 Pecnova Aneta PARDUBICE 25.6.2005
200 m ptekazek 76 28,94 Pecnova Aneta PRAHA De¢kanka 29.6.2004
300 m piekdzek 76 43,60 Pecnova Aneta PRAHA Eden 1.6.2004
400 m prekazek 76 1:00,39 Pecnova Aneta ITALIE LIGNANO SABBIADORO 6.7.2005
1500 m prekazek 76 5:49,28 MareSova Anna PRAHA De¢kanka 21.6.2020
2000 m prekazek 76 8:08,62 Zackova Klara PRAHA Eden 7.6.2005
3000 m prekazek 76 12:38,64  DolejSova Zuzana PRAHA Eden 21.9.2002
dalka 609 Labikova Gabriela PRAHA Strahov ER 24.6.1995
trojskok 11,54 Janotova Hana PRAHA Eden 27.5.2007
vyska 184 Lalakova Barbora PRAHA Juliska 23.6.1998
ty¢ 355 Cilkova Anna PRAHA Stromovka hala 20.2.2010
koule 3kg 14,12 Kli¢kova Barbora PRAHA Dékanka 10.6.2023
disk 1kg 37,75 Kubicova Zuzana PRAHA Eden 6.6.2006
ostép 500g (600g) 41,82 Hajkova Martina PRAHA 11.7.1987
kladivo 3kg 46,86 Kubicova Zuzana STARA BOLESLAV 6.9.2006
bfemeno 10kg 8,97 Kohoutova Klara PARDUBICE 4.3.2007
3000 m chtize draha 16:31,79  Jenikova Petra PRAHA Stromovka hala 10.2.2013
5000 m chiize draha 28:45,7  Jenikova Petra SVYCARSKO TESSERETE  29.6.2013

ROCENKA 2023

-22 -

SPARTAK PRAHA 4



10 000 m chiize drdha  59:41,39  Kyselicova Ema PRAHA Pekarka 21.10.2023
3 km chtize 18:23 Kyselicovd Ema OLOMOUC silnice 15.4.2022
5 km chiize 28:45 Jenikova Petra PODEBRADY silnice 13.4.2013
10 km chiize 59:16 Jenikové Petra TREBIC silnice 5.10.2013
hodinovka chiize 10055 m  Kyselicova Ema PRAHA Pekarka 21.10.2023
sedmiboj 4774 bodti Zednikova Véra HRADEC KRALOVE 16.-17.7.2004
/15,06-166-11,20-26,71=541-26,28-2:28,67/
sprintérsky trojboj 2589 bodii Kerbachova Anna PRAHA De¢kanka 6.5.2013
[7,92-12,46-25,40/
vrhaésky trojboj 1711 bodi Brihova Karla PRAHA Juliska 15.9.2016
/11,27-33,62-34,78/
vrhacsky Ctytboj 2080 bodi Brithova Karla PRAHA D¢kanka 19.9.2017
/11,66-26,29-34,32-38,60/
pétiboj hala 3643 bodi  Klickova Barbora PRAHA Stromovka hala 10.2.2023
/8,97-159-12,76-523-2:31,91/
4x100m 47,74 Polivkova J.-Horova E.-Pris¢akova L.-Batlikova S.
JABLONEC NAD NISOU 19.6.1999
4 x400m 3:56,87 Sebkova K.-Fischerova M.-Polivkova J.-Némeckova Z.
OSTRAVA Vitkovice 24.6.2001
4x200m 1:45,02 Zemanova V.-Fischerova M.-Némeckova Z.-Polivkova J.
PRAHA Stromovka hala 20.2.2000
4-3-2-1 2:35,45 Tuéanova J.-Urbanova V.-Tuldkova M.-étibingerové T.
PRAHA Juliska 6.9.1995
8-4-2-1 4:07,36 Koubkova A.-Janotova H.-Kubicova Z.-Kucéerova M.
PRAHA Dékanka 8.5.2006
Zaci starsi
50m 6,49 Benda Ondfej PRAHA Strahov hala 9.12.2000
60 m 7,18 Kozak Miroslav PRAHA De¢kanka 14.6.2017
100y 10,76 Mares Lukas PRAHA De¢kanka 8.10.2022
100 m 11,41 Kozak Miroslav PRAHA De¢kanka 19.6.2017
150 m 16,98 Mares Lukas JABLONEC NAD NISOU 18.9.2022
200 m 22,98 Kozak Miroslav OSTRAVA Vitkovice 28.9.2017
300 m 35,69 Mares Lukas PRAHA Stromovka hala 10.12.2022
400 m 51,95 Vydra Lukas PRAHA Strahov ER 12.7.1988
600 m 1:28,8 Morkes David 1987
800 m 1:56,85 Ceska Jii{ Pavel PRAHA Stromovka hala 7.12.2019
1000 m 2:39,03 Ceska Jifi Pavel SLOVINSKO PTUJ 28.9.2019
1500 m 4:20,70 Vydra Lukas PRAHA Strahov ER 22.6.1986
3000 m 9:36,24 Gajda Jan JABLONEC NAD NISOU 18.9.2016
50 m prekazek 84 7,47 Sulc Vojtéch PRAHA Strahov hala 28.1.2001
60 m prekazek 84 8,48 Jara Michal PRAHA Strahov hala 14.12.2019
100 m ptekazek 84 13,80 Stary Adam PRAHA D¢kanka 15.6.2017
200 m prekazek 76 26,36 Sulc Vojtéch PRAHA Eden 6.7.2001
1500 m prekdzek 7691 4:38,6 Stan€k Jan VLASIM 3.7.1983
dalka 649 Mares§ Lukas OoLOMOUC 30.6.2022
trojskok 11,78 Dusek Daniel 1983
vyska 185 74k Adam PRAHA Stromovka hala 9.12.2017
ty¢ 400 Kucera Robert PRAHA Strahov hala 13.12.2003
koule 4kg 14,42 Al-Rawi Emil OSTRAVA Vitkovice 24.9.1988
disk 1kg 46,27 Kordik Pavel PRAHA Dékanka 11.6.2018
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ostép 600g 55,38 Valenta Tomas PRAHA 11.6.1985
kladivo 4kg 56,45 Vacek Lukas PRAHA Vinohrady 4.5.2022
3000 m chtize draha 16:18,0 Svitek Milan st. PRAHA De¢kanka 22.4.1956
5000 m chiize draha 28:21,6 Kos Vladimir PRAHA Juliska 24.5.1980
5 km chiize 29:54 Fasianok Milo$ PRAHA Stromovka silnice 17.6.1962
devitiboj 5193 bodi Stary Adam oLoOMOuUC 26.-27.5.2017
/13,90-30,73-350-35,58=7,53-599-10,33-169-2:58,52/
sprintérsky trojboj 2154 bodti  Sulc Vojtéch KLADNO 10.6.2001
[7,42-11,77-23,72/
sedmiboj hala 3927 bodti Stary Adam PRAHA Stromovka hala 10.-11.2.2017
[7,71-574-10,67-160=8,81-310-3:07,63/
4x60m 27,41 74k A.-Stary A.-Wooller T.-Kozak M.
PRAHA Dékanka 14.6.2017
4 x 300 m 2:32,63  Wooller T.-Zak A.-Stary A.-Kozak M.
BRECLAV 24.9.2017
3x300m 1:56,41 Dolejs R.-Kaspar P.-Fischer R.
KARLOVY VARY 10.9.2006
4x200m 1:37,78 Jirous P.-Fischer R.-Dolej$ R.-Kaspar P.
PRAHA Strahov hala 16.12.2006
4-3-2-1 2:14,74  Vohrna J.-Skop V.-Geri A.-Vyleta M.
PRAHA Dékanka 8.5.2004
3 x 1000 m 9:17,6 Zelinka O.-Riickl J.-Vohrna J.
PRAHA Dékanka 30.9.2003
Zékyné starsi
50 m 6,87 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 12.12.1998
60 m 7,71 Kerbachova Anna JABLONEC NAD NISOU hala  1.3.2014
80m 10,61 Kerbachova Anna PRAHA Dékanka 6.10.2012
100 m 12,23 Polivkova Jana TURNOV 11.6.2000
150 m 18,12 Kerbachova Anna PRAHA Eden 12.7.2014
200 m 24,94 Kerbachova Anna RAKOUSKO VIDEN hala 28.1.2014
300 m 39,09 Polivkova Jana PRAHA Eden 12.6.2000
400 m 1:01,0 Tuldkova Monika PRAHA 5.6.1993
600 m 1:42,8 Fischerova Martina PRAHA De¢kanka 9.10.1999
800 m 2:23,37 Buganova Petra PRAHA Dékanka 12.9.2023
1000 m 3:08,91 Bell Julia-Anna Lily PRAHA D¢kanka 25.4.2016
1500 m 4:40,81 Bell Julia-Anna Lily JABLONEC NAD NISOU 17.9.2016
2000 m 6:29,58 Bell Julia-Anna Lily SLOVENSKO TRNAVA 24.9.2016
3000 m 10:24,45  Bell Julia-Anna Lily JABLONEC NAD NISOU 10.9.2016
50 m piekazek 76 7,88 Polivkova Jana PRAHA Strahov hala 29.1.2000
60 m prekazek 76 8,83 Kotkova Daniela PRAHA Stromovka hala 4.3.2017
100 m piekazek 76 14,47 Kotkova Daniela BRECLAV 23.9.2017
200 m ptekazek 76 29,11 Kotkova Daniela PRAHA De¢kanka 14.6.2017
1500 m prekazek 76 5:49,28 MareSova Anna PRAHA De¢kanka 21.6.2020
dalka 582 Kerbachova Anna VLASIM 14.6.2014
trojskok 10,14 Janotova Hana PRAHA De¢kanka 19.10.2005
vyska 173 Cizkova Irena PRAHA Strahov hala 13.12.1997
tyc 335 Cilkova Anna TRINEC 13.9.2008
koule 3kg 12,35 Kli¢kova Barbora PRAHA Stromovka hala 3.12.2022
disk 0,75kg 32,60 Mikundova Agata PRAHA Eden 21.6.2017
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ostép 500g 41,42 Kerbachova Anna PRAHA Eden 28.8.2014
kladivo 3kg 39,90 Kubicova Zuzana PRAHA D¢kanka 25.9.2004
3000 m chtize draha 18:04,0 Jenikova Petra JABLONEC NAD NISOU hala 27.12.2011
3 km chiize 18:47 Jenikova Petra TREBIC silnice 18.6.2011
5 km chtize 33:20 Jenikova Petra PRAHA Opatov silnice 7.5.2011
sedmiboj 5249 bodi Kerbachova Anna PRAHA Eden 12.-13.7.2014
/14,51-151-11,71-18,12=554-36,99-2:26:68/
sprintérsky trojboj 2589 bodii Kerbachova Anna PRAHA De¢kanka 6.5.2013
17,92-12,46-25,40/
pétiboj hala 3550 bodi Kerbachova Anna PRAHA Stromovka hala 7.2.2014
/8,89-151-10,44-562-2:30,09/
4x60m 30,00 Simtinkova A.-Hymplova T.-Kotkova D.-Kaletova E.
PRAHA D¢kanka 14.6.2017
4 x 300 m 2:54,62  Klitkova B.-Stanclové T.-Vorlova E.-Johnové A.
JABLONEC NAD NISOU 18.9.2022
3x300m 2:04,53 Fischerova M.-Némeckova Z.-Polivkova J.
PRAHA Eden 9.6.1999
4x200m 1:49,28 Johnova A.-Stanclova T.-Plackova L.-Kli¢kova B.
PRAHA Stromovka hala 27.2.2022
Zaci mladsi
50 m 6,9 Firbach Jifi PRAHA D¢kanka 4.10.1976
60 m 7,90 Kubicek Jakub PRAHA Juliska 9.6.2007
150 m 18,76 Maly Patrik PRAHA Stromovka hala 2.12.2023
300 m 40,25 Mare$ Lukas PRAHA Hostivar 29.9.2020
600 m 1:41,31 Maly Patrik PRAHA Eden 6.9.2023
800 m 2:119 Vydra Lukas PRAHA Strahov ptatelstvi 14.6.1986
1000 m 2:58,06 Kubala Mikulas BILINA 30.9.2017
1500 m 4:20,70 Vydra Lukas PRAHA Strahov ER 22.6.1986
50 m ptekazek 76 8,9 Kral Dalibor PRAHA Pekarka 16.6.1979
60 m prekazek 76 9,50 74k Adam PRAHA Stromovka hala 5.12.2015
dalka 562 Lukes$ Matyas JABLONEC NAD NISOU 26.6.2019
vyska 170 Kubicek Jakub PRAHA Juliska 9.6.2007
ty¢ 195 Ulovec Jan PRAHA 1982
koule 3kg 13,24 Vacek Lukas PRAHA Hostivaf 29.9.2020
ostép 5009 (s00g) 37,42 Mojzis Jaroslav PRAHA Dékanka 23.9.1978
kriketovy micek 64,20 Lukes§ Matyas PRAHA Vokovice FTVS 18.6.2019
pétiboj 2382 bodi Kubicek Jakub PRAHA Juliska 13.10.2007
/10,06-49,84-7,97-554-2:30,43/
4x60m 32,21 74k A.-Polak V.-Stary A.-Cypro D.
PRAHA Kotlarka 28.5.2015
4 x300m 3:03,74 74k A.-Stary A.-Pavlica M.-Cypro D.
PRAHA Kotlarka 29.5.2015
3x300m 2:15,1 Vyleta M.-Havli¢ek M.-Prazan D.
PRAHA Jeseniova 22.9.2003
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Zakyné mladsi

50 m

60 m

100 m

150 m

200 m

300 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

50 m ptekazek 76
60 m piekazek 76
dalka

vyska

ty¢

koule 2kg

koule 3kg

oStép 400g (s00g)
kriketovy mic¢ek
petiboj

sprintérsky trojboj
4x60m
4 x 300 m

3x300m

6,87
7,83
12,33
18,16
25,05
40,07
1:49,19
2:23,37
3:20,71
5:12,50
8,53
9,36
541
154
220
13,07
11,09
32,95
57,15

Polivkova Jana
Kerbachova Anna
Kerbachova Anna
Kerbachova Anna
Kerbachova Anna
Kerbachova Anna
Kaletova Ema
Buganova Petra
Jelinkova Zora
Mrkvic¢kova Simona
Polivkova Jana
Kerbachova Anna
Kerbachova Anna
Kotkova Daniela
Cilkova Anna
Kotkova Daniela
Kerbachova Anna
Kerbachova Anna
Kerbachova Anna

3547 bodi Kerbachova Anna
/9,53-55,24-7,87-523-2:30,42/
2589 bodi Kerbachova Anna
[7,92-12,46-25,40/

Zastavova P.-Polivkova J.-Min¢i¢ova P.-Legatova G.

32,72
3:06,81

2:21,6

PRAHA Strahov hala
PRAHA Stromovka hala
PRAHA Deékanka
PRAHA Deékanka
LIBEREC

PRAHA Eden

PRAHA Radotin
PRAHA Deékanka
PRAHA Stromovka hala
PRAHA Stromovka hala
PRAHA Strahov hala
PRAHA De¢kanka
UHERSKE HRADISTE
PRAHA Stromovka hala
PRAHA Strahov hala
PRAHA Kotlarka
PRAHA Eden

STARA BOLESLAV
PRAHA Eden

STARA BOLESLAV

PRAHA Dékanka

PRAHA Strahov ER

12.12.1998
8.12.2012
27.6.2012

8.6.2013
6.7.2013
22.9.2013
11.6.2015
12.9.2023
16.1.2001
5.12.2009
12.12.1998
9.5.2013
26.6.2013
5.12.2015

16.12.2006
28.5.2015
21.5.2013
11.9.2013

1.5.2013
26.5.2013

6.5.2013

27.9.1998

Stanclova T.-Johnova A.-Katikovska M.-Kli¢kova B.

PRAHA Hostivar

Legatova G.-Hudeckova L.-Polivkova J.

PRAHA Jeseniova

30.9.2020

23.9.1998
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MUZI ,, A% — zprava o druZstvu v I. lize

Pro rok 2023 byl opét format ligy zménén a po 4 tvodnich kolech bylo mozné postoupit pfimo na republikové
finale druzstev, které se konalo v Hodoning¢.

Mél jsem tu Cest vést muzské ,,A“ poprvé, po dlouhém a skvélém vedeni Jardy Kubici, kterému opét
dékujeme za vSe, co pro Spartak udélal. Diky Jardo!!!

Musim pfiznat, Ze to byla vyzva. Zejména se zakonéenim na MCR v Hodoning, kam jsme postoupili podruhé
v historii klubu (naposledy v roce 2012), a kde jsme obsadili z 11 tyma 10. misto.

MCR druzstev v Hodoniné (2. a 3. 9. 2023):

1. TJ Dukla Praha 276 bodu
2. VSK Univerzita Brno 236
3. AK SKODA Plzei 226
4. PSK Olymp Praha, z.s. 149
5. A. C. TEPO Kladno 149
6. TJ Sokol Hradec Kralové 131
7. Hvézda Pardubice z.s. 120
8. Atleticky klub Olomouc z.s. 120
9. SSK Vitkovice, z.s. 95
10. Spartak Praha 4 63
11. TJ Sokol Kolin-atletika 58

V ramci finale bylo vidét, ze nam chybi individudlni kvality na republikové urovni, zejména pti absenci
Cesky nebo na posledni chvili zranéného Nevoleho. Nicméné i tak jsme byli schopni n&jaké drobné body
posbirat v¢. jiz klasickych spartakovskych Stafet (9 bodt), diky kterym jsme nakonec 10. misto pied Kolinem
urvali. Dale také pfispéli svym snaZenim k celkovym bodéim na bézich: Skalicka, Rezabek, Pasler, Olsansky;
chiizi: Rezabek; skocich: Jara, Rybak, Base a piekazkach: Fischer, Stary F.

I pfi teoretické Uvaze, ze bychom startovali a zavodili tzv. ,,v plnych®, musime vSak konstatovat, Ze bychom
si vice, jak o jedno misto, prosté nepolepsili.

Nez vSak bylo finale v Hodoniné, bylo nezbytné vyhrat souc¢tem hlavnich bodii 4 zakladni kola, ze kterych se
piimo na finale postupovalo. Tim, Ze jsme vyhrali v§echna 4 kola, tak po poslednim domdacim kole jsme méli
postup na MCR v kapse. Ve viech kolech jsme velmi aktivné bojovali s tymem Slavie (vzdy druzi), ktery mél
mnoho mladych kluki a se kterymi se 1 nadale musi pocitat.

Kone¢na tabulka po 4 kolech:

1. Spartak Praha 4 32 hlavnich 11155 pomocnych bodi
2. ASK Slavia Praha 28 943

3. AC Domatzlice, z. s. 23 836,5

4. SC Start Karlovy Vary 16 712,5

5. T. J. Sokol Ceské Budgjovice 15 695,5

6. Univerzitni sportovni klub Praha 15 656

7. TRIATLET Karlovy Vary z.s. 11 569

8. TJ Spartak Tiebic, spolek 4 229

Tym byl celou sezonu postaven v podstaté na par jedincich, ktefi byli schopni zajistit pro tym vétSinu bodu.
Konkrétné se jedna o 10 lidi, ktefi tzv. ud€lali cca 2/3 vSech bodt, které tym ziskal (vé. MCR).

Nejlépe bodujici:
Kategorie Body Kola Starty % z celkovych boda
1. Skalic¢ka Jan M 106,25 5 16 9,02 %
2. Pefich Marek M 104,25 5 14 8,85 %
3. Base Roman M22 97 5 22 8,23 %
4. Fischer Radek M 94,75 5 19 8,04 %
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5. Jara Michal Jii 91,5 5 18 7,76 %
6. Rezabek Michal M 86 5 21 7,30 %
7. Skoumal Simon M22 57,5 5 15 4,88 %
8. Vanék Martin M 56,75 5 13 4,82 %
9. Nyvlt Jifi M22 54,25 5 20 4,60 %
10. Olsansky Martin M 46,75 5 13 3,97 %
11. Nevole Tomas M 43 2 5 3,65%
12. Koncicky Tomas M 39 5 24 3,31 %
13. Ceska Jiii Pavel Jii 34,75 3 6 2,95 %
14. Cizek Erik M 32 4 6 2,72 %
15. Stary Adam M22 31 4 10 2,63 %
16. Pasler Dominik M 27,5 4 9 2,33 %
Schejbal Adam Jii 27,5 3 12 2,33 %

18. Koutnik Jan M 23,25 3 7 1,97 %
19. Rybak Adam M22 21,25 3 6 1,80 %
20. Dominguez Muioz Luis M 20,75 1 5 1,76 %
21. Matousek Jiri (H) M35 20 4 5 1,70 %
22. 74k Adam M22 19,5 3 9 1,65 %
23. Janou$ek Vaclav M35 14 3 4 1,19%
24. Houska Jan M 10 2 2 0,85 %
Pivrnec Tomas M 10 2 4 0,85 %

26. Mares Lukas Dci 5,25 2 4 0,45 %
27. Stary Filip Dci 4,75 1 2 0,40 %

Cim je toto dano, je zfejmé na prvni pohled na sloupec ,kola®. Krom 10 nejlepsich absolvoval jeité viechna
kola Koncicky.

Timto je také vhodné vyzdvihnout nejlépe bodujiciho zdvodnika jak celkového bodovéni, tak i nejlépe
bodujiciho sportovce Spartaku v ramci MCR — Honzu Skalicku.

Na soupisce v prubéhu roku bylo zapsano celkem 36 zavodnikii, nicméné zavodicich na jednotlivych kolech
bylo mnohdy mén¢. Konkrétn¢:

Pocty startujicich:

Cast Misto Startujici
1. kolo Trebic 18

2. kolo Slavia 23

3. kolo Vlasim 18

4. kolo Dé&kanka 20
Findle MCR |Hodonin 24

Rozdil mezi sportovci na soupisce a realné startujicimi byl dan pfedevS§im nutnosti doplnéni soupisky pii
zranénich ¢1 odjezdu do zahrani¢i nékterych zavodnikd. Casto se také stalo, ze jsem zavodnika pfihlésil, ale
zranil se den pied zavodem (promin Frano :-) ).

I pfesto vSak pocty ,,A* tymu pod 20 lidi na kolo, kdyZ omezeni na kolo je 24, je pon€kud nedostacujici. Pieci
jenom je to tym ,,A%, kde by dle mého ndzoru mélo byt vzdy nabito ,,az po okraj*.

Tento stav byl pfedevSim déan tim, ze tym je v postupné vékové obmeéné a stale chybi mladi zavodnici, ktefi
by se mohli i na urovni 1. ligy aktivn€ prosazovat. Proto po domluvé s J. Feherem casto ziistavali v ,,B“ tymu
a ptipojili se az v druhé poloviné roku. Je jasné, ze tato situace se s nadchdzejicim rokem zméni. Je vidét vice
sportovcll v mnoha skupindch, coz je dobie, jelikoz to zvysi zdravou konkurenci mezi zdvodniky. Bude mym
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cilem pro rok 2024, aby soupiska ,,A“ tymu byla co nejvice naplnéna. Mladi zédvodnici si tak vyzkousi bojovat
proti lepSim 1 za cenu, ze ziskaji jen nizké jednotky bodl nebo body ziskaji az se Stafetami.

Statistiky disciplin:

Mezi naSe silné discipliny patiily zejména kratké prekazky, 1500 m, trojskok, vyska a kladivo, kde jsme si
byli schopni zajistit kolem 47 % vSech ziskanych bodii ze zékladni ¢asti! Naopak na druhém konci (nepocitejme
discipliny, které byly vzdy jen na jednom kole) je 100 m, disk, 200 m a vrh kouli, které¢ ziskaly jen 5,28 % vSech
bodi (jen 3 body za kouli — tradi¢né...). Dlouhé béhy (vzdy jen na jednom kole) ziskaly 5,37 % bodd.

Jako primérné discipliny (£ 30 % od priméru) byly zejména délka, ty¢, 4 x 100 m, 400 m piekazek a oStép.

Stafety se viak podilely na celkovém vysledku skoro 11 % vsech bodi, coz je skvély vysledek, ktery jen
ukazuje, ze jsou pro uspéch tymu nezbytné.

Pocty body na disciplinu (4 zakladni kola):

Disciplina Soucet —Body % ze vSech bodi % rozdil od priméru
110 m prekazek 112,0 10,04 % 230,93 %
1500 m 109,0 9,77 % 224,74 %
trojskok 102,0 9,14 % 210,31 %
skok vysoky 101,5 9,10 % 209,28 %
hod kladivem 100,0 8,96 % 206,19 %
4 x400 m 69,0 6,19 % 142,27 %
800 m 67,0 6,01 % 138,14 %
skok daleky 63,0 5,65 % 129,90 %
skok o ty¢i 63,0 5,65 % 129,90 %
4x100m 51,0 4,57 % 105,15 %
400 m prekazek 42,0 3,77 % 86,60 %
hod o$tépem 34,0 3,05 % 70,10 %
400 m 31,0 2,78 % 63,92 %
10 km chtize 30,0 2,69 % 61,86 %
100 m 24,0 2,15% 49,48 %
chlize draha 10 000 m 22,0 1,97 % 45,36 %
3000 m 18,0 1,61 % 37,11 %
3000 m prekazek 18,0 1,61 % 37,11 %
hod diskem 17,0 1,52 % 35,05 %
5000 m 16,0 1,43 % 32,99 %
200 m 15,0 1,34 % 30,93 %
10 000 m 8,0 0,72 % 16,49 %
vrh kouli 3,0 0,27 % 6,19 %
Radek Fischer
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ZENY ,,A“ — zprava o druZstvu v |. lize

Sezonu 2023 absolvovalo druzstvo opét v prvni lize. Slozeni skupiny bylo stejné jako minulou sezénu. Proti
loniské Sesté piicce si druzstvo o tii mista polepsilo a skoncilo treti. Tieti také skoncilo i na jednotlivych kolech,
mimo druhého. Na Slavii bylo druzstvo ¢tvrté. V soutézi se objevila novinka v bodovani, kdyz se body
udélovaly prvnim dvandcti zavodnikam.

Zavérecna tabulka:

1. ASK Slavia Praha 32 hl. boda 1325,5 pom. bodu
2. Atletika Vlasim 25 846

3. Spartak Praha 4 23 782,5

4. TJ Sokol SG Plzen-Petiin 23 759

5. T. J. Sokol Ceské Budgjovice 17 632

6. TJ Slavoj BANES Pacov 12 571

7. USK Praha ,,B“ 7 430,5

8. TJ Lokomotiva Beroun 5 3445

Slozeni druzstva 15 — Zen, 6 — juniorky, 3 — dorostenky, 0 — zakyn (vloni 14-3-1-2) se prakticky bohuzel moc
nezménilo a ukazuje pomérné malé zastoupeni mladsich kategorii. Druzstvo nemélo Zadnou hostujici zdvodnici,
cizinka byla jedna Jerneja. Svoji premiéru si odbylo sedm zavodnic. Stépanka Germekova, Ema Horackova,
které piestoupily, lofisky prestup Anicka Suchomelovad po zranéni kolena. Z loiiského B-Cka: Eve Vorlova,
Anicka MareSova, Kéja Dolezalova a Kristyna HruSkova. Po roce si v prvni lize zab¢hla i Klara Janouskova.
Z loniskych pravideln¢ nastupujicich chybéla zranéna Petra Jenikovd a Bara Kordikova. Ttindct zavodnic
absolvovalo viechna kola. U¢ast na kole byla 78,13 % - coZ je velmi slugné. Nejvic bodujici zavodnici je opst
jako vloni Kéja Brihova. Vitézstvi v discipliné zaznamenaly: Johana Petfikova v chiizi 4x, K4ja Brihova v kouli
v prvnim kole, Moira Stewartova na 1500 m ve druhém kole, Stépanka Germekova v kladivu ve tfetim kole,
Regina Prochdzkova na 5000 m a Améalka Johnova ve vysce ve ¢tvrtém kole.

Nasledujici vycet udava pocet odzavodénych kol a pocet ziskanych bodl. V zavorce loniské potadi.

1. (1) Brihova 4 116,5
2. (3) Prochéazkova 4 71

3. (-) Germekova 4 60

4. (14) Kotkova 4 52,5
5 (4) Pettikova 4 52
6. (2.) Kubicova 3 49

7. (9) Ukolova 4 47,5
8. (6.) Noasova 4 46

9. (19.) Johnova 4 46
10. (-) Suchomelova 4 34,25
11. (-) Horackova 3 24
12. (-) Hruskova 4 23
13. (15.) Klickova 2 18,75
14. (16.)  Velenska 4 17,75
15. (-) Vorlova 4 15,25
16. (11.)  Smeralova 3 15
17. (13.) Kodadova 2 15
18. (-) MaresSova 3 14,5
19. (-) Dolezalova 4 14,25
20. (12))  Writzl 2 13
21. (5) Stewartova 1 13
22. (-) Janouskova 1 8
23. (8) Gucfova 2 6,25
24. (7)) Frankova 1 0
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Silu jednotlivych disciplin ukazuje nasledujici tabulka, v zavorce pted disciplinou je opét loiiské poradi.

Silné: 1. (1.) kladivo 153
2. (3.) 3(pt.)-5000m 91
3. (2) disk 79
4. (6.) 1500 m 66
5. (5.) koule 55
6. (4.) chize 52
prumér: 7. (7.) 4x400 m 50
8. (11.) vyska 48,5
9. (14.) 100 m pt. 39
10. (13.) 4x100 m 34

slabé:

11. (12.) 400 m
12. (10.) ostép
13. (15.) 800 m

14. (18.) 400 m pf.

15. (8.) ty¢

16. (9.) dilka
17. (19.) 100 m
18. (16.) 200 m

19. (17.) trojskok

21
21
17
16
13
12
4
1
0

Z predeslé tabulky je vidét, ze polovina disciplin je slabina (méné nez 7 bodl na kolo). Jisté zlepSeni nastalo
v prekazkach, naopak propadly se dalka a ty¢. Pod 1500 m nedokaZzeme soupeikam konkurovat. Oporou byly
bézkyné — milarky a vytrvalkyn¢, vrhacky a chodkyné. Prvni Ctyfi discipliny ndm ziskavaji vic jak 50 % bod.

V roce 2024 nas ¢eka skupina ve stejném slozeni plus Jeseniovka, takze naSe skupina bude deviti¢lenna.
Teoreticky by druzstvo mélo byt o néco siln€jsi. Doufejme tedy, Ze obhajime umisténi v horni pilce tabulky

Vsem pfeji do nastavajici sezony predevsim pevné zdravi, chut’ do zdvodéni a Zivotni formu.

Jaromir Neveceral

MUZI ,,B“ — zprava o druzstvu ve I1. lize

Rok 2023 byl pro druzstvo muzi velmi uspéSny. Druzstvu se podatilo vyhrat nasi skupinu, a druzstvo
postoupilo do bardze o I. ligu. V bardzi se druZstvo umistilo na 5. a misté a dosahli jsme tak historicky nejlepsiho

umisténi.

V prvnim a druhém kole jsme vyhrali, ve tfetim jsme byli na 4. misté a v poslednim kole druzi. Baraz pro
druzstvo byla odménou a zajimavou zkuSenosti pro zdvodniky. Zde jsme hajili ¢est oddilu jiZ v malém poctu, ale
1 pfesto jsme se neztratili.

Zavéreéna tabulka v zakladni soutézi:

1. Spartak Praha 4 ,, B¢ 28 hl. bodu 885 pom. bodu
2. AK SKODA Plzeii ,.B“ 24 876,5
3. SK Ctyii Dvory Ceské Budgjovice 22 760
4. TJ VS Tabor, z.s. 22 7415
5. Atletika Klatovy 17 660,5
6. Atletika Vlasim, z.s. 14 595
7. PSK Olymp Praha, z.s. ,,B* 12 566,5
8. TJ Slavoj BANES Pacov 5 361
Baraz o I. ligu:
1. SK Nové Mésto nad Metuji 311 boda
2. Athletic Club Usti n/L. zs. 307
3. TJ Spartak Tiebic, spolek 305
4, A.C.TEPO Kladno ,,B* 230
5. Spartak Praha 4 ,,B“ 163
6. AK SKODA Plzefi ,,B* 99
A. C. Sparta Praha -
AC Turnov, z. s. -
TJ Jiskra Litomysl -
TRIATLET Karlovy Vary z.s. -
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Je nutné zminit, Zze k 5. mistu v bardzi ndm pomohla neucast n¢kterych druzstev a znané oslabené druzstvo
Plzn¢. V barazi bodovalo 15 zavodnikti. VSech 5 kol se Gcastnilo pouze 5 zdvodnikil (33 % vSech bodl). Ctyfech
a vice kol se pak tcastnilo 14 atletti a ti se postarali o 62 % vSech bodl druzstva.

Pocet startli, bodové zisky a podily na celkovych bodech:

Ukast v Pocet Body téchto | Bodovy podil na
kolech zavodniku zavodniki celkovém souctu
5 kol 5 347,5 33,2 %

4 kola 9 301 28,7 %

3 kola 10 186 17,7 %

2 kola 4 97,25 9,3%

1 kolo 9 116,25 11,1 %

V druzstvu se také vystiidalo a pomohlo 6 zdvodniku, kteti patfili do druzstva A (nemohli na kolo I. ligy nebo
brzy piestoupili do A), tedy do I. ligy. Tito zdvodnici ziskali celkem 126 bodt, coZ je 12 % celkového bodového
zisku druzstva v roce 2023. Bez téchto bodii bychom se celkoveé umistili tésné na 3. miste, tedy bez postupu do
bar4dze. Nicméné fluktuace zdvodnikli mezi II. a I. ligou je u nas celkem tradicni a Ize 1 s timto pocitat i v dalSim
roce. V roce 2023 bylo celkem na soupisce 37 zavodnikt (Iehce vice nez v roce 2022). Diky vétsimu bodovému
pfidélu a Sanci bodovat pro 12 zavodnikl ziskali body skoro vSichni, kromé jednoho zavodnika, ktery mél
problémy se zdravim a absolvoval jen jeden start. Polovinu vSech bodl ziskalo prvnim 8 zavodnikt. Nejvice
bodti ziskal Honza Safranek, kterému chybél jeden jediny bod do celé stovky. Na dalsich mistech se umistili také
skokani, a to Jan Zuzanek a Jan Pajskr.

Bodovani zavodniku:

Kategorie Body Kola Starty Body / start

1. Safranek Jan Dci 99 5 15 6,60
2. Zuzanek Jan JTi 82,25 5 18 457
3. Pajskr Jan Dci 69,75 4 12 581
4. Feher Jan M35 63,25 5 13 4,87
5. Kulhanek Martin M 61,5 4 13 4,73
6. Kordik Pavel M22 58,75 5 15 3,92
7. Bruha Vaclav M 51,75 3 9 5,75
8. Hrdina Tomas M 44,25 5 14 3,16
9. Mares Lukas Dci 43 2 6 7,17
10. Stary Filip Dci 40,5 3 7 5,79
11. Helcl Matyas M22 39,5 4 13 3,04
12. 74k Adam M22 35,75 1 4 8,94
13. Schejbal Adam Jii 32 2 5 6,40
14. Rajmon Jan Jti 29,75 4 13 2,29
15. Polena Vojtéch M22 29,5 4 12 2,46
16. Suchomel Petr M55 28 4 4 7,00
17. Zelenka Jifi M 27 4 6 450
18. Kucera Petr M 20 3 4 5,00
19. Dallal Mike M22 18 1 2 9,00
20. Vacek Jan M50 16 2 2 8,00
21. Dominguez Muiioz Luis M 15,75 1 4 3,94
22. Kucera Antonin Dci 15 3 7 2,14
23. Jara Martin Dci 13,5 3 8 1,69
24. Houska Jan M 13 1 1 13,00
25. Frohlich Vit M22 11,75 3 8 1,47

Holy Filip Dci 11,75 4 13 0,90

Stary Adam M22 11,75 1 3 3,92
28. Zak Adam II M22 11,5 3 9 1,28
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29. Nedvéd Tim M22 10 1 2 5,00
30. Plavec Oskar Jr 8,5 3 5 1,70
31. Kadena Stépan M35 7 3 3 2,33

Linek Mat¢;j Dci 7 1 1 7,00
33. Fillo David Dci 6,5 3 7 0,93
34. Lukes Matyas Dci 6,25 2 3 2,08
35. Hyna Martin M22 5 1 1 5,00
36. Flegr Jiii Dci 4,25 4 10 0,43
37. Bugan Matej Dci 0 1 1 0,00

Nejaktivngj§i zavodnikem s 18 starty byl Honza Zuzanek, nasledovali Honza Safranek a Pavel Kordik
s 15 starty, vSichni zminéni absolvovali vSech 5 kol.

Pokud se podivame na rozlozeni bodl v ramci jednotlivych skupin disciplin, je stav ndsledujici.

Bodovani za druzstvo:

Skupina disciplin Ziskané body
skoky 283,00
sprinty 238,50
prekazky 189,75
behy 138,75
vrhy a hody + viceboje 96,25
kladivo 57,00
ty¢ 44,75

Nejvice bodu druzstvu piinesli skokani, nasledovali je hladké sprinty a piekazky. Kvuli specificnosti kladiva
a skoku o ty¢i jsem tyto dvé discipliny vyclenil do samostatnych kategorii. U Stafet vZdy byla snaha postavit
minimalné 2 Stafety a ziskali jsme celkem 122 bodl ze Stafet a vétSina bodil byla ziskdna z dlouhé Stafety
(76 bodil). A to diky vétSimu zapojeni be&zcl, no a také kratkd Stafeta byla 2x diskvalifikovdna. Ale i bez
diskvalifikaci by kratka Stafeta nedosahla uspéchu stafet dlouhych, a to 1 diky tomu, Ze neméme pfili§ kvalitnich
kratkych sprinterti.

Pro rok 2024 budeme mit ve skupin€ nova druzstva (A.C. Sparta Praha, Atletika Jihlava, SC Radotin Praha)
a celkem ve skupin€ budeme mit o jedno druzstvo vice a tedy 9 druzstev. Miizeme ocekavat vétsi konkurenci.
Nicméné vzhledem k soucasnému stavu druzstva predpokladdm a doufam, ze budeme minimélné stejné silni
jako loni. Dortstaji nam kvalitni z4vodnici, jenz postupné napliluji a zapliluji druzstvo A, jako tomu bylo
cca pied 10 lety. Proto 1 pro II. ligu nam pravdépodobné ziistanou nekteti kvalitni zavodnici, kteti jsou schopni
dost bodovat a podrzet druzstvo. Dulezité je, aby co nejvice zadvodnikli zistalo zdravych. Navic predpokladam
opét pietlak poctu zadvodnikt v prvnich kolech. Pro ucast budu vybirat zavodniky dle aktualni vykonosti
a je tieba, aby vSichni zacali v¢as zavodit.

Vsem zavodnikl deékuji za velmi GspéSnou sezonu 2023 a doufam, Ze to nebyl ojedinély tspéch a pokusime
se 0 obhajobu.

Pteji zdravi, formu a chut’ zavodit v roce 2024.

Jan Feher
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ZENY ,,B“ — zprava o druZstvu ve I1. lize

Prvni kolo se uskuteénilo v Ceskych Budgjovicich, druhé kolo bylo v Plzni, tfeti v Taboie a &tvrté srpnové
v Pacové. Celkové jsme skoncily opét na 5. miste.

Zaveérecna tabulka:

1. TIJVS Tabor, z.s. 32 hl.bodd 947,5 pom. bodl
2. TJ Sokol Praha Kralovské Vinohrady 24 730,5

3. AC Caslav zs. 18 620,5

4. AK SKODA Plzei ,,B* 17 606,5

5. Spartak Praha 4 ,,B* 16 639,5

6. SK Ctyfi Dvory Ceské Budgjovice 16 600

7. TJ Banik Stiibro, spolek 14 603

8. Atletika Klatovy 7 4715

Na soupisce jsem méla opét rekordni pocet holek 39, z toho 7 zakyn. Kromé ¢tyt vSechny udélaly alespoii
0,25 b. ze Stafet.

Nejvice bodl posbirala chodkyné Ema Kyselicova, za ni Sara Noasova a dale Anicka Rydlova. Tyto dvé,
a jesté Julie Mrazova, Tereza Petra Ceskova a Agata Posuchova absolvovaly vSechna 4 kola.

Tabulka se zdvodnicemi, kategorii, poctem bodu, poctem kol a starti.

1. Kyselicova Ema Dky 50 3 9
2. Noasova Sara Jky 435 4 10
3. Rydlova Anna Jky 38,25 4 10
4. Slamova Jorika Thea Dky 35,75 2 5
5. Jenikova Karolina 755 35 3 3
6. Mrazova Julie Dky 34,25 4 9
7. Stanclova Tereza Dky 33 3 6
8. Kinkorova Tereza 7z 26 2 4
9. Ulbrichova Klara Dky 23,25 3 6
10. Hrdlickova Veronika 722 22 3 8
Loskotova Lucie Jky 22 2 7

12. Ceskové Tereza Petra Dky 21,75 4 5
13. Kodérova Hana 722 21 3 5
14. Kucerova Amalie 722 20 1 4
Pazikova Pavlina 722 20 1 4

16. Hlavkova Katefina 722 19,25 2 5
17. Posuchova Agata Jky 19 4 8
18. Stodolova Barbora Jky 18,75 3 5
19. Opatrna Julie Dky 17,5 2 6
20. Janovska Alzbéta Z 14 3 8
21. Kodérova Adriana Dky 13 3 8
22. Hegerova Vanda Dky 12,25 3 6
23. Plackova Linda 7ks 11,75 1 2
24. Kordikova Barbora 722 11 1 1
25. Muchova Helena Dky 10 2 6
26. Prokopova Tereza 7ks 9,25 1 2
27. Machackova Veronika V4 7,25 1 3
Ulbrichova Lucie Jky 7,25 2 3

29. Liparovéa Michaela Dky 6,25 2 5
30. Di Pietro Klara Dky 4,75 2 4
31. Pohoftelicka Johana Dky 4,25 3 9
32. Starkova Barbora Dky 3,25 2 6
33. Hauserova Veronika Dky 2,5 2 6
34. Vackova Leontyna 722 2,25 1 3

ROCENKA 2023 -34- SPARTAK PRAHA 4



35. Valouskové Denisa Dky 0,25 2 4
36. Kubikova Lucie Dky 0 1 2
Skoumalové Aneta Jky 0 1 2
Samalikova Agata Jky 0 1 2
Ullikova Barbora Dky 0 1 1

V letosnim roce nas opét cekaji 4 kola, z toho 3 jesté v té letni Casti a jedno v srpnu. Prosim znovu o plné
nasazeni, abychom si pohlidali pfijemny stied tabulky.

Diilezité je, abyste byly vSechny zdravé, mély chut’ trénovat a podavat nejlepsi mozné vykony v naSich
barvach.

Vsem moc dékuji

Martina Feherova

JUNIORI - zprava o druZstvu

Juniofi se po minulém relativné uspéSném roce 2022 nechali ukonej$it a zdvodni moralka poklesla. To se
projevilo b&hem uvodnich kol na trovni Prahy. Postup na mistrovstvi Cech byl tak spise prekvapenim
a rozhodné nebyl jen v naSich rukou. A dulezité je fict, Ze mnohem lepsi pfistup, nez néktefi domaci zdvodnici
predvedli hostujici z Vinohrad a Radotina.

Za vse hovofti 1 nejlépe bodujici zdvodnik Vendelin Kukla (71,25 b). Z domécich opor se projevili vyrazné
zavodné vytizeny Michal Jara (67 b) a tfeti Honza Zuzanek (65 b). Z dalsich pak vzorné nastupovali a zavodili
sprinter Luka§ Mares, skokan a vSeumél Adam Schejbal, hostujici sprinter-skokan Kuba Sykora, skokan Honza
Safranek a sprinter-ty¢kai Honza Rajmon.

Ostatni jiz méli vice omluv ¢i prosté jejich vykonnost nestacila na konkurenci. To se projevilo zejména na
Mistrovstvi Cech. Juniofi tam obsadili 4. misto. V silach druzstva, za které nastoupilo béhem sezony na 34 (1!1)
zavodnikd, bylo jisté vice.

Ptebor Prahy:
1. TJ Dukla Praha 12 hlavnich 726 pomocnych bodu
2. ASK Slavia Praha 11 746,5
3. Spartak Praha 4 8 516,5
4. PSK Olymp Praha, z.s. 8 450

Mistrovstvi Cech:

1. ASK Slavia Praha 339,5 bodu
2. AK SKODA Plzeit 300

3. TJ Dukla Praha 289

4. Spartak Praha 4 229

5. TJ VS Tabor, z.s. 57,5

6. SK Ctyti Dvory Ceské Budg&jovice 48

7. TJ Sokol SG Plzen-Pettin 47

8. TJ Spartak Tiebic, spolek 19

Tabulka se zavodniky, poctem bodi, poétem kol a startt.

1. Kukla (H) 71,25 5 15
2. Jara Mi. 67 4 8
3. Zuzanek 65 5 13
4, Mares 63,5 5 12
5. Schejbal 62,5 4 11
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18.
20.
21.
22.
23.
26.

28.

Sykora (H)
Safranek
Rajmon
Pajskr
Bugan

. Rizicka (H)
. Stary

Vacek
Ceska
Holy
Lukes
Plavec
Jara Ma.
Kucera
Kubala
Fillo
Kotik
Hruby (H)
Linek
74k
Urban (H)
Voda
Basch (H)
Endrst
Flegr

Jordanidis J. (H)
Jordanidis T. (H)

Kopacka
Palata

56,5
55
48,25
36,5
31
28,25
26,5
25

24
14,25
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Jan Koutnik

JUNIORKY - zprava o druzstvu

Myslim, ze lonsky rok byl z pohledu druZstva juniorek velmi povedeny. Po dlouhych 11 letech se podatilo

postoupit do finale druzstev.

Letos se konaly zakladni 4 prazska kola, 2x Slavia, Juliska a jedno kolo u nas na D&kance. JiZ pfed poslednim
kolem bylo jasné, Ze opét postoupime do findle Cech, tentokrat z druhého mista.

Ptebor Prahy:

OO0 UL WN P

. ASK Slavia Praha

. Spartak Praha 4

. PSK Olymp Praha, z.s.

. Atletika Jizni Mésto z.s.
. TJ Dukla Praha

. SK Jeseniova
. SK Kotlarka Praha, z.s.
. Atletika Hostivar z.s.

. Atletik Rudna

36 hlavnich

32
27
25
18
15
10

8

8

743 pomocnych bodi
608
4275
303
143
136,5
76
80
74
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Ve finale Cech, které se konalo na prazské Slavii, jsme se umistily na ne¢ekaném 3. misté. Az do konce
zavodul to bylo velmi napinavé a bojovaly jsme s druzstvem Olympu Praha az do zadvérecnych Stafet. Sice jsme
o postup uplné€ neusilovaly, ale zadatilo se a medaile z Mistrovsvi Cech byla zaslouzena.

Mistrovstvi Cech:

1. AK SKODA Plzeii 340 bodt
2. ASK Slavia Praha 296
3. Spartak Praha 4 216
4. PSK Olymp Praha, z.s. 207
5. TJ VS Tabor, z. s. 161
6. TJ Slavoj BANES Pacov 105
7. TJ Sokol SG Plzen-Petfin 33
8. T. J. Sokol Ceské Bud&jovice 21

Druzstvo juniorek, které bylo sloZzené z poloviny z dorostenek se nakonec vydalo v druhé poloviné zafi na
findle MCR druzstev do Plzng&. Pro n&ktera dévéata to byla jiz dlouha sezéna, piesto nasly zavodniho, ale hlavné
oddilového ducha a vydaly ze sebe maximum. Sice jsme skoncily na poslednim misté, ale ucast a zkusenost to
byla nezapomenutelna. A i néjaké ty bodiky, sluSné vykony a osobdky jsme nastiadaly.

Mistrovstvi CR:

1. AK SKODA Plzei 318 bodu
2. AK Olymp Brno, spolek 249

3. AC Slovacka Slavia Uherské Hradisté 233

4. ASK Slavia Praha 191

5. Hvézda Pardubice z.s. 145

6. Atleticky klub Emila Zatopka Koptivnice 135,5

7. AC Turnov, z. s. 123

8. TJ Sokol Kolin-atletika 60

9. Spartak Praha 4 44,5

Nejlépe bodujici zavodnici byla juniorka Kristyna Hruskova, kterd také absolvovala vSech 6 kol a celkem
18 startd (98,25 b.). Na druhém misté v hodnoceni se umistila jesté dorostenka Amalie Johnova (70,5 b.), ktera
absolvovala 5 kol a tfeti misto patii Karoliné¢ Dolezalové (58 b.), tésn¢ pred Sarou Noasovou (57 b.). VSechna
tato dévéata, a jesté dalsi bodujici Viktorie Smeralovd a Anna Mare$ové nasbirala nad 50 b. a zagastnila se
minimalné 5 kol.

Celkovée zavodilo 38 holek, kde vSechny krome 4 udélaly alespon néjaky ten bodik.

Tabulka se zavodnicemi, kategorii, po¢tem bodt, poc¢tem kol a startd.

1. Hruskova Kristyna Jky 98,25 6 18
2. Johnova Amalie Dky 70,5 5 11
3. Dolezalova Karolina Jky 58 5 15
4. Noasova Sara Jky 57 6 15
5. Smeralova Viktorie Jky 51,75 5 12
6. MareSova Anna Jky 50,5 6 13
7. Vorlova Evelina Dky 425 3 6
8. Velenska Barbora Jky 41 5 5
9. Liparova Michaela Dky 35 5 8
10. Loskotova Lucie Jky 34 5 8
11. Rydlova Anna Jky 29 4 7
12. Mrazova Julie Dky 28,5 5 12
13. Hegerova Vanda Dky 27 4 5
14. Kosatkova Adéla (H) Dky 25 4 10
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15. Ceskova Tereza Petra Dky 23 5 5

Kyselicova Ema Dky 23 3 6
17. Opatrna Julie Dky 22 4 9
18. Stanclova Tereza Dky 17,75 5 7
19. Muchova Helena Dky 17 4 9
20. Ullikova Barbora Dky 13 3 5
21. Pohorelicka Johana Dky 12,75 4 10
22. Stodolova Barbora Jky 12,25 5 8
23. Ulbrichova Klara Dky 12 4 8
24. Starkova Barbora Dky 11,5 4 7
25. Di Pietro Klara Dky 11,25 5 7
26. Klickova Barbora Dky 10 2 4
27. Posuchova Agata Jky 9,5 4 11
28. Kodejsova Markéta Jky 8 1 1
29. Hauserova Veronika Dky 4,75 4 7
30. Kodérova Adriana Dky 4 2 4
31. Gucfova Sofie Jky 3,5 1 3
32. Kubikova Lucie Dky 2,25 1 2
33. Kandova Michaela Zks 2 1 2
34. Slamova Jorika Thea  Zks 1 2 2
35. Dobré Lucie Zks 0 1 2

Kodérova Silvie Dky 0 1 2

Ulbrichova Lucie Jky 0 1 1

Valouskové Denisa Dky 0 1 1

Myslim, Ze do budoucich let bychom mohli mit i naddle slusné obsazené druZstvo, které urcCit€¢ zkusi opét
zabojovat o dalsi MCR druZstev.

Vsem holkam moc dékuji za G€ast na zavodech, pieji opét zdravi, chut’ a elan do zavodl a za tymového ducha
v barvach Spartaku dékuje

Martina Feherova

ROCENKA 2023 -38- SPARTAK PRAHA 4



ZACI STARSI - zprava o ¢innosti druZstva
Trenéfi:  David Kocanek

Jiti Cikhart

Katka Kuptikova a Zden¢k NeSpor

V roce 2023 tréninkovou skupinu starSich zaki postihl dopad slabého ro¢niku 2008 a tréninkova skupina tak
Citala ptiblizn¢ 15 aktivnich ¢lend, z nichz 5 jsme na podzim piedali trenériim specialistim. Mnozstvi atletti se
projevilo nejen na ucasti na trénincich, ale 1 na zavodech. V sezéon¢ 2023 jsme v soutézi druzstev v zékladni
skupiné obsadili 5. misto a po dlouhé dob¢ tak nepostoupili do findle A. Ve findle B jsme obsadili 4. misto.
Ukast na jednotlivych kolech byla nasledujici: 1. kolo — 12, 2. kolo — 8, 3. kolo — 10, finale — 9. Vsichni
zucCastnéni chlapci, nastupovali v soutézi svédomité a bojovali o kazdy bod. Za jejich bojovnost a nasazeni jim
dékujeme. Nejvice bodi ziskal Filip Schick.

Halového Pieboru Prahy se zucastnilo 5 klukti. Nejlepsi umisténi zaznamenal David LiStvan na 60 m
ptekazek 8. misto. Pfeboru Prahy jednotlivci na dréze se zG¢astnilo 5 chlapct.

Od podzimu 2023 posililo tréninkovou skupinu velky pocet klukti z mladSiho Zactva a tréninkova skupina tak
ke konci roku ¢itd 30 ¢lenti. Vybrani zadvodnici vylep$ili svd maxima na zimnich halovych zdvodech (MikulaSska
a Vanoc¢ni hala).

Nejlepsim star§im zdkem za rok 2023 vyhlasujeme za nejlepsi individualni vykony Davida LiStvana.
Trenérsky tym skupiny star§iho zactva opustila z matefskych divodi Kacka Kuptikova, v podzimnich mésicich
ji zdatn€ nahradil trenér Zden¢k Nespor.

David Kocanek

ZAKYNE STARSI — zprava o &innosti druZstva

Pro star§i Zakyné zacal rok 2023 Piebory Prahy ve vicebojich, kterych se zacastnily hned 4 naSe mladé
zavodnice. Nejlépe se dafilo Lind€ Plackové, jejiz vykony ji zaradily na krasné 4. misto. Halova sezéna pro
vétSinu zakyn vyvrcholila Piebory Prahy ve Stromovce, kam se dostala na alespon jednu individualni disciplinu
témét kazda ze zakyn. Nejuspesnéjsi zakyni byla Julca Rybafova, ktera ziskala hned dvé medaile — bronz
z 1500 m a stiibro z 3000 m. Tteti medaili pro Spartak ziskala Linda Plackova, ktera si v tyce vybojovala bronz.
Na halové MCR zactva do Ostravy vyrazila étvefice zavodnic — Linda Pla¢kova na ty¢ a piekazky, Lucka Dobra
na vySku a do Stafety je doplnila Bar¢a Matousova a Sofie Novotna.

Letni sezona byla opét primarné o zavodech v rdmci MPD, kde jsme letos s zdkynémi mély jen jeden tym.
Holkam se podafilo vyhrat prvni dvé kola a na tfetim byly druhé. Tato umisténi ve skupiné B jim zajistila postup
na zafijové Finale A na Slavii. Nad&je na postup na Mistrovstvi Cech sice bylo, ale bohuzel se opét projevily
prazdniny a naSe zakyné& se umistily stejné jako loni na 6. mist€ a postup jim unikl. Bodmankami za vS§echna kola
se staly Linda Plackova (81 b.), Michaela Kandova (59 b.) a Lucie Dobra (57 b.).

Piebory Prahy tradi¢né pofadané na domacim stadionu pfinesly dvé medaile pro Jul¢u Rybarovou — zlato za
3000 m a bronz za 1500 m, zlato pro Lucku Dobrou ve vySce a stfibro pro Bar¢u Méachovou v ostépu. Za zminku
stoji jesteé 5. misto Lindy Plackové jak na 100 m piekazek, tak i na 200 m piekazek.

MCR Zactva v Bieclavi se za¢astnily na individualnich disciplinach tfi dév¢ata — Linda Pladkova na kratkych
piekazkach, Jul¢a Rybarova na 3000 m a Bara Machova v ostépu. Postavily jsme 1 ob¢ Stafety, posilnéné opét
Bar¢ou MatouSovou a Sofii Novotnou.

V roce 2023 jsme méli na starost 34 zakyn, z toho 18 bylo ro¢nik 2008, které v zafi presly do dorostu. Od zafi
nam tedy zbylo 16 zdkyn ro¢niku 2009. Nékteré se rozhodly skoncit a po piijeti rocniku 2010 z mladSiho Zactva
se nase pocty ustalily na 27 zdkynich. Trenéry jsou Hana Ondrkové, Radek Fischer a Kristyna Fetterova.

Hanka Ondrkova
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MLADSI ZACTVO - zprava o ¢innosti druZstva

V roce 2023 zavodily za mladsi Zactvo ro¢niky 2010-2011.

V MPD jsme méli 2 druzstva, druzstvo ,,A* vyhralo zékladni skupinu, druzstvo ,,.B*“ se v zakladni skupin¢
umistilo na 8. misté. ,,A¢ko* se po 2. misté v semifinale probojovalo do finale A, kde pii absenci nékolika opor
skoncilo na 9. miste. ,,Bécko* se ve findlové skupiné D umistilo na 8. misté a celkové na 33. misté v Praze.
Nejvice bodl druzstviim zajistily Kacka Dandova, Adéla Kratochvilova a Eliska Fillova. Z klukt to byli Oskar
Jelsa, Petr Zelenka a Patrik Maly.

Svymi vykony v semifindle a finile se Sofie Vlachynska, Oskar Jelsa a Petra Buganovd nominovali na
mezikrajové utkdni Zactva. Sofie (osté€p) a Oskar (150 m a 4x60 m) byli ¢leny vitézného druzstva Prahy, Petra se
bohuzel nakonec ze zdravotnich diivodi nemohla zacastnit.

Na halovych Pteborech Prahy jsme ziskali 2 medaile: Petr Zelenka vybojoval stfibro v dalce (476 cm). Na
bronzovy stupinek vystoupil Patrik Maly v béhu na 150 m (20.33). Mezi nejlepSich osm se jesté dostali ¢tvrti
Petr Zelenka na 150 m (20.45) 1 Oskar Jelsa ve vysce (142 cm) a sedmi Mat¢j HoSek na 60 m piekazek (11.12)
a Kacka Dandova na 800 m (2:37.93).

Venku ziskal dva piebornické tituly Patrik Maly, jenz nejprve zvitézil na 300 m (41.21) a chvilku poté ptidal
zlato 1 na 150 m (19.43). Na 150 m se hned za nim na druhém misté umistil Oskar Jelsa (19.45) a stfibrnou
medaili si odvezl i z vySky (148 cm). Do nejlepsi osmicky se jesté dostali z klukti pati Emil Pawinger na
60 m pt. (10.12) a Stafeta na 4x300 m Jelsa-Pawinger-Vorel-Maly P. (3:13.23).

Zakyné vybojovaly dvé stifbrné medaile — v kriketaku byla druha Sofie Vlachynska (48.82 m) a stejného
umisténi doséhla 1 Petra Buganova na 800 m (2:29.41). Ve stejné discipliné dob¢hla tésné pod stupni vitézh
Kacka Dandova (2:34.83) a Sesta skoncila Adéla Prokopcova na 60 m pt. (10.25) i Stafeta na 4x300 m
Jirdskova M.-Fillova-Prokopcova-Dandova (3:18.77). Na Sestém mist¢ dobéhla i mixova Stafeta na 4x60 m
Jiraskova M.-Muchova-Zelenka-Vorel (33.70).

Piebortit Prahy ve viceboji se zucastnilo 7 zavodnikti a zavodnic. Nejvic se dafilo Petrovi Zelenkovi
(1972 bodtr) a Adéle Prokopcové (2453 bodit), kteti skoncili shodné€ na 8. misté.

Na Pteborech Prahy v pfespolnim béhu jsme méli 4 zavodniky z nichZ se nejlépe umistila Kacka Dandova
opé€t na 4. misté.

Do starsiho Zactva preslo 20 klukd a 10 holek.

Zdenka Novakova, Petr Novak, Veronika Urbanova a Klara Velenska

PRIPRAVKA - zprava o ¢innosti

Ptipravka v roce 2023 fungovala pod vedeni Daniely Kotkové, a to do konce skolniho roku. Od zafi prevzal
vedeni Jan Koutnik. Béhem roku se uskutecnilo né€kolik internich zavodii a méfenych tréninkt. V 1ét€ probéhl
jeden termin letniho soustiedéni a také dva terminy piiméstskych taborti (organizoval Tomas Nakladal, vedla
Anna Suchomelovd). S koncem roku se podafilo stabilizovat a omladit trenérsky kadr a diky tomu také opétovné
navysit pocCet Clend pfipravky na cca 120 déti. Ambici do dalSiho roku je vytvofit pro déti vice zdvodnich
prilezitosti, opetovné dva terminy letnich soustiedéni a udrzet i novinku ptimeéstskych tabori.

Jan Koutnik
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